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॥ श्री सन्ध्यावन्दनम्‌ ll 


| ஸ்ரீ ஸந்த்யா வந்தனம்‌ 


(ஸ்வரத்துடன்‌ ஸம்ஸ்க்ருத மூலம்‌, 
பதவுரை, கருத்து காயத்ரீ கவசம்‌, 
ஹ்ருதயம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌, காயத்ரீ 
த்யானம்‌, ப்ரும்ம யக்ஞம்‌, யக்‌ 
ஞோபவீத தாரண மந்த்ரங்கள்‌, 
Wh SLT HO. rer sons விளக்கும்‌ 
படங்களும்‌ . அடங்கிய அனுபந்தத்‌ 
துடன்‌ கூடியது) 


ஆசிரியர்‌: ' 
ஸ்ரீ வத்ஸ ஸோமதேவ சர்மா 
(பத்ராதிபர்‌ : “£ வைதிக தாம வர்த்தனிீ ?? 


நான்காம்‌ ப்ரசுரம்‌ : 


துன்முகினு சித்திரம்‌” 


கார்யாலயம்‌ 
வைதிக தர்ம வர்த்தனீ 
2/28, தம்பு செட்டி தெரு, சென்னை 3 
956 விலை ரூ. -4-0 
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is 


இரண்டாம்‌ பதிப்பு டிஸம்பர்‌ 5 

மூன்றாம்‌ பதிப்பு : அக்டோபா [954 

நான்காம்‌ பதிப்பு Gi 956 
मा FFT 


(தர்ம ப்சசார மாத வெளியீடு) 
E ளப்பசிமீ முதல்‌ 9-வது ஆண்டு 


நி 7 
£ வைதிக தர்ம வர்த்தனீ 
प தொடர்ச்சியாய்‌ வெளிவரும்‌ விஷயங்கள்‌ 


STE கனத நற க பரண ட) 


வேதபாஷ்யம்‌, உபகிஷத்‌ ஸாரம்‌, ஸ்ரீ சங்கர 
உபதேசங்கள்‌, க்ஷத்ரங்கள்‌, ஜீவனின்‌ கதா 
கதி, பாலபாரதம்‌, ஸ்தரி தர்மங்கள்‌, மற்றும்‌ 
பல அரிய விஷயங்கள்‌ 


தனிப்ரதி 6 அஜ வருஷ சந்தா ரூ. 4 
ட்‌ ப பட்‌ 


[>i 


ப்ரோகிரளிவ்‌ பிரிண்டர்ஸ்‌, சென்னை-], 
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சென்னை தினசரி பத்ரிகை “ சுதேசமித்திரன்‌ ” கூறும்‌ 
ஆசி மொழிகள்‌ 


முலந்த்யாவந்தனம்‌: ஸந்த்யாவந்தனம்‌ நித்ய கர்மானுஷ்டா 
னங்களில்‌ ஒன்று: ஸத்ந்யானுஷ்டானம்‌ செய்யாமல்‌ வேறு 
எந்தக்‌ கர்மாவைச்‌ செய்தாலும்‌ அதற்குப்‌ பயன்‌ இடையாது. 
ஆஸ்திகபுத்தியும்‌ கடவுள்‌ பக்தியும்‌ இப்பொழுது நம்‌ ஹிந்துக்க 
ளிடையே பரவி வருகிறது. ஸந்த்பரவந்தனம்‌ செய்யவேண்டு 
மென்ற மனோபாவமும்‌ ஏற்பட்டு:வருகறது. இது ஈம்‌ ச்மூக 


| க்ேமத்திற்கும்‌ நாட்டின்‌ சுபிகூத்திற்கும்‌. சுபமான சூசக 
| மாகும்‌ 


இப்‌ புத்தகத்தை எழுதிய ஸ்ரீ வத்ஸ ஸோமதேவ' சர்மா 
சிறந்த ஸம்ஸ்கிருத பண்டிதர்‌. புராணப்‌ மிரவசனங்களில்‌ 
நல்ல க்யாதி பெற்றவர்‌. அப்பேர்ப்பட்டவர்‌ இப்‌ புத்தகத்தை 
எழுதி வெளியிட்டிருப்பது ஆஸ்திகர்களின்‌ பாக்யம்‌. இதில்‌ 
ஸ்வரத்துடன்‌ ஸம்ஸ்கிருத மூலம்‌ பதவுரை கருத்து ஸந்த்யா: 
னுஷ்டானத்தை விளக்கும்‌ படங்களும்‌ அடங்கியுள்ளன. 
காயத்ரியின்‌ உருவப்‌ படங்கள்‌ காலையில்‌ ப்ரும்மஸ்வரூபிணி 
யாகவும்‌ மத்யான்ஹிகத்தில்‌' ருத்ர ரூபிணியாகவும்‌, ஸாயன்‌ 
காலத்தில்‌ விஷ்ணு ஸ்வரூபிணியாகவும்‌ ஸ்ரீ காயத்ரீ ஸமஷ்டி' 
ஸ்வரூபமாயும்‌ படங்கள்‌ அடங்கியுள்ளது இப்‌ புத்தகத்தின்‌ 
விசேஷ மதிமையாகும்‌. 


எந்த DEST SD SUID அர்த்தம்‌ தெரிந்து கூறுவது நல்லது. 
அது அதிக பலனைத்‌ தரும்‌. இற்‌ நாலில்‌ வெகு அழகான: 
தெள்ளிய நடையில்‌ ஆசிரியர்‌ மூலத்திற்கு அர்த்தம்‌ எழுதியிறாக்‌ 


| கிறார்‌. ' மனதைக்‌ கவரும்‌ விஷயங்களுடனும்‌ படம்களுடனும்‌ 


. கூடிய இவ்வரிய நூல்‌ ஒவ்வொரு ஆஸ்திகர்‌ வீட்டிலும்‌ இருக்க 


வேண்டியது அவசியம்‌. நல்ல காகிதத்தில்‌ அ௮ச்சிடப்பட்டிருக்‌ 


i கிறது. அட்டையும்‌ கண்ணக்‌ கவருவதாயிருக்கிறது. 
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முதற்‌ பதிப்பு: - ஸெப்டம்பர்‌ ]952 - 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு: டிஸம்பர்‌ ३७ 
மூன்றாம்‌ பதிப்பு: அக்டோபர்‌ ]054 
நான்காம்‌ பதிப்பு : மே ` 966 


~ 


(தர்ம ப்ரசார மாத வெளியீடு) 
Ea gUUP முதல்‌ 9-வது ஆண்டு 


டு 

a னீ 99 
6 வைதிக தர்ம வர்த்த 

दि 

தொடர்ச்சியாய்‌ வெளிவரும்‌ விஷயங்கள்‌ 


வேதபாஷ்யம்‌, உபகிஷத்‌ ஸாரம்‌, ஸ்ரீ சங்கர 
உபதேசங்கள்‌, க்ஷத்ரங்கள்‌, ஜீவனின்‌ கதா 
கதி, பாலபாசதம்‌, ஸ்த்ரீ தர்மங்கள்‌, மற்றும்‌ 
பல அரிய விஷயங்கள்‌. 


தனிப்ரதி 6 அணு வருடி சந்தா கூ. 4 


ப்ரோகிரஸிவ்‌ பிரிண்டர்ஸ்‌, சென்னை-]. 


TU பப்ப ட்‌ உட்டு தட்டு 


ம்‌ 
பு 
பு 
: 
प 
ட்‌ 
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சென்னை தினசரி பத்ரிகை “ சுதேசமித்திரன்‌ ” கூறும்‌ 
ஆசி மொழிகள்‌ 


மீலந்த்யாவந்தனம்‌ : ஸந்த்பாவந்தனம்‌ நித்ய கர்மானுஷ்டா 
னங்களில்‌ ஒன்று: ஸத்ந்யானுஷ்டரனம்‌ செய்யாமல்‌ வேறு 
எந்தக்‌ காமாவைச்‌ செய்தாலும்‌ அதற்குப்‌ பயன்‌ இடையாது. 
ஆஸ்திகபுத்தியும்‌ கடவுள்‌ பக்தியும்‌ இப்பொழுது ஈம்‌ ஹிந்துக்க 
ளிடையே பரவி வருகிறது. ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்யவேண்டு 
மென்ற மனோபாவமும்‌ ஏற்பட்டு வருகிறது. இது நம்‌ சமூக 


கோ்ஷமத்திற்கும்‌ நாட்டின்‌ சுபிக்ஷத்திற்கும்‌. சுபமான சூசக 
மாகும்‌ 


. இப்‌ புத்தகத்தை எழுதிய ஸ்ர வத்ஸ ஸோமதேவ' சாமர 
சிறந்த ஸம்ஸ்கிருத பண்டிதர்‌ புராணப்‌ பிரவசனங்களில்‌ 
நல்ல க்யாதி பெற்றவர்‌. அப்பேர்ப்பட்டவர்‌ இப்‌ புத்தகத்தை 
எழுதி வெளியிட்டிருப்பது ஆஸ்திகர்களின்‌ பாக்யம்‌. இதில்‌ 
ஸவரத்துடன்‌ ஸம்ஸ்கிருத மூலம்‌ பதவுரை கருத்து ஸந்த்யா 
னுஷடானத்தை விளக்கும்‌ படங்களும்‌ அடங்கியுள்ளன. 
காயத்ரியின்‌ உருவப்‌ படங்கள்‌ காலையில்‌ ப்ரும்மஸ்வரூபிணி 
யாகவும்‌ மத்யான்ஹிகத்தில்‌ ' ருத்ர ரூபிணியாகவும்‌, ஸாயங்‌ 
காலத்தில்‌ விஷ்ணு ஸ்வரூபிணியாகவும்‌ ஸ்ரீ காயத்ரீ ஸமஷ்டி 
ஸவருபமாயும்‌ படங்கள்‌ அடங்கியுள்ளது இப்‌ புத்தகத்தின்‌ 
விசேஷ மகிமையாகும்‌ 


எந்த மநதரத்தையும்‌ அர்த்தம்‌ தெரிந்து கூறுவது நல்லது. 
அது அதிக பலனைத்‌ தரும்‌. இம்‌ நாலில்‌ வெகு அழகான 
தெள்ளிய நடையில்‌ ஆசிரியர்‌ மூலத்திற்கு அர்த்தம்‌ எழுதியிருக்‌ 
கிறார்‌. மனதைக்‌ கவரும்‌ விஷயங்களுடனும்‌ படங்களுடனும்‌ 
கடடிய இவ்வரிய நூல்‌ ஒவ்வொரு ஆஸ்திகர்‌ வீட்டிலும்‌ இருக்க 
வேண்டியது அவசியம்‌. நல்ல காகிதத்தில்‌ அச்சிடப்பட்டிறாக்‌ 
கிறது. அட்டையும்‌ கண்ணைக்‌ கவருவதாயிருக்கிறது 
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ஸ்ரீ ஸந்த்யாயைநம : 


தலானோர்‌ ஸித்தியடைம்தனா்‌. 
கர்ம ஸன்யாஸத்தை 
| _8தாசார்யன்‌. 


எ கர்மாவினுலேயே ஜனகர்‌ மு 
்‌ ஆதலின்‌ நீயும்‌ கர்மாவைச்‌ செய்‌. 
விட கர்ம யோகம்‌ மேலானது?” 

u தர்மாவைச்‌ செய்‌. தாங்காதே” வேதம்‌. 
ப்ராஹ்மண ஸமூகத்திற்கு ஒரு விக்ஞாபன்‌ம்‌. மீண்ட 
காலம்‌ தாய வாழ்வு வாழ்ந்து, ஆரோக்யத்தையும்‌ நீண்ட 
ஆயுளையும்‌, புத்ர பெளத்ராதி பாக்யத்தையும்‌, நற்கர்த்தியை 
யும்‌ பெற்ற மஹரிஷிகளின்‌ மரபில்‌ தோன்றியவர்‌ ராம்‌ அனை 
வரும்‌. ஸந்த்யை முதலிய கர்மாக்க்ளை ஈன்கு அனுஷ்டித்ததே 
அதற்குக்‌.காரணம்‌. ஸந்த்யா வந்தனம்‌ எனும்‌.கர்மா ஆணி 
வேர்‌ போலானது... மற்ற எந்தக்‌ கர்மாவையும்‌ விட்டுவிட 
லாம்‌. . ஸந்த்யை ஒன்றையேனும்‌ நன்கு . அனுஷ்டித்தால்‌ 
ப்ராஹ்மண்யம்‌ நிலைக்கும்‌. கால தேச வர்த்தமானங்களை 
அனுஸரித்து, 50 .குடும்ப வாழ்க்கைக்கு வேண்டிய பொருள்‌ 
தேடவே பொழுது போதவில்லை. . உரிய காலத்தில்‌ ஒருவித 
கர்மாவையும்‌ செய்ய ஸமயம்‌ வாய்ப்பதில்லை. கிடைத்த சிறிது 
நேரத்திலாவது நம்‌ ஜன்மா நிலைக்க வேர்போன்ற ஸம்த்யாவம்‌ 
தனத்தின்‌ பெருமையைப்பற்றி அறிந்து, ஸெளகர்யம்‌ உள்ள 
போது நன்கு அனுஷ்டிக்கக்கடாதா என்ற அந்தரங்க அபிப்‌ 
ராயத்துடன்‌ இதை வெளியிட முன்வம்தோம்‌. கனதனவான்‌ 
கள்‌: ஏற்கவேண்டிய பணி இது. இடைவிடா முயற்சியும்‌ தெய்‌ 
வானுக்ரஹமுமே எங்கள்‌ மூலதனம்‌. முன்பணம்‌ போட்டு, 
வ்யரபார முறையில்‌ லாபம்‌ ஸம்பாதிக்க எண்ணமில்லை. நா 
கள்‌ புஸ்தக வ்யாபாரிகளுமில்லை. ஆஸ்திக அன்பர்‌ ஆதரவை 
எதிர்பார்த்து இத்தொண்டில்‌ ஈடுபட்டோம்‌. 


இச்‌ சிறு நூலில்‌ விஸ்தாரமாக ஸந்த்யையை அனுஷ்டிக்‌ 
கும்‌ முறையும்‌, அதன்‌ ஸ்தூல, MOLD, வேதாந்த தாத்பர்யம்‌, 
ஸ்வரத்துடன்‌ ஸம்ஸக்ருத எழுத்தில்‌ மந்த்ரங்கள்‌, தமிழ்‌ மொழி 
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பெயர்ப்பு, பத அர்த்தம்‌, அபூர்வ விஷயங்களான பூத சுத்தி, 
காயத்ரி கவசம்‌, ஹ்ருதயம்‌, சாபவிமோசனம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌ 
முதலியன ஸம்ஸ்க்ருத, தமிழ்‌ எழுத்துக்களிலும்‌, காயத்ரி.பின்‌ 
ஒவ்வொரு -அக்ஷரத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, சக்தி, 
வர்ணம்‌ பலன்‌ முதலியவைகளும்‌, ஸந்த்யாவந்தனம்‌ செய்‌ 
வதை விளக்கும்‌. படங்களும்‌, காயத்ரியின்‌ படங்களும்‌ வெளி 
மிடப்பட்டிருக்கன்றன. 

உயர்ந்த காகிதத்தில்‌, நன்கு . அச்சிடப்பட்டு, மனத்தைக்‌ 
கவரும்‌ விஷயங்களுடனும, படங்களுடணும்‌ கூடிய இப்‌ புஸ்‌ 
தகம்‌ ஒவ்வொரு ஆஸ்திகர்‌ வீட்டிலும்‌ இருக்கவேண்டியது 
அவச்யம்‌ என்பது சொல்லாமலே விளங்கும்‌. ஒவ்வொருவரும்‌ 
தமக்கு ஒரு ப்ரதி வாங்குவதுடன்‌ த்ருப்தியடையாமல்‌, தேவர 
ம்ருதம்‌ போன்ற இதை தம்‌ கண்பர்களுக்கும்‌ வாங்கியளிக்க 
வேண்டும்‌. ' கனதனவான்கள்‌, இதற்கு முன்பணம்‌ அளித்து 
உதவி செய்யாமல்‌ போனாலும்‌, இந்த அரிய நூல்‌ வெளிவக்த 
மிறகேனும்‌ மனமுவந்து நூற்றுக்கணக்கான ப்ரதிகளை வாங்கி 
ஏழைச்‌ சிறுவர்களுக்கு அளித்தால்‌, பாடசாலைகள்‌ கூட அதிக 
மில்லாத இக்காலத்தில்‌, சிறந்த க்ஞான யக்ஞம்‌ செய்த பலனை 
பெறுவார்கள்‌ என்பது நிச்சயம்‌. 

தைத்திரீய க்ருஷ்ண யஜுர்‌ வேதத்தைத்‌ தழுவி இது 
எழுதப்பட்டிருந்தாலும்‌, மற்ற வேதத்தைச்‌ சார்ந்தவரும்‌ 
அறிய வேண்டிய பொதுவான விஷயங்கள்‌ அனைத்தும்‌ இங்கே 
தொகுக்கப்பட்டிருப்பதால்‌ எல்லோருக்கும்‌ இது மிக உப 
யோகமானது. வேத மம்த்ரங்களுக்குப்‌ பாஷ்யம்‌ எழுதியவர்‌ 
பலர்‌. அவரவர்‌ அறிவுக்கு ஏற்றபடி அர்த்தம்‌ கொள்வர்‌. 
தனித்தனி பதம்‌ பிரித்து அர்த்தம்‌ எழுதுவதற்கும்‌, பொதுவான 
அர்த்தத்திற்கும்‌ சிறிது மாறுபாடு ஏற்படலாம்‌. அந்தந்த 
மந்த்ரத்தின்‌ உட்கருத்தை அறிந்து அனுஷ்டிப்பது விசேஷ 
மானது. 5 : 

ஸ்வரம்‌: உதாத்தம்‌, அனுதாத்தம்‌, ஸ்வரிதம்‌, தர்க்க ஸ்வ 
ரிதம்‌ எனப்படும்‌. ஒரு எழுத்திற்கு மேல்‌ கோடுபோட்டிரும்‌ 
தால்‌ ₹ஸ்வரிதம்‌ உச்சரிப்பை உயரத்தாக்கிச்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. 8ழே கோடு போட்டிரும்தால்‌ * அனுதாத்தம்‌” 
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கழே இறக்கயும்‌, மேலே இரண்டு கோடு போட்டிருந்தால்‌ 
தர்க்க ஸ்வரிதம்‌. உயரத்தூக்கு சிறிது நீட்டியும்‌, ஒன்றும்‌. 
போடாவிட்டால்‌ * உதாத்தம்‌-—ஸாதாரணமாயும்‌ கூறவேண்‌ 
டும்‌. இதைவிட அதிகமாக எழுத்து மூலமாய்‌ விவரிக்க முடி. 
யாததால்‌, தயவு செய்து, அவரவர்‌ குருவைக்‌ கேட்டு தெரிந்து: 
கொள்வது விசேஷமானது. 


. தமிழ்‌ பாஷையில்‌ அதிக பாண்டித்யம்‌ இல்லாததால்‌ பற்‌. 
பல சொற்‌ பிழைகளும்‌ அச்சாபீஸ்‌ அனுபவம்‌ இல்லாதலால்‌ 
அச்சுப்‌ பிழைகளும்‌ தோன்றலாம்‌. முடிந்த வரையில்‌ பல 
முறை திருத்தியிரறாக்கறோம்‌. அச்சாபீஸ்‌ அனுபவம்‌ உள்ளவர்‌ 
களுக்கே இதில்‌ உள்ள கஷ்டங்கள்‌ விளங்கும்‌. 


பெரிய தப்பிதங்கள்‌ நேராது என்று நம்புகிறோம்‌. அன்‌ 
பர்கள்‌ தயவுடன்‌ இதிலுள்ள எங்களுக்கும்‌ புலப்படாத பிழை 
களை. அறியப்படுத்தினால்‌, அடுத்த வெளியீட்டில்‌ கட்டாயம்‌. 
நன்றியுடன்‌ அவைகளைப்‌ பயன்‌ படுத்துகிறோம்‌. ்‌ 


அன்பர்‌ ஆதரவு இன்றியமையாதது. 


நான்காவது பதிப்பாக வெளியிடப்படும்‌ இந்த அரிய ப்ர 
சுரத்தை ஜகன்மாதாவின்‌ பாதகமலங்களில்‌ ஸமர்ப்பிக்கிறோம்‌.. 


ப்ரசுரக ர்த்‌ தா 


ஓர்‌ விக்ஞகாபனம்‌ 


எங்கள்‌ சிற்றறிவுக்கு எட்டியவரை மிழைகளைத்‌ திருத்தி 
யுள்ளோம்‌. அப்படியும்‌ சில தப்பிதங்கள்‌ நரேர்ந்திருந்தால்‌: 
, மன்னிக்கவும்‌. ஸ்வரங்களுக்கு சிறிய கோடுகள்‌ போடப்படு 
கின்றன. இவைகள்‌ அச்சு யந்திரங்கள்‌ வேகமாய்‌ வேலை 
செய்யும்போது, ஒடிந்து போகின்றன. அல்லது இடம்‌ விட்டு 
நகர்ந்து விடுகின்றன. இதனால்‌ ஸ்வரம்‌ மாறிவிடும்‌. வஸதி 
யுள்ளவர்‌ தம்‌ ஆசார்யரிடம்‌ காட்டி, தப்பிதம்‌ ஏதாவது இருந்‌ 
தால்‌. திருத்திக்கொள்ள வேண்டுகிறோம்‌. 
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பொருளடக்கம்‌ 
ஸ்ரீ காயத்ரியின்‌ உருவப்‌ படங்கள்‌ 


(இரு வர்ணம்‌) 

பக்கம்‌ 

அவதாரிகை 4--05 
[ஸந்த்தையின்‌ பெருமை, த்யான ச்லோக 
கள்‌-— அர்த்தம்‌, த்யான பலன்‌, பொது ஆசா 
ரங்கள்‌, ஆசமன விதி, ப்ராணயாமம்‌, மார்ஜ 
னம்‌, அர்க்யப்ரதானம்‌, வேதக்கதை, ஆஸ 
னம்‌, ஜபம்‌, காயத்ரியின்‌ மஹிமை, பெருமை, 
அர்த்தம்‌, காயத்ரீ செய்யும்‌ விதம்‌, எண்ணுதல்‌, 
காயத்ரீபுர : சரணம்‌, காம்யபலனும்‌, காயத்ரீ 
ஜப்மும்‌ ஹோமமும்‌, gals பலன்‌, காயத்ரீ 

சாப விமோசனம்‌.] 


ஸந்த்யா வந்தனம்‌ 66—lI4 
[ஸ்வரத்துடன்‌ ஸஎமஸ்க்௬த--தமிழ்‌ எழுத்துக்‌ 
களில்‌, மந்தரம்‌, பதவுரை, கருத்து.] 
அனுபந்தம்‌ ı—30 
` [பூத சுத்தி, ஸந்த்யா வந்தனத்தில்‌ வரும்‌ 
மந்த்ரங்களின்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை சக்தி 
காயத்ரியின்‌ 24 அக்ஷரங்கள்‌ ஒவ்வொன்றிற்‌ 
கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை, தத்வம்‌, சக்தி, 
முத்ரை, வாணம்‌, ந்யாஸம்‌, த்யானம்‌, பலன்‌ 
முதலியன. ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌, ஹ்ருதயம்‌, 
ஸ்தோத்ரம்‌, சாபவிமோசனம்‌ ப்ரும்ம யக்‌ 
ஞம்‌, யக்ஞோபவீத தாரண மந்த்ரங்கள்‌ 
ஸந்த்யரனுஷ்டானத்தை விளக்கும்‌ படங்கள்‌.] 
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ஸ்ரீ காயத்ரீ (காலையில்‌)-- 
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ஸ்ரீ ஸாவித்ரீ (மாத்யரன்ஹிகத்தில்‌—ருத்ர ரூபிணீ 
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ஸ்ரீ ஸரஸ்வதீ (ஸாயங்காலத்தில்‌)---வீஷ்ணு ஸ்வகுபிணீ 
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ஸ்ர ஸந்த்யாவந்தன அவதரரிகை 
~ there 


ஒவ்வொருவரும்‌ இன்பத்தையே விரும்புஇ 
றோம்‌. துன்பத்தை எவரும்‌ விரும்புவதில்லை. 
நினைத்த வண்ணம்‌ இன்பம்‌ வருவதில்லை. ஏனங்க 
“னம்‌ எனில்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியவில்லை. புத்திக்கும்‌ 
; எட்டவில்லை. இங்குதான்‌ நமது வேதம்‌ புகுக்து 
உண்மையை விளக்குகிறது. அதை விவரிக்கன்‌ 
றது தாமசாஸ்தரம்‌. அதைக்‌ கதை ரூபமாக 
பரகாசப்‌ படுத்துகிறது புராணம்‌. 


ட ஸ்ருதி, ஸ்ம்ருதி, புராணம்‌ இவை எல்லாம்‌ 
ஒன்ற கூடி ஒரு உண்மையைக்‌ கூறுன்றன. 
அஃதென்ன? நீ நற்கருமம்‌ அல்லது புண்யம்‌ செய்த 
கால இன்பத்தைப்‌ பெறுஜறாய்‌. தீய கார்யம்‌ 
செய்ததால்‌ துன்பம்‌ அடைரொய்‌ என்று கூறு 
கின்றன. அவை இறைவனது ஆணைசூபமாம்‌. 
அவைகட்கு எல்லாம்‌ தெரியும்‌. “ இவை தற்கருமம்‌ ! 
இவை தீய கருமம்‌! நல்லதைச்‌ செய்‌, தீயதை விடு? 
என்ன்‌ றன. அறிந்தோ அறியாமலோ தீயதைச்‌ 
செய்தால்‌ அதனால்‌ வரும்‌ அன்பம்‌ அகல இதைச்‌ 
செய்‌ என்றும்‌ 9 uC sR eer mar. அதை ஸ்ம்ருதி 
கள்‌ வர்ண தர்மம்‌, ஆச்ரம தர்மம்‌, ஸாமான்ய 
தர்மம்‌, விசேஷ தர்மம்‌ எண பலவரகக்‌ கூறு 
கின்றன. 


வர்ண தர்மத்தில்‌ தீவிஜர்‌ அதாவது இருபிறப்‌ 
பாளர்‌ என்ற 8 வர்ணத்திற்கும்‌, ப்ரும்மசாரி, SG 
ஹஸ்தன்‌, வாநப்ரஸ்தன்‌, ஸன்யாஸி என்ற ஆச்ர 
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மத்திற்கும்‌ சில ப்ரத்யேக தர்மங்களைக்‌ DE ms. 
இவைகளைத்‌ தவிர மற்றவர்க்கும்‌ இவாக்கும்‌ 
பொதுவாக ல தர்மங்களைக்‌ கூறுகிறது பப்பில்‌ 
உடலுக்கு உணவு போல்‌ உயிருக்கு இந்த தர்மம்‌ 
இன்றியமையாதது. உணவு உடலை வளர்க்கும்‌. 
தர்மம்‌ உயிரை வளர்க்கும்‌. உயிருக்கு உடல்‌ ஒரு 
பெட்டி அல்லது வீடு. உயிரில்லா உடல்‌ பிணம்‌. 
உயிருக்கு உரமூட்டுவதே JDD. அறஞ்‌ செய்‌ 
வோர்‌ இன்பம்‌ பெறுவர்‌. 

அன்‌ றன்று த்விஜர்‌ செய்யவேண்டிய அறம்‌ 
ஆக்ஹிகம்‌ எனப்படும்‌. ௮௮ ஸ்காகம்‌ ஸற்த்யை, ஜபம்‌, 
ஹோமம்‌, வேத மோதல்‌, தேவபூஜை, விருந்தளித்‌ 
தல்‌ என்பனவாம்‌. இவைகளில்‌ ஸ்நாநமென்பது 
எல்லா கர்மாக்களுக்கும்‌ முதல்‌ அங்கமாம்‌. ஸ்காகம்‌ 
செய்யாமல்‌ எந்த வைதிக கர்மாவையும்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. செய்தால்‌ கர்மா பயனைத்‌ தராது, அப்‌ 
படியே ஸந்த்யா வந்த ஜபம்‌ என்ற கர்மா. BOS 
விட்டு வேறெந்த கர்மாவைச்‌ செய்தாலும்‌ அது 
பயனைத்‌ தராது. ஆதலால்‌ முதலில்‌ ஸந்த்யா கர்மா 
வைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸந்த்யையின்‌ பலன்‌ : 

fant बक्षः तस्य सूलं हि सन्ध्या | 
सूले छिन्ने नेर ged फलं चा ॥ 
விப்ரோ வருக : தஸ்ய மூலம்‌ ஹி ஸந்த்யா | 
மூலே சின்னே றைவ புஷ்பம்‌ பலம்‌ வா || 

४ தவிஜன்‌ ஒரு மரம்‌. அதன்‌ வேர்‌ ஸந்த்யா 
கர்மா. வேரை வெட்டி விட்டால்‌ மரமேது ? புஷ்ப 
Gog? பலமேது? ” என்றது சாஸ்த்ரம்‌. இந்த 
முக்யமான கர்மாவைச்‌ செய்யவே உபநயகம்‌, 
உபகயந Som. செய்யப்படுகிறது. உபநயநத்தில்‌ 
காயத்ரீ மந்தரமே ப்ரும்மோபதேசம்‌ என்ற பெய 
. ரால்‌ உபதேசிக்கப்படுகிறது. அதன்‌ பிறகுதான்‌ 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


3 


GWIB BILT ab g BD ` அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. காயத்ரீ 
உபதேசம்‌ பெற்றவர்தான்‌ ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌. 
செய்யவேண்டும்‌. . 
YO Dr மனதினாலும்‌ வாக்னொலும்‌ உடலி 
னாலும்‌ செய்த பாபங்களை அகற்றுகிறது இந்த 
கர்மா. பாபம்‌ அகன்றபின்தான்‌ firs 
செய்யவேண்டும்‌. அப்பொழுது அது பூர்ண பய 
ணத கரும்‌. அது மாதீரமல்ல. பாபங்களை அகற்றி 
புண்யத்தைக்‌ தரும்‌ புண்யகர்மாவுமாகும்‌ WE BDIL. 
காமடைந்த உயர்‌ ஜன்மாவிலிருந்து STP ஜன்‌ 
்‌ மாவை அடையாதபடி நம்மை ரக்ஷிக்கன்றது 
ஸந்தீயை எனும்‌ இந்த நித்ய கர்மா. இதைத்‌ தவிர 
இதற்கு விசேஷ புண்யமில்லை என்பர்‌ சிலர்‌. உள்ள 
நிலையிலிருந்த கீழே விழாமல்‌ ரக்ஷிப்பதே ஒரு 
பெரும்‌ பயனல்லவா? இந்த ஸந்த்யா கர்மாவை 
விதித்த Cush, “£ ஸகலம்‌ பத்ரம்‌ gunes” 
सकलं भद्रं AAI “ எல்லாவித நன்மையையும்‌ பெறு 
Gor” என பலனைக்‌ MAD. ஆதலின்‌. த்விஜர்‌ 
என்ற 3 வர்ணத்தாரும்‌ நான்கு ஆச்ரமத்தாரும்‌ 
இந்த கர்மாவைச்‌ - செய்யவேண்டும்‌. (தறவிகளது 
ஸந்தீயா கர்மா மற்றவர்‌ கர்மா போலல்ல. வேறு 
வகையான ஸந்த்யா அஅஷ்டானம்‌). தற்காலம்‌ 
SSM வைச்யர்கள்‌ முற்காலத்து ஆசார a 
LIE போலல்லாமல்‌ பெளராணிக ஸந்த்யா வந்த 
னம்‌ செய்து வருகின்றனர்‌. 
ऋषयो दीधे सन्ध्यत्वात्‌ दी्धमायुरवाप्नुयुः।. * 
प्रज्ञा यशश्च कोतिच ब्रझवचेसमेवच ॥ 
ரிஷயோ தீர்க்க ஸந்தயத்வாத்‌ தீர்க்கமாயு ரவரப்னுயு: | 
ப்ரக்ஞாம்‌ UF: ௪ &ர்த்திஞ்ச ப்ரும்ம வர்சஸ மேவச || 
ீண்டகாலம்‌ ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌ செய்த முனிவர்‌ 
தீர்க்காயுளை அடைந்தார்கள்‌. அறிவு, நற்பெயர்‌, 
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புகழ்‌, ப்ரும்ம வர்சஸ்‌ இவைகளையும்‌ பெற்றனர்‌ 
(மஅஸ்ம்ருதி) என்‌,று இதற்கு பலவகையான பலன்‌ 
கூறப்படுகிறது. 

இதன்‌ கருத்தையும்‌ மந்தர அர்த்தத்தையும்‌ 
உணர்ந்து அநுஷ்டானம்‌ செய்தால்‌ சித்தசுததி : 
சாந்தி, க்ஞானம்‌, மோக்ஷம்‌ முதலிய சிறந்த பலனை ' 
யும்‌ பெறலாம்‌. ஸந்த்யையில்‌ முக்யமாக உள்ள 
காயத்ரியும்‌, அர்க்யம்‌ விட்டபின்‌ விதிக்கப்பட்ட 
८ அஸெள ஆதித்யோ ப்ரும்மா” என்ற LITE 
மும்‌ மோக்ஷ பலனையே அளிக்கவல்லவை. 

ஏழு கல்பம்‌ ஜீவித்திருக்கும்‌ மார்க்கண்டேயர்‌ 
தனது நீண்ட வாழ்க்கையில்‌ வெறுப்பு அடைந்தார்‌. 
நாரதரை அணுகித்‌ தனது ஜீவ காலம்‌ எதுவரை? 
என்று கேட்டார்‌. அவர்‌ தான்‌ ப்ரும்மலோகஞ்‌ 
சென்று அறிந்து வருவதாகச்‌ சொல்லிச்‌ சென்றார்‌. 
அன்று மாலை ஸந்த்யா காலம்‌ வந்துவிட்டது. 
எங்கும்‌ ஜலம்‌ அகப்படவில்லை. மார்க்கண்டேயர்‌ 
அலைந்து திரிந்து ஓடினார்‌. ஒரு சேரியினருகே 
ஒரு குட்டை தென்பட்டது. அத தோலை அழுக 
வைத்தப்‌ புழு நிறைந்திருந்தது. காலத்தில்‌ 
கடனைச்‌ செய்ய அதில்‌ முழுகினார்‌. கர்மாவைச்‌ 
செய்து முடித்தார்‌. உடனே அவர்‌ முன்‌ நாரதர்‌ 
தோன்‌ றினார்‌. (6 வய து எது வரை ” என மார்க்கண்‌ 
டேயர்‌ வினவினார்‌. “Er காலத்தில்‌ ஸக்த்யையைச்‌ 
செய்யும்‌ வரை உமக்கு ஆயுள்‌. அதை விட்ட 
பேர்தே மரணம்‌” என்றார்‌ நாரதர்‌. ஸந்த்யை 
நீண்ட ஆயுளை அளிப்பது, காலந்தவருமல்‌ செய்யத்‌ 
தக்க தென்றும்‌ இக்கதை போதிக்கின்றது. 

தற்கால ஆங்கிலப்‌ படிப்பிலே: பாஷை, 
கணக்கு; சரிதம்‌, விக்ஞாமம்‌, பூகோளம்‌ . முதலிய 
பாடம்‌ கற்பிக்கப்‌ படுகிறது. அதில்‌ தேறியவர்‌ 
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௮ரீவகலாசாலையில்‌ படிக்கும்போது அவரவர்க்கு 
எதில்‌ விருப்பமோ அதைக்கொண்டு பி, er.. படிக்‌ 
கின்றனர்‌. ஸந்த்யையில்‌ கர்மா, பக்தி, யோகம்‌, 
க்ஞானம்‌ இவை அமைந்துள. ஸந்த்யையை நன்கு 
அஅஷடிப்பவர்‌ முக்திக்கு இவைகளில்‌ ஒன்றைக்‌ 
கைப்பற்றலாம்‌. அதன்‌ மூலமாக இன்பம்‌ பெற 
லாம்‌. * அக்நி:௪”, “ ஹு௫ர்ய:௪ ?, என்பதில்‌ கடை 
யில்‌ ஸ்வாஹா எனக்‌ கூறுகிறோம்‌. அது கர்ம 
ஆசாரத்திற்கு வழி 'காட்டியாம்‌. ` ப்ராணாயாமம்‌ 
யோகத்திற்கு அடிகோலுவதாம்‌. அர்க்யமளித்தல்‌ 
; பக்தியின்‌ ஓரம்சம்‌. “ அஸெள ஆதித்ய :” என்ற 
யாமம்‌ கஞான த்திற்கு வித்தாம்‌. பிறவிக்கடலைத்‌ 
கர்ண்டி வைப்பவை முற்கட்றியவை. FETED 
கே ராகவும்‌ மற்றவை பரம்பரையாகவும்‌ சிறந்த 
பயனைத்தருகன்றன. மோக்ஷம்‌ அல்லது பேரின்‌ 
பதீதிற்கு ஸாதமமாக ஸந்த்யை அமைந்துள்ளது. 


ஸர்வ வ்யாபகமானது ஸந்த்யை 


இந்த கர்மா தேவராலும்‌ மூவராலும்‌ செய்யப்‌ 
படுறது. அஸுுரரும்‌, கரரும்‌ இதைச்‌ செய்து 
வருகின்‌ றனர்‌. ப்ரும்மா, விஷ்ணு, வென்‌ ஆயெ 
இவர்களும்‌. ஸந்த்யா கர்மாவைச்‌ செய்கின்றனர்‌. 
வைகுண்டகாதன்‌ அவதாரமான ராமரும்‌, க்ருஷ்‌ 
ணரும்‌ MED செய்தனர்‌. .நமது கோத்ரா 
ரிஷிகளான  வஸிஷ்டர்‌, அத்ரி, ym rer, 
கச்யபர்‌, கெளதமர்‌, பரத்வாஜர்‌ முதலியவர்களும்‌ 
MDF! செய்தனர்‌. சிரஞ்ஜீவிகள்‌ இன்றும்‌ 
செய்கின்றனர்‌. singe இயற்றிய மறு, யாக்ஞ 
வல்க்யர்‌, பராசரர்‌ முதலியவரும்‌ செய்தனர்‌. ஆப 
ஸ்தம்பர்‌, போதாயநர்‌, ஆச்வலாயநர்‌ முதலிய 
ஸுஐ்தீரகாரர்களும்‌ செய்தனர்‌. ராஜாக்களும்‌, கவி 
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களும்‌, பக்தர்களும்‌, ஆசார்யர்களும்‌ அனுஷ்டித்‌ 
தனர்‌. தொன்று தொட்டு எல்லோராலும்‌ எக்‌ 
காலத்திலும்‌ செய்யப்படுகிறது. ஆசெளசம்‌ (திட்டு) 
வந்தபோது கூட செய்ய வேண்டியது ene Sent 
ஒன்றே. ஸ்ரீ ராமன்‌ பெருமையைக்‌ கூற வத்த 
வால்மீகி அடிக்கடி ஸந்த்யையைக்‌ F DAM. 
பாண்டவ கெளரவப்போரை வர்ணிக்கும்‌ வ்யாஸர்‌ 
இதைப்‌ புகழுகிறார்‌. காவ்யம்‌ எழுதும்‌ கவிகள்‌ 
கூஅகின்றார்கள்‌. விசேஷமாக காளிதாஸன்‌ 
இதை மறவாமல்‌ அடிக்கடி கூறுகின்றார்‌. பரம. 
சிவன்‌ ஸந்தீயாநுஷ்டாகம்‌ ' செய்ததாக குமார : 
ஸம்பவத்தில்‌, வர்ணிக்கிறார்‌. நமது மூதாதைகளும்‌ 
ச்ரத்தையுடன்‌ செய்து வந்தார்கள்‌. ஒரு காட்டில்‌: 
மாத ரமல்ல ! காசி முதல்‌ கன்யாகுமரி வரை இது 
எல்லோராலும்‌ அறுஷ்டிக்கப்படுறது. அன்ய: 
மததீதின ரால்‌ “£ ப்ரேயர்‌ ” என்ற பெயரால்‌ காலை: 
மாலைகளில்‌ Ns sou அவரவருக்‌ கேற்ற வரையில்‌ 
செய்யப்படுகிறது. ஆபத்தில்‌ கஷ்டகாலத்தில்‌ 
கூட சருக்கமாகவாவது செய்யவேண்டும்‌. ஸந்த்யா 
காலத்தில்‌ சண்டையை நிறுத்தி ஸந்த்யை .செய்‌ 
வது நம்‌ போர்வீரர்‌ வழக்கம்‌. 


இரவிலும்‌ போர்‌ உண்டென கெளரவர்‌ 
கூறினபோது சிறிது காலம்‌ ஆயுதபாணிகளாகவே 
வீரர்கள்‌ ஸந்த்யா தயாநம்‌ செய்ததாக பாரதம்‌ 
கூறுகிறது. WE Seow எவ்வளவு முக்யமோ அவ்‌ 
வளவு'முக்யம்‌ காலமும்‌ ஆகும்‌. அதனால்‌ ஸந்த்யா 
என்று காலத்தின்‌ பெயரே இதற்கு இடப்பட்டது. 
தந்தை. இறந்து அவ்வுடலுக்கு ஈமைக்‌ கடனைச்‌ 
செய்யும்போது இடையில்‌ ஸந்த்யாகாலம்‌ வந்தால்‌ 
ஸகாகம்‌ செய்து. ஸந்த்யையைச்‌ செய்த பின்பே 
பித்ருகர்மா செய்யவேண்டும்‌. 
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शुचिर्वापि अशुचिर्वापि काले सन्ध्यां समाचरेत्‌ ॥ 
சுசிர்வாபி அசுசிர்வாபி காலே ஸந்த்யாம்‌ ஸமாசரேத்‌ | 

சுத்தனோ அசுத்தனோ காலத்தில்‌ ஸந்தீயை 
செய்யவேண்டும்‌. அகாலத்தில்‌ செய்வது மலடி 
யின்‌ சேர்க்கை போலாகும்‌. காலம்‌ கடத்து 
விட்டது, இனி செய்தும்‌ பயனில்லையே, என்று 
இதை விட்டு விடலாகாது. அடுத்தவேளை. செய்ய 
வேண்டிய ஸந்த்யா கர்மாவிற்கு ஏற்ற காலம்‌ வந்து 
விட்டால்‌ முதலில்‌ அதைச்‌ செய்து அதன்‌ பிறகு 
விட்டுப்‌ போனதைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. நோய்‌ 
வாய்பட்டு படுக்கையில்‌ படுத்திருந்தால்‌ அவனுக்காக 
அவன்‌ புதரன்‌ அல்லது நெருங்கியவர்‌ *அந்தந்த 
காலத்தில்‌ 'ஸந்த்யை செய்து இவனது கரத்தில்‌ 
சிறிது ஜலத்தை விடவேண்டும்‌. - 

ஒருவனை இவ்வூருக்கு எப்படி வழி என்று 
கேட்போம்‌. . அவன்‌ வழியைக்‌. கூறியவுடன்‌ அவ 
னுக்கு வந்தனம்‌ கூறுகிறோம்‌. இது நாகரிகம்‌ 
எனப்படுகிறது. உலகஒலும்‌ நம்‌ உடலிலும்‌ உள்ள 
அசுத்தங்களை அகற்றுகிறார்‌ ஸூர்யன்‌. தனது 
இரணங்களால்‌ ஜீவ கலையை ஊட்டுகிறார்‌. மழையை 
அளிக்கிறார்‌. . இருளை நீக்கு .ஒளியை அளிக்கிறார்‌. 
அத்தகைய ஸுர்யனுக்கு நன்றி செலுத்த 
வேண்டாமா ? அவர்‌ செய்யும்‌ உதவிக்கு ஸந்தீயை 
என்ற உபகாரம்‌ கூட செய்யாவிடில்‌ நாம்‌, நன்றி: 
கெட்டவரல்லவா ? தீரோஹ்‌ி அல்லவா ? அநாகரிக 
ரல்லவா? ஆகவே, ஒவ்வொரு வேளையும்‌ காலம்‌ 
தவறாமல்‌ நம்‌ கடமை என இதைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. She i 

இதை விட்டவர்‌ ஸுூர்யனைக்கொன்ற பாபி 
யாவர்‌. குருடனாகவும்‌, கோட்டானாகவும்‌, பாபியாக 
வும்‌ பிறப்பர்‌ என்று தர்ம சாஸ்த்ரம்‌ கூறுகிறது. 
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ஸந்தயாகாலத்தில்‌ வேறு எந்த கர்மாவையும்‌ செய்‌ 
யக்கூடாது. ஸந்த்யையைவிட்டு வேறு தேவயூஜை, 
பஜனை முதலிய நற்‌ கருமங்களைச்‌ செய்தால்‌ கூட 
அவை பலனைத்தரா. யஜமாகன்‌ வாயிற்காக்கும்படி 
ஒருவனுக்கு வேலை தந்தார்‌. அவன்‌ அதை விட்டு 
வயலைக்காத்தேன்‌ என்றால்‌ அவர்‌ இவனிடம்‌ 
கோபிப்பார்‌ அல்லவா? நமக்கு ஸந்த்யா காலத்‌ 
தில்‌ ஸ்ந்த்யா வந்தனந்தான்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்‌ 
UB பகவானது ஆக்ஞை. அதை விட்டு மற்றதைச்‌ 
செய்தால்‌, பகவானது அருளைப்‌ பெறமுடியுமா? 
அவர்‌ கோபத்திற்கு அல்லவோ பாத்ரம்‌ ஆவோம்‌! 
ஒரு விதை விதைக்க ஏற்ற ஒரு காலமுண்டு. 
அர்த காலத்தில்‌ விதைத்தால்கான்‌ நற்பலனைப்‌ 
பெறலாம்‌. ஒரு ராகம்‌ பாட 'ஒரு காலம்‌ உண்டு, 
அப்போது அதைப்‌ பாடினால்தான்‌, அது பரிமளிக்‌ 
கும்‌. காலந்தவறாமல்‌ ஸந்த்யையைச்‌ செய்தால்‌ 
கான்‌ YH பயனைத்தரும்‌. நீதிஸ்தலத்தில்‌ குறித்த 
காலத்தில்‌ நாம்‌ இல்லை எனில்‌ வழக்கைத்தள்ளி 
விடுவர்‌. அல்லது எதிரிக்கு ஸாதகமாகத்‌ தீர்ப்பு 
கூறப்படும்‌. குறித்த காலத்தில்‌ வராததற்காகச்‌ 
சிக்ஷையுமுண்டு, இங்கனம்‌ நச்வரமான உலகில்‌ 
மனிதர்‌ இயற்றீய சட்டததிற்கு உட்பட்டு வேலை 
செய்கிறோம்‌. நமது இஹப ர நன்மையை நாடி. 
சாச்வதனன பரமாத்மா இட்ட கட்டசாயான 
ஸந்த்யையை விடலரமர ? 


ஸந்த்யை எனில்‌ யாது ? 


(I) ஸச்தியில்‌ செய்யும்‌ கர்மா. (பகல்‌ இரவு 
Fes ००७७) (2) serge தயாநம்‌ செய்ய 
வண்டிய கர்மா. (8) ஜீவனையும்‌ ப்ரும்மத்தையும்‌ 
சேர்த்து வைக்கும்‌ கர்மா. இங்ஙனம்‌ பல பொருள்‌ 
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கள்‌ உண்டு. சுருங்கச்‌ சொல்லின்‌ ஸந்த்யா காலத்‌ 
தில்‌ ஸந்த்யா எனும்‌ தேவியைப்‌ பூஜிப்பது என்பது 
பொருள்‌. அந்ததேவி ஸந்த்யா, ஸாவிதரீ, காயத்ரீ 
எனப்படுவாள்‌. மும்மூர்த்திகளும்‌ இதைச்‌ செய்வ 
தால்‌ ஸரஸ்வத, ७७७, பார்வதீ என்ற சக்திகளை 
விட, ப்ரும்மா விஷ்ணு ருத்ரர்களைவிட, மேலான 
சிறந்த துரிய சக்தியாம்‌ ஸந்த்யை என்பது. 
ஆனால்‌ நமது சித்த பரிபாகத்திற்கேற்றபடி 
இங்கனம்‌ 8 சக்திகளாகவோ 3 மூர்த்திகளாகவோ 
3 தேகமாகவேோ ஸூர்ய மண்டலத்தில்‌ த்யாகம்‌ 
செய்யும்படி கூறப்பட்டது. 


या सन्ध्या साजगत्सूतिः मायातीता सुनिप्कला | 

पेश्वरी केवला शाक्तिः सूति त्रयसमुद्धवा ॥ 
யாஸந்த்யா ஸாஜகத்‌ ஸூதி: மாயாதீதா ஸுஈநிஷ்கலா | 
Far கேவலா சக்தி: மூர்த்தி gru ஸமுத்பவா. || 

“ஹந்த்யை என்பது உலகைப்‌ படைத்தது. 
மாயையைக்‌ கடந்தது. கிஷ்கலமானது. ஈஸ்வரி 
யானது. கேவல சக்தியானது. மும்மூர்த்திகளிட 
மிருந்து உண்டானது” என போதாயன ரிஷி 
கூறுகிறார்‌. அந்த ஒரே பராசக்தியானது 8 வேளை 
களிலும்‌ 3 தனி ரூபத்துடன்‌ விளங்குகிறது. தனிப்‌ 
பெயர்‌, தனிவர்ணம்‌, தனிவாஹநம்‌ இவைகளால்‌ 
வேறுபட்டது போல்‌ இருக்கிறது. i 


காயத்ரீ த்யாகம்‌ 


वालाकौरुण शोण पाटल Fe: युक्तां कुमारी गिरं 
प्रातर्लोहित विग्रहां ஏன்‌ गतां सौख्यात्मिकां राजसीम्‌ ॥ 
विश्राणामभयं कमण्डलुमथांभोजाक्षमालां सुवं 
गायत्री हृदि हंसगां भवकर श्री ब्रह्मरूपा भजे ॥ 
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பாலார்க்காருனா சோணபரடலமுகை? யுக்தாம்‌ குமாரீம்‌ கரம்‌: 
ப்ராதர்லோஹித விக்ரஹாம்‌ புவிகதாம்‌ ஸெளக்யாத்மிகாம்‌_— 
[சாஜஸீம்‌, | 
ப்ராணா மபயம்‌ கமண்டலுமதாம்போஜாஆ மாலாம்‌ ஸ்ரு 
i Aare 
காயத்ரீம்‌. ஹ்ருதி ஹம்ஸகாம்‌ பவகரீம்‌ ஸ்ரீ Seiten 
;  [பஜே. ॥ 
காலை ஜபத்தில்‌ ஸூர்யமண்டலத்தினிடையே 
சிவந்த வர்ணமுள்ளவளாய்‌, குமாரியாய்‌, ரஜோ 
குணமுள்ளவளாய்‌ ஹம்ஸவாஹகத்தில்‌ ப்ரும்ம: 
- ஸ்வரூபிணியாய்‌ (ஸரஸ்வதி) ரிக்வேத ரூபிணியாய்‌ 
அபயமுதரை, கமண்டலு, தாமரைப்பூ, ஜபமாலை 
ஸ்ருவம்‌ இவைகளைத்‌ தரித்திருப்பவளாக, காயத்ரி 
யாக SUITE செய்யவேண்டும்‌. 


மாத்யாக்ஹிக ஐபத்தில்‌ ஸாவித்ரி 


gar पाण्डुर हेम धूसर सितास्यां Alera व्योमगां 
मध्यान्हे सितवित्रहां खुयुबतीं सत्यात्मिकां तामसीं | 
खटूवांगाभय शूलकानि எனி रुद्गाक्षमालामुमां 
सावित्रीं वृषवाहनां watt आरुद्ररूपां भजे ॥ 
முக்தா பாண்டு ஹேமதாஸர ஸிதாஸ்யாம்‌ 
த்ரீகூணாம்‌ வ்யோமகாம்‌ 
மத்யாக்ஹே ஸிதவிக்ரஹாம்‌ ஸுயயுவதீம்‌ 
ஸத்யாத்மிகாம்‌ தாமஸீம்‌ || 
கட்வரங்காபய சூலகாகி தததீம்‌ 
றுத்ராகூமாலாமுமாம்‌ 
ஸாவித்ரீம்‌ வ்ருஷவாஹகாம்‌ wp Lisi th 
ஸ்ரீ ருத்ரரூபாம்‌ பஜே. ॥ 
மதயான்னத்தில்‌ ஸுர்யமண்டல தீதில்‌ 
வெண்மை கிறம்‌, தமோகுணம்‌, கட்டில்கால்‌, அபய 
PLOT, சூலம்‌, ருத்ராஷமாலை இந்த ஆயுதங்களைத்‌ 
தரித்து (உமை) யெளவகமுள்ளவளரகவும்‌, வ்ருஷட 


CC-0. In Public Domain.-Digitized bý“ Muthulakshmi Research Academy 


ர 


வாஹகத்திலிருப்பவளாகவும்‌, மூன்று கண்ணுள்ள 
வளாகவும்‌, யஜ.ஈர்வேதமாசவும்‌, ருத்ரரூபிணியாக 
வும்‌ UTED செய்யவேண்டும்‌. அச்சமயம்‌ ore si 
என்ன பெயர்‌. 
ஸாயங்காலத்தில்‌ ஸரஸ்வதீ 
* नीलेन्दीवरमेचकेकवद्नां वृद्धस्वरूपां cat 
सायं श्यामळ विग्रहां दिविगतां ज्ञानात्मिकां सात्विकी ட 
शंख चक्कमथाऽभेयंच तुळसीमालां करेविभ्रतीं 

ताक्ष्येस्थांच सरस्वतीं स्थितिकरां श्रीविष्णु रूपां भजे ॥ 
மநீலேம்தவர மேசகைக.வதகாம்‌ வருத்த ஸ்வரூபாம்‌ ४7070 _ 
ஸாயம்ச்யாமல விக்ரஹாம்‌ திவிகதாம்‌ ஞாமாத்மிகாம்ஸாத்வி 


[8ம்‌ | 
சங்கம்‌ சக்ரமதாபயஞ்ச துலஸீ மாலாம்‌ கரைர்‌ பிப்ரதம்‌ 


தார்கூயஸ்தாஞ்ச ஸரஸ்வதீம்‌ ஸ்திதிகரீம்‌ ஸ்ரீ விஷ்ணு சூபாம்‌ 

तः ५ ; “aot - [பஜே॥ 

ஸாயங்காலத்தில்‌ ஸூர்யமண்ட்லத்தில்‌ ஸரஸ்‌: 
as என்ற பெயர்‌. கறுத்த வர்ணம்‌, இழ சரீரம்‌, 
கருடவாஹமம்‌, சங்க, சக்ர அபயம்‌, துளஸீமாலை 
க்ஞானஸ்வரூுபம்‌, ஸத்வகுணம்‌, ஸாமவேதம்‌ இவை 
कना உள்ள விஷ்ணு (லக்ஷ்மீ) ஸ்வரூபமாக தயாநம்‌. 
செய்யவேண்டும்‌. 

. மூன்று காலத்திலும்‌ வெவ்வேறு ரூபமாக 
(அந்தந்த காலத்தில்‌ அந்தந்த ரூபிணியாக) தயாகம்‌ 
செய்து, ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ ஏகரூபமாய்‌ இருப்‌ 
பதாகவும்‌ த்யாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதற்குத்‌ 
தான்‌ ஸந்தயை என்று பெயர்‌. 

खत इयामल लोहित Haga: युक्तां त्रिपूर्त्यात्मना 

गायत्रयक्षरमालिकां विलसदग्न्यर्केन्दु வொளி | 
सत्यज्ञान सुखात्मिकां समगुणां सन्ध्यां त्रयीमातरं 
_ ओंकारात्मक तत्वपीठ feat श्रीलिंगरूपां भजे ॥ 
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சவேத சீயாமல லோஹிதைஸ்த்ரி வதனை : யுக்தாம்‌ தரிமூர்த்‌ 
[யாத்மகா 
காயத்ர்யக்ர மாலிகாம்‌ விலஸதக்ந்யர்‌ கேந்துதேஜோ ८०५८१७ | 
ஸத்யக்ஞாக ஸுகாத்மிகாம்‌ ஸமகுணாம்‌ ஸந்த்யாம்‌ த்ரமீமா , 
[தரம்‌ 
ங்கா. ராத்மக தத்வமீட நிலயம்‌ ஸ்ரீ லிக்கரூபாம்‌ பஜே | 
வெண்மை, கறுப்பு, சிவப்பு என்ற மூன்று 
வாணமுள்ள 3 முகமுள்ளவளும்‌, தீரிமூர்த்தி வடிவ 
மானவளும்‌, காயத்ரியின்‌ அக்ூரங்களாலாடிய 
மாலையால்‌ ப்‌. ரகா௫ுப்பவளும்‌, அக்கி MOU 
சந்தரன்‌ ஆகிய இம்மூன்று தேஜோமயமான 
வளும்‌, WSUSEHTE ஸுுகவடிவமானவளும்‌, ஸம 
மான முக்குணமுள்ளவளும்‌, ஸந்தீயை என்ற பெய 
ருள்ளவனாம்‌, வேதத்தின்‌ தாயும்‌, ஓங்காரவடிவமான 
ததவபிடத்தில்‌ லிங்கரூபமாக அமைந்தவளுமான 
தேவியைப்‌ பஜிக்கிறேன்‌. முதல்‌ 3 காலத்தில்‌ 
கூறப்பட்டவை ஸ்தலம்‌. இது WOD. தனித்‌ 
அணியாக இருப்பது வ்யஷ்டி எனப்படும்‌. எல்லாம்‌ 
சேர்க்தபோது ஸமஷ்டி எனப்படும்‌. 
ஸ்மஷ்டிரூப காயத்ரீ UTE 
मुक्ताविद्रुम हेमनीलघवलच्छायेः ரன: விம்‌; 
ட்‌ A ட்‌ Ta s 
युक्तामिन्डुनिवध्द्रत्न मकुटां तत्वाथबर्णात्मिकाऱ्‌ | 
गायत्री वरदाभयां कुशकशाः शुश्रंकपालं गदां 
` शख चक्रमथारविन्दयुगलं हस्तेवेहन्तीं सजे ॥ 
முக்தா வித்ரும ஹேம நீல தவளச்‌ சாயைர்‌ முகை: தீரீகூணே: 
"४७७7८ இந்து BUSS ரத்ன மகுடாம்‌ தத்வார்த்த வாணாத்மி 
mY காம்‌ 
Sirs BP tb வரதாபயாங்குச கசா : சுப்ரம்‌ கபாலம்‌ me | 
கம்‌ சகரமதாரவிற்த யுகளம்‌ ஹஸ்தைர்‌ வஹந்தம்‌ பஜே ॥ 
முத்து, பவழம்‌ ஸ்வர்ணம்‌, குப்பு, வெளுப்பு 
ஆயெ வாணங்களுள்ள 5 முகமுள்ளவளும்‌, (ஒவ்‌ 
2a முகத்திலும்‌) 3 கண்கள்‌ உள்ளவளும்‌, சக்த 
கலையைத்தலைமீ தணிக்‌ தவளும்‌, தத்வார்த்தம்‌உள்ள 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


8 


தான எழுத்து ரூபமான வளனும்‌, வரதம்‌, அபயம்‌, ௮ங்‌ 
குசம்‌, பாசம்‌, வெளுப்பான கபாலம்‌, கதை, சங்கம்‌, 
சக்ரம்‌, இருதாமரை இவைகளைக்‌ கரத்திலேந்திய 
வளுமான காயத்ரியைப்‌ பஜிக்கிழேன்‌. 
» இது ஒன்றைத்தான்‌ பெரும்பாலும்‌ எல்லா 

ரும்‌ 8 காலத்திலும்‌ கூறி தீயாகம்‌ செய்வர்‌. 
த்யானத்தில்‌ பல ஏன்‌? 

காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ பரமாத்மாவே. அது 

அங்கு இங்கு எனாதபடி எங்கும்‌ உள்ளது. ७०७ के & 
ஆநந்த ரூபமானது. உருவும்‌ பெயரும்‌ இல்லா 
தது. வாக்கிற்கும்‌, மநதிற்கும்‌ எட்டாதது. அதைச்‌ 
இற்றறிவால்‌ அறியமுடியாது. சிறிய மகத்தால்‌ 
தயாகம்‌ செய்யமுடியாது. — ஆதலின்‌ முதலில்‌ 
ஸுஒர்யனையும்‌ MOU மண்டலத்தில்‌ _ காயத்ரீ, 
ஸாவித்ரீ, ஸரஸ்வதீ, ஸமஷ்டி காயத்ரி என்னும்‌ பல 
வாறாக த்யாகம்‌ செய்யும்படி. கூறப்பட்டது. ஒன்‌ 
றையே 3 ன்பம்‌ நித்யம்‌ தயா௩ம்‌ செய்தால்‌ 

தே மநதில்‌ தங்கிவிடும்‌. ஒன்று ஒன்றாக தயா 
mih a, பழக்கனொல்‌ ஒன்றில்‌ 'நிலைக்காமல்‌ 
த்யான சக்தி வ்ருத்தியாகும்‌. காள்‌ ஆக ஆக்‌ இந்த 
உருவங்களையும்‌ விட்டு: விட்டால்‌ மகம்‌ ஒன்றையும்‌ 
நினையாமல்‌ அசைவற்று'கிற்கும்‌. மகோ வ்ருத்திகள்‌ 
ஒழிந்தால்தான்‌ க்ஞாமம்‌ நிலைக்கும்‌. முக்தி உண்‌ 
டாகும்‌. “ப்ரும்ம ' அப்யேதி” என்று வேதங்‌ 
கூறிய பேரின்பத்திற்கு இந்த தயாநமும்‌, ஸநதயை 
யும்‌ மிகப்‌ பயன்படும்‌. ஆதலின்‌ NSU. வந்த 
கர்மா படிப்படியாக மோக்ஷ ஸாதநமே. 


ஸந்த்யையில்‌ முக்யமானலவை 
எது இல்லாவிட்டால்‌ ஸ்வரூபம்‌ நாசம்‌ அடை 
யுமோ அதே முக்யமாம்‌. கண, காது முதலியவை 
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களும்‌, விரல்‌, கால்‌, கைகளும்‌ இல்லாவிடில்‌ 
ஒருவன்‌ ஜீவிக்கலாம்‌. ப்ராணன்‌ இல்லாவிடில்‌ 
பிழைத்திருக்க முடியாது. அதேபோல்‌ ஸந்த்யா. 
வந்தநத்தில்‌ மிக மிக முக்யமானவை இல உள. 
அவை. உயிர்போல்‌ ஆதரவுடன்‌ அனுஷ்டிக்கத்‌ 
தக்கவை. இதனால்‌ மற்றதைவிடலாம்‌. அல்லது 
ஆதரவில்லாமல்‌ செய்யலாம்‌ என்று எண்ணக்‌ 
கூடாது. அவஸரத்தில்‌, ஆபத்தில்‌ கூட, முக்ய 
மான இவைகளை நிறுத்தி நன்றாகச்‌ செய்யத்தான்‌ 
வேண்டும்‌ என்றே பொருள்‌. அவை யாவை? 
அர்க்ய ப்ரதா௩ம்‌, ஸக்த்யோபாஸனம்‌ (அர்க்யத்திற்‌ 
குப்‌ பிறகு அஸாவாதித்யோ என்னு செய்யும்‌ தயா ` 
நம்‌), காயத்ரீ ஜபம்‌, உபஸ்தாநம்‌ என்ற நான்கும்‌ 
ஸக்தீயாவந்தநத்தில்‌ மிக! மிக முக்யமானவை. 
wisur கர்மாவின்‌ Sacer sor. மற்றவை இவை 
களுக்கு அங்கங்களாம்‌. அங்கங்களில்‌ .சில 
பூர்வ அங்கம்‌. சிலது உத்தர அங்கமாம்‌, இவை 
தவிர பாஹ்ய அங்கம்‌ சில உள. ஸ்நாமம்‌, கச்சம்‌ 
அணிதல்‌, புண்ட்ரம்‌ தரித்தல்‌, சத்தமான யக்ஞோ 
பவீதம்‌, சிகை இவை பாஹ்ய அங்கங்கள்‌. ஆச 
DED. ஸங்கல்பம்‌, TTB (ஆபோஹிஷ்டா), 
பரரசநம்‌ (MOT, ஆப: புநந்து, EEE), 
மறுமுறை ப்ரோகஷணம்‌ . (ததிக்ராவிண்ண :), 
முகர்ந்துவிடல்‌ (க்ருபதாதிவ), ஜப ஸங்கல்பம்‌, 
ப.ராணாயாமம்‌ முதலியவை பூர்வ அங்கம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. ஈவக்ரஹாதி தர்ப்பணம்‌ (ஆதித்யம்‌ தர்ப 
யாமி); ப்ராணாயாமம்‌, திக்வந்தனம்‌ முதலியவை 
உத்தர அங்கமாம்‌. சமது ப்ராணன்‌ இருப்பிட 
மான ஹருதயத்திற்கு மேலே கைகள்‌ srg 
முதலிய சில அவயவங்களும்‌ அதனடியில்‌ ஜீரணக்‌ 
கருவி, மல ஜலத்வாரங்கள்‌, கால்‌ முதலிய அவய 
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வங்களும்‌ அமைந்திருப்பது போலாம்‌ அது. ஆத 
லால்‌ ஸந்தயாவந்தனத்தைக்‌ காலத்தில்‌ நிறுத்தி 
அங்க உப அங்கங்களுடன்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


அர்த்தம்‌ தெரிந்தே செங்யவேண்டுமா ? 


« அர்த்தம்‌ தெரியாமல்‌ பேசக்கூடாது. 
பொருள்‌ அறியாமல்‌ ஒன்றைச்‌ செய்யவுங்கூடா து. 
அப்படி செய்பவை பூர்ண பயனைத்தராது. அர்த்‌ 
தம்‌ அறியாமல்‌ வேதத்தை ஓதுபவன்‌; மந்த்ரங்‌ 
களைக்‌ கூறுபவன்‌; மூட்டை சுமப்பவன்‌, மரம்போ 
லாவன்‌. பொருள்‌ உணர்ந்து ஒன்றைச்‌ செய்தால்‌ 
தான்‌ அது அதிகப்‌ பயனைத்தரும்‌. வீர்யமுள்ள 
தாகும்‌” என யாஸ்கரது நிருக்த மெனும்‌ நால்‌ 
im Dans. அது ஒரு வேத அங்கம்‌. எதையும்‌ 
“இதை எதற்காகச்‌ செய்கிறோம்‌ ? இதனால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ பயன்‌. யாது? இதில்‌ பூஜிக்கப்படுகிற 
தெய்வம்‌ எது ? அது எத்தகைய குணம்‌ உள்ளது ? 
என்பவைகளை . நன்கு அறிந்தே செய்யவேண்‌ 

டும்‌. நாம்‌ உண்ணும்‌. உணவு கூட; அதன்‌ 
ஸ்வரூபத்தை நன்றாக அறிந்தால்தான்‌ அதிக 
ருசியைத்‌ தருறெது. ஆதலால்‌ ஒவ்வொரு கர்மா 
© வையும்‌ அதில்‌ உபயோகமாகும்‌ மந்த்ரங்களின்‌ 
பொருளையும்‌ நன்றாக அறிந்தே செய்யவேண்டும்‌. 
“அதை அறிந்த பின்தான்‌ செய்வது. பொருள்‌ 
தெரியாவிடில்‌ அது பயனைத்தராது. ஆதலால்‌ 
அதைச்‌ செய்வதில்லை ” என்று எண்ணலாகாது. 
கர்மாவை விடாமல்‌ அறுஷ்டித்துக்‌ கொண்டே 
அதன்‌ பொருளை அறிந்துகொள்ள முயற்சிக்க 
வேண்டும்‌. பொருளை அறியாவிடில்‌ பூர்ண பயன்‌ 
இடையாது. . அந்த. கர்மா மிக வீர்யமுள்ளதாக 
இராது என்றே. அதன்‌ கருத்து. அடியோடு 
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பயனே இல்லை என்பது கருத்தல்ல. தெரிந்‌ 
செய்தாலும்‌, அர்த்தம்‌ தெரியாமலே செய்தாலும்‌ 
பயனுண்டு. தெறிந்து செய்வது அதிக பலனைத்‌ 
தரும்‌. இப்படி பலத்தில்‌ தாரதம்யபேதம்‌ உண்டு. 
ஒருவன்‌ இது விளக்கெண்ணெய்‌என்அ தெரியாமல்‌: 
அதைச்‌ சாப்பிட்டுவிட்டால்‌ அது தன்‌ பயனான 
ப்ரவ்ருத்தியைச்‌ செய்துதான்‌ நிற்கும்‌. குழந்தை 
Sous தொட்டால்‌, “FBG அறியாமல்‌: 
தொட்டது ” என ௮ சுடாமல்‌ விடுமா ? அங்ஙனம்‌ 
ஸந்த்யா வந்தநத்திற்கு அர்த்தம்‌ தெரியாவிடி னும்‌, 
அஅஷ்டித்தால்‌ அது நிச்சயமாகப்‌ பயனைத்தந்தே 
தீரும்‌. அர்த்தத்தைத்‌ தெரிந்து கொள்ளவேண்டி 
யது நம்‌ பொறுப்பு. அதைக்‌ கூறக்‌ கூடிய உத்த 
bors தேடி அறிய அவகாசம்‌ இல்லாதவர்‌ 
பொருட்டே இந்தூலை வெளியிடுகிறோம்‌. 


எல்லோருக்கும்‌ ஒரே ஸந்த்யையா ? 


ரிக்வேதம்‌, யஜுர்‌ வேதம்‌, ஸாமவேதம்‌ 
என வேதம்‌ மூன்றாக வகுக்கப்‌ பட்டுள்ளது... 
இதைப்‌ பிரித்ததால்‌ “(வதவ்யாஸர்‌” என்ற 
பட்டத்தைப்‌ பெற்றார்‌ பராசரரது புதல்வர்‌. ரிக்‌ 
வேதத்தைப்‌ பைலர்‌ என்ற சிஷ்யன்‌ மூலமாக 
ப்ரகாசம்‌ செய்தார்‌. அந்த வேதம்‌. (8) gap sns 
ளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டது. ஐதரேயமும்‌, கெளஷீ: 
தூ ப்ராம்மணமும்‌ இதைச்‌ சார்ந்ததாகும்‌. இந்த 
வேதத்தைத்‌ தழுவின வருக்கு ஆச்வலாயகர்‌, ஸாங்க்‌ 
யாயனர்‌ என்ற மஹர்ஷிகள்‌ கல்பஸத்ரம்‌ செய்‌ 
தனர்‌. அது ங்ரெளத ஸ௫த்ரம்‌, க்ருஹ்ய ஸத்‌ 
ரம்‌ என இருவகை. முற்கூறிய ச்ரெளதம்‌ 8 அக்கி 
களால்‌ செய்யும்‌ யாகத்தைக்‌ கூறுவது. பின்னது 
40 ஸம்ஸ்காரங்களையும்‌,ஸம்த்யாவந்தனம்‌, ச்ராத்தம்‌ 
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தலியவைகளையும்‌ பற்றி கூறுவதாகும்‌. ஆத 
லின்‌ ரிக்வேதிகள்‌ அந்த ஸ௫தரத்தைப்‌ பின்‌ 
பற்றி அவர்‌ கூரிய வண்ணமே கர்மாக்களைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இங்ஙனமே மற்ற வேதங்களுக்‌ 
கும்‌ வெவ்வேறு ஸூத்ரங்கள்‌ உள. அவரவர்‌ 
அவரவரது ஸதரத்தைத்‌ தழுவியே கர்மானுஷ்‌ 
டானங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஆதலால்‌ மூன்று 
வேதத்தைத்‌ தழுவியவர்களுக்கும்‌ OG SUM al Foor th 
என்ற ஒரு கர்மா உண்டெனினும்‌ சிறிது சிறிது 


மாறுதல்‌ உண்டு. காயத்ரீ மாத்ரம்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
ஒன்றேயாம்‌. 


யஜுர்‌ வேதத்தை வ்யாஸர்‌, வைசம்பாயதர்‌ 
மூலமாக ப்ரசுரமாக்கனொர்‌. அந்த யஜுர்‌ வேதம்‌ 
சுக்லயஜுஸ்‌, கஇருஷ்ணயஜுஈஸ்‌ என இரண்டாகப்‌ 
பிரிந்தது. சதபத ப்ராம்மணம்‌, மைதராயணீயம்‌ 
முதலியவை இதைச்‌ சார்ந்தவை. க்ருஷ்ண யஜுர்‌ 
வேதத்திற்கு ஆபஸ்தம்பர்‌, போதாயனர்‌, வைகா 
நஸர்‌, பாரத்வாஜர்‌, வராஹர்‌, ஸத்யாஷாடர்‌ 
முதலிய பலர்‌ க்ருஹ்ய ஸ-ஸூதரங்களை எழுதியுள்‌ 
ளார்கள்‌. Vota யஜுஸ்ஸுஈக்கு காதயாயநர்‌ 
பாஸ்கரர்‌ எழுதினார்கள்‌. இவைகளில்‌ ஒன்றுக்‌ 
கொன்று மற்ற கர்மாக்களில்‌ மாறுதல்‌ உண்டு 
என்றாலும்‌, ஸந்தயாவந்தனத்தில்‌ அதிக பேத 


- மில்லை. ஸாம வேதத்தைஜைமிகி மூலமாக ப்ரசுரம்‌ 


செய்தார்‌. சாந்தோக்யம்‌, தண்டியம்‌, தலவகாரம்‌ 
என்பவை இதைச்சார்ந்தவைகள்‌. இதற்குக்‌ கல்ப 
ஸூத்ரம்‌ எழுதியவர்‌, தராஹ்யாயணர்‌ கோபிலர்‌. 
ஸந்த்யாவந்தன த்தில்‌ மூன்று வேதிகளுக்கும்‌ மாறு 
பாடு உண்டு. எல்லோருக்கும்‌ காயத்ரீ மந்தரம்‌ 
ஒன்றே. அதில்‌ பேதமில்லை. ரிக்வேத ஸந்தயை, 

ஜுர்வேத ஸந்தீயை, ரமவேத ஸந்த்யை ஆக 
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மூன்றுக்கும்‌ மந்த்ரம்‌ மக்தரார்தீதம்‌ இவைகளை 
இதில்‌ வெளியிடக்‌ கருதினோம்‌. தீரவ்ய ஸஹாயமில்‌ 
லாததால்‌ யஜுர்‌ வேத ஸந்தீயையை மாதரம்‌ 
இப்போது வெளியிடுகிறோம்‌. ஒரே MSIF 
னும்‌ ஆந்தீரர்‌, மத்வர்‌, வைஷ்ணவர்‌, ஸ்மார்ததர்‌ 
ஆஇயெவருள்‌ சிறிது சிறிது பேதம்‌ உண்டு. எல்‌ 
லோருக்கும்‌ பொதுவான சில விதிகளை முதலில்‌ 
அறிவோம்‌. 
பொதுவான ஆசாரம்‌ 


“ஹ்நாத்வா shored குர்வீத” என்பது 
சாஸ்த்ரம்‌. அதாவது ஸ்காகம்‌ செய்த பிறகே ஸகல 
கர்மாக்களையும்‌ செய்யவேண்டும்‌. நாம்‌ ஊத்தப்‌ 
பல்லுடன்‌ ஒன்றைச்‌ சாப்பிட விரும்புவோமா ? 
தேவர்களுக்குப்‌ (பூஜை செய்வது போலல்லவா 
ஸந்த்யா வந்தனம்‌! ஆதலால்‌ தேற ஆரோக்ய 
முள்ளவர்‌ அதிகாலையில்‌ எழுந்து குளிர்ந்த ஜலத்‌ 
தில்‌ ஸ்காநம்‌ செய்யவேண்டும்‌. உடல்‌ சகமில்லாத 
வர்‌ வென்னீரிலேனும்‌ முழுகவேண்டும்‌. அல்லது 
பழய வஸ்த்ரத்தை விலக்கி ஈரத்துணியால்‌ உடலைத்‌ 
துடைத்துக்கொண்டு மடியான வஸ்த்ரம்‌, பட்டு, 
கம்பளி இவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றை உடுத்திக்‌ 
கொண்டு, கால்‌ அலம்பி, ஆசமகம்‌ செய்து ஸந்த்யா 
வந்தனம்‌ செய்ய ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. DOF 
ஆன பிறகே wered செய்யவேண்டும்‌. ஸ்காகம்‌ 
செய்த பிறகே ஸந்த்யை செய்வதென காலதாம 
gb செய்யலாகாது.  விவாஹமானவர்‌ பஞ்ச 
கச்ச மணியாமல்‌ ஸந்த்யை செய்தால்‌ ௮௫ பயனைத்‌ 
தராது. அங்ஙனம்‌ சிகை இல்லாமலிருந்தா லும்‌ 
பயனைத்தராது. அனைவரும்‌ சிகை. வைத்துக்‌ 
கொள்வதே burub. தர்மம்‌. எந்தக்‌ காரணத்‌ 
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தாலோ சிகை வைக்க முடியாதவர்‌ von T ó gD 
mwigur முதலிய கர்மாக்களில்‌ 8 தர்ப்பை அனியை 
வலது காதில்‌ வைத்துக்கொண்டு கர்மாவைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இவைகளைப்‌ போலவே யக 
Grud sb என்ற பூணூல்‌ சுத்தமாக இருக்க 
வேண்டும்‌: அதில்‌ சாவியையோ, தாயத்து அல்லது 
இஷ்டமானவரது உருவமுள்ள லோஹங்களையோ 
தரிக்கலாகாது. அவைகளைத்‌ தரித்தாலும்‌, ஜலமல 
Anime காலத்தில்‌ மாலையாக இல்லாமல்‌ 
யக்ஞோபவீதமாகவே தரித்தாலும்‌ கர்மா பயனற்ற 
தாகும்‌. பரம பவித்ரமான து பூணூல்‌, வேதோக்த 
கர்மாவைச்‌ செய்ய யோக்யதை அளிக்கின்றது. 
அதையே அசுத்தமாக்கி விட்டால்‌ கர்மா எங்ஙனம்‌ 
பயனைத்‌ தரும்‌? ஆதலின்‌ ஸ்காகம்‌ செய்து 
மடி உடை உடுத்தி .சிகையுடன்‌ சுத்த யக்ஞோப 
வீதத்துடன்‌ கர்மாவை ஆரம்பிக்க. வேண்டும்‌. 
ஆசமனம்‌ 

மூன்று முறை ஜலத்தை ப்ரும்மதீர்த்தத்தால்‌ 
உட்கொண்டு இருமுறை உதட்டைத்‌ துடைத்து 
கேசவாதி .நாமாக்களை கூறி, குறிப்பிட்ட Haw 
வங்களைத்‌ தொடுவது ஆசமனமாம்‌. கைவிரல்களின்‌ 
நுனியால்‌ ஜலம்‌ விடுவது தேவதீர்த்தம்‌. கட்டவிரல்‌ 
பக்கமாக விடுவது பித்ரு தீர்த்தமாம்‌. அடிப்‌ , 
புரத்தால்‌ விடுவது ப்ரும்மதீர்தீதமாம்‌. சுண்டுவிரல்‌ 
பக்கமாக விடுவது ரிஷிதீர்த்தமாம்‌. ஒவ்வொரு 
கர்மாவின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ முடிவிலும்‌ இந்த ஆசம்‌ 
னம்‌. அவச்யம்‌ செய்யவேண்டும்‌. சில கர்மாவில்‌ 
இடையிலும்‌: செய்யவேண்டும்‌. வேதத்தால்‌ யாகத்‌ 
இல்‌ கூறப்பட்டது ங்ரெளத ஆசமனம்‌ என்று 
பெயர்‌. இந்த ஆசமனம்‌, ஸ்ம்ருதி ஆசமனம்‌, புராண 
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ஆசமனம்‌ எனப்‌ பலவகை. அனுஷ்டான த்தில்‌ 
அநேகமாக பலர்‌ அச்யுதாயமம: அனந்தாயநம : 
கோவிந்தாயநம : என்று கூறி 38 முறை ப்ரும்ம 
தீர்த்தத்தால்‌ அரும்துனெறனர்‌. கேசவ முதல்‌ 
தாமோதர வரை l2 நாமங்களைக்‌ கூறி Qish. 
'யங்களைத்‌ தொடுகிரோம்‌. இதிலும்‌ சிலரிடம்‌ பேதம்‌ 
உண்டு. மூன்று முறை (ஒரு மந்தீரத்தையும்‌ 
கூறாமல்‌) தீர்த்தமருந்துவது ஒரு முறை. ப்ரண 
வத்தைக்‌ கூறி அருந்துவது மற்றோர்‌ முறை. பூ: 
புவ: ஸுவ: என்பது ஒருவகை. பூஸ்வாஹா, 
புவஸ்வாஹா, ஸுவஸ்வாஹா என்பது ஒருவகை. 
ரிக்வேதாய ஸ்வாஹா, யஜுர்‌ வேதாய ஸவாஹா, 
ஸாம வேதாய ஸ்வாஹா என்பது ஒருவகை. இவ, 
மஹேஸ்வர, சம்போ எனக்கூறி ஜலம்‌ அருந்துவது 
ஒருவகை. அவரவர்‌ முன்னோர்‌ செய்து வந்தபடி 
ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. புதிதாக ஒன்றை 
ஆரம்பிக்கக்கூடாது. 


ஆசமனத்தில்‌ கவனிக்க வேண்டியவை 


ஜலத்தில்‌ கின்று கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்‌ 
தால்‌ முழங்கால்‌ மறையும்‌ அளவு ஜலத்தில்‌ நிற்க 
வேண்டும்‌. இடது கையால்‌ ஜலத்தைத்‌ தொட 
வேண்டும்‌. குளம்‌ நதிகளில்‌ உட்கார்ந்து செய்வ 
தானால்‌ வலது காலைக்‌ கரையில்வைத்து உட்கார்க்து 
இடது காலை ஜலததில்‌ வைத்துக்கொண்டு, இடது 
கையால்‌ ஜலததைத்‌ தொட்டுக்கொண்டே ஆசம 
னம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வீட்டில்‌ செய்வதானால்‌ இரு 
கால்களையும்‌ குத்திட்டுக்‌ கொண்டு இரு முழங்கை 
கனயும்‌ அதற்குள்‌ வைத்துக்கொண்டு ஆசமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. சுண்டுவிரலையும்‌ மோதிர விரலை 
யும்‌ கீட்டிவிட்டு மற்ற மூன்று விரல்களையும்‌ சிறித 


CC-0. In Public Domain. Digitized by: Muthulakshmi Research Academy . 


2r 


வளைத்தால்‌ உள்ளங்கை குழிவாக இருக்கும்‌. அதில்‌ 
ஜலத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு அந்த ஜலம்‌ 
ஹ்ருதயம்‌ வரை போகும்‌ அளவு உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. முதலில்‌ அருந்தியது உட்சென்ற பிறகே 
மற்றுமிருமுறை தனித்தனியே உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. மூன்றையும்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்கலாகாது. 
அந்த ஜலம்‌ உளுந்து முழுகும்‌ அளவு அல்லது. 
மாஷம்‌ எனும்‌ ரேகை முழுகும்‌ அளவிருக்கவேண்‌ 
டும்‌. அந்த தீர்த்தம்‌ உஷ்ணமாகவோ அரை உள்ள 
தாகவோ உப்பு அல்லது வேறு எந்த ரஸம்‌ கலந்த 
தாகவோ இருக்கக்‌ கூடாது. குழாயில்‌ அல்லது 
மேலிருக்து விழும்‌ நீரால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது. MYST ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
தர்ப்பணம்‌ செய்யலாம்‌. ஆசமனம்‌ செய்தபின்‌ இரு 
முறை உதட்டைக்‌ கையால்‌ துடைத்து ஒவ்வொரு 
முறையும்‌ கை அ௮லம்ப,வேண்டும்‌. ரோமம்‌ இல்லாத 
உதடு எப்போதும்‌ எச்சிலாகும்‌. அதைத்‌ துடைப்‌ 
பதால்‌ கையை அலம்பவேண்டும்‌. இதை ப்ரும்ம 
யக்ஞம்‌ பற்றி கூறும்‌ வேதம்‌ “ 8 முறை ஆசமனம்‌ 
செய்து இருமுறை துடை” என போதிக்கின்றது. 
வைதிக , ஸத்கர்மாக்களை ஆரம்பிக்கும்‌ போது 
ஆசமனம்‌ செய்தால்‌ அது இக்தரியங்களைச்‌ சுத்த 
மாக்கி சுறுசுறுப்புடன்‌. அதைச்‌ செய்ய யோக்‌ 
யதையை உண்டு பண்ணுகிறது. அன்றியும்‌ 
சிறிது சிறிதாகவும்‌ உட்கொள்ளும்‌ - சீதளமான 
ஜலம்‌ கபத்தை அகற்றி நாடிகளுக்கு ஒரு FL 
சுறுப்பைத்‌ தருகிறது . என வைதீயர்‌ கூறுவர்‌. 
பிறர்‌ ஆசமனம்‌ செய்த மிகுதி ஜலத்தால்‌ ஆசமனம்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. கேசவ முதலிய 2 காமாக்‌ 
களைக்‌ கூறி ஜலத்துடன்‌ குறிப்பிட்ட இடங்களைத்‌ 
தொடவேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ செய்ய பகவன்‌ காமா 
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வைக்‌ கூறுவது போல்‌ முகத்திலுள்ள இக்த்ரியம்‌ 
களைத்‌ தொடவும்‌ l2 பகவன்‌ காமாக்களை கூறும்‌, 
படி. சிஷ்டர்களான பெரியோர்‌ ஏற்படுத்தினர்‌. 
இம்த்ரியங்களைத்‌ தொடுவதுடன்‌ பகவன்‌ நாம. 
உச்சா ரண்த்தால்‌' ஒருவகை புண்யமும்‌ இடைக்‌: 
கட்டும்‌ என்பது அவர்கள்‌ கோக்கம்‌. அங்ஙனமே 
ஊர்த்வ புண்ட்ரம்‌ இடும்போதும்‌ பகவன்‌ காமாக்‌ 
களைக்‌ கூறவேண்டும்‌. அதனால்‌ தான்‌ நாமம்‌. 
இடுவது என்று அது வழங்கப்படுகிறது. : : anf 
மும்முறை நீர்‌ அருந்தி இருமுறை உதட்டைத்‌ 
துடைத்துக்‌ கேசவாதி நாமாக்களைக்‌ கூறி குறிப்‌ 
பிட்ட விரல்களால்‌ குறிப்பிட்ட இடத்தைத்‌ தொட 
வேண்டும்‌. (இர்த ஆசமனம்‌ தைத்திரீய சாகையில்‌ 
ப்ரும்ம யக்ஞததிற்காக வேதங்கூறியதைப்‌ பின்‌ 
பற்றி மஹர்ஷிகளால்‌ விதிக்கப்பட்டது). கேசவ, 
நாராயண என்று கட்ட விரலால்‌ வலது, இடது 
கன்னங்களையும்‌ ; மாதவ, கோவிந்த என்று பவித்ர 
விரலால்‌ வலது இடது கண்களையும்‌ ; விஷ்ணோ, 
DIMES என்ற ஆள்காட்டி விரலால்‌, வலது, 
இடது, மூக்குகளையும்‌ ; தரிவிக்ரம, வாமன என்று 
எண்டுவிரலால்‌, வலது, இடது காதுகளையும்‌; ஸ்ரீதர, 
ஹ்ரிஷீகேச என்று நடுவிரலால்‌ வலது, இடது 
தோள்களையும்‌ ; பத்மநாப என்று எல்லா விரல்‌ 
களாலும்‌ மார்பிலும்‌; தாமோதர என்று கூறி 
எல்லா விரல்களாலும்‌ சரஸ்ஸிலும்‌ தொடவேண்‌ 
டும்‌. (இதில்‌ சில பேதங்கள்‌ உண்டு. . அவரவர்‌ 
முன்னோர்‌ கூறிய வண்ணம்‌ செய்யவேண்டும்‌.) 
ஞ்‌ எந்தக்‌ கரீமாவையும்‌ ஸங்கல்பம்‌ செய்து 
!காணடுதான்‌ :ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. ஸங்கல்பத்‌ 
தில்‌ விநாயகரை நாடித்‌: தலையில்‌ குட்டிக்கொள்ளு 
தல்‌ (சிலருக்கில்லை) ப்ராணாயாமம்‌ செய்தல்‌, 
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பின்னர்‌ வலது துடைமீது,.இடது கை கீழும்‌ வலது 
கை மேலுமாக வைத்துக்கொண்டு கால i தேசங்க 
BT கூறி இப்பயனுக்காக இன்ன காமாவைர்‌ 
செய்கிறேன்‌ என்பதே ஸங்கல்பத்தின்‌ கருத 
தாம்‌. j ; 
ப்ரானுயாமம்‌ 
நமது சரி ரத்தில்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ வாயுவை அடக்‌ 
வது ப்ராணாயாமம்‌ எனப்படும்‌. ப்ராணன்‌ என்ற, 
Ge ara ru அழைக்கிறோம்‌. உயிர்‌ 
என்றும்‌ ப்ராணனைக்‌ கூறுறோம்‌. ப்ரதி தினம்‌ 
நமது முயற்சி இல்லாமலே 2l ஆயிரத்துச்‌ 
சொச்சம்‌ மூச்சுவிட்டுக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. இந்த 
மூச்சை விடாமல்‌ அடக்கி முற்காலததவர்‌ நீண்ட 
ஆயுளைப்‌ பெற்றனர்‌. மனத்தை அடக்குவதற்காகத்‌ 
தோன்‌ றிய யோக ஸாஸ்த்ரம்‌ Qos பராணாயாமத 
தையே முதல்‌ ஸாதமமாகக்‌ கொண்டூள து. தங்கம்‌ 
முதலிய. லோஹங்களிலள்ள தோஷம்‌ தீயில்‌ 
வைத்து ஊத ஊதச்‌ செல்றெது. அங்கன மே 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்யச்‌ செய்ய நம்‌ பாபம்‌ -JED 
இறது. தர்ம சாஸ்தீரம்‌ ப்ராணாயாமத்தை ப்ரதி 
இனம்‌ ]2 (அல்லது .6) முறை செய்பவர்‌ ஸகல 
பாபமும்‌ அகன்று சுத்தமாவர்‌ எனக க . 
ன்றது. கல்பஸிதீரமும்‌ கர்மாக்களிடை ய 
்‌ப்ராயச்சித்தம்‌ ப்ராணாயாம: என்று இதை ஒரு 
ப்ராயச்சித்தமாக வர்ணிக்கிறது. இது நமது நாடி 
களில்‌ உள்ள தோஷங்களை அகற்றுகிறது. 
ஆதலால்‌ அடிக்கடி ஸந்த்யாவந்தன ஜபத்திலும்‌ 
இது விதிக்கப்பட்டுள்ள அ. களு 
.ஸங்கல்பத்தில்‌ ஒன்ற, அர்க்ய ஸங்கல்பத்தில்‌ 
ஒன்று; ஆதித்ய உபாளனையில்‌ ஒன்ற, ஜப Ode 
கல்பத்தில்‌ ஒன்னு, காயத்ரிக்கு முன்பு ॥७0, உபஸ்‌ 
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are ஆரம்பத்தில்‌ l, ஆக l5 ப்ராணாயாம்ம்‌,. 
ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ விதிச்கப்பட்டுள்ள அ. 


ஸகர்ப்ப ப்ராணாயாமம்‌, அகர்ப்ப ப்ராணாயா 

மம்‌ என இருவகைப்படும்‌. அதற்குரிய மந்த்ர 
ஜபதீதுடன்‌ மூச்சை அடக்குவது ஸகர்ப்ப ப்ராணா 
யாமம்‌. ஜபம்‌ தயானமில்லாமல்‌ மூச்சை மாத்ரம்‌ 
அடக்குவது அகர்ப்ப ப்ராணாயாமம்‌. கர்ம அங்க 
மாகச்‌ செய்யும்போது ஸகர்ப்பமும்‌, மனதை 
அடக்க அகர்ப்ப ப்ராணாயாமமும்‌ செய்யலாம்‌ 
பூரகம்‌, கும்பகம்‌, ரேசகம்‌ என மூன்று வகையாக 
வும்‌ கூறப்படும்‌. ஒரு மூக்கைக்‌ கட்டைவிரலால்‌ 
பிடித்துக்கொண்டு மற்றொரு காஸிகையால்‌ வாயு 
வை உள்ளே இழுப்பது பூராக ப்ராணாயாமம்‌. இரு 
மூக்குகளையும்‌ அடைத்து மூச்சே விடாமலிருப்பது 
கும்பகம்‌. காற்றை இழுத்த மூக்காலில்லாமல்‌ 
வேறு மூக்கால்‌ காற்றை விடுவது ரேசகமாம்‌. இம்‌ 
மூன்றிலும்‌ முன்‌ கூறியபடி ஸகர்ப்பமாகவும்‌, 
அகர்ப்பமாகவும்‌ செய்யலாம்‌. ஈமத உடலில்‌ சிறிய 
அம்‌ பெரியதுமாக 27,000 srw ser இருக்கன்‌ றன. 
அவை கந்தமூலம்‌ என்ற மூலாதாரத்திலிருக்து 
ஜளம்பி ஒவ்வொரு உருவிலும்‌ பறவி நிற்ன்றன. 
PIG எலும்பிற்கு வீண தண்டம்‌ என்று பெயர்‌. 
அது வீணையின்‌ தண்டு போலுளது. அதன்‌ அடி 
யிலிருந்து இளம்பி சிரஸ்ஸிற்குப்‌ போகின்ற நாடி 
Tap ஈம்னு எனப்படும்‌. அதன்‌ இடது புறமாகச்‌ 
செல்வது இளா. வலது புறமாகச்‌ செல்வது 
பிங்களா எனப்படும்‌. இவ்விரண்டும்‌ கந்த மூலத்தி 
லிருந்து. புருவம்வரை Cerra வருஇன்‌ men. அங்‌ 
Gos இளா இடது நாஸிகையையும்‌, பிங்களா 

வலது நாஸிகையையும்‌ வந்தடைகிறது. ஆதலால்‌ 
இடது மூக்கு வழியாக மூச்சை இழுத்து பூரகம்‌ 
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செய்து, ஸுுஷும்னையில்‌ நிறுத்திக்‌ கும்பகம்‌ 
செய்து, வலது நாஸிகையால்‌ மூச்சைவிட்டு ரேசக 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இம்மூன்றும்‌ 
சேர்ந்தே ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ எனப்படும்‌. இப்படிச்‌ 
செய்ய முடியாதவர்‌, இரு காஸிகைகனையும்‌ 
அடைத்து ப்ராணாயாம மந்த்ரத்தை ஜபித்துக்‌ 
கும்பக பராணாயாமமாவது செய்யவேண்டும்‌. மூச்சை 
அடக்காமல்‌ மந்தரததை மாத்ரம்‌ ஜபிப்பது மாப்‌ 
பிள்ளை இல்லாமல்‌ கல்யாணம்‌ செய்வது போலாகும்‌ 
ப்ராணாயாமம்‌ மூச்சை அடக்குவது என்ற சொல்‌ 
அக்கே அதில்‌ இடமில்லை. இங்ஙனம்‌ விதிப்படி. 
மூச்சை அடக்குவதால்‌ ஆயுளும்‌ ஆரோக்யமும்‌ 
வ்ருத்தியாகும்‌. பாபம்‌ அகலும்‌. நோயும்‌ விலகும்‌. 
மனமும்‌ சுத்தமாகும்‌. 


பூரகத்திலும்‌ ரேசகத்திலும்‌ மெதுவாகச்‌ சப்‌ 
தம்‌ கேளாமல்‌ வாயுவை இழுத்து விடவேண்டும்‌. 
பூக ப்ராணாயாமத்தில்‌ நாபியின்‌ நடுவில்‌ ப்ரும்மா, 
வையும்‌, கும்பகத்தில்‌ ஹ்ருதயத்தில்‌ விஷ்ணுவை 
யும்‌ ரேசகத்தில்‌ நெற்றியில்‌ சிவனையும்‌ தயா௩ம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இப்படி தயாநத்துடன்‌ செய்தால்‌ 
ப்ரும்ம லோகம்‌, வைகுண்டம்‌, கைலாஸம்‌ ஆகிய 
லோகங்களையும்‌ பெறலாம்‌ 


ப்ராணாயாமம்‌ செய்யும்போது, ஆள்காட்டி 
விரலையும்‌ நடுவிரலையும்‌ மடக்கக்கொண்டு கட்டை 
விரலாலும்‌, மோதிரவிரல்‌, சுண்டு விரல்களாலும்‌ 
மூக்கைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு ப்ராணாயாமும்‌ முடிந்தபின்‌: 
வலது காதைத்‌ தொடவேண்டும்‌. வலது காதில்‌ 
கங்கை இருப்பதால்‌ கங்கா ஜலத்தால்‌ கையைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து கொள்கிறோம்‌. 
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ப்ராணாயாமத்தில்‌ முதலில்‌ ப்‌. ராணவம்‌. பிறகு; 
ஏழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌. பிறகு காயத்ரீ. அதன்‌ பின்‌ 
காயத்ரீ சரஸ்‌ என்ற 4 மந்திரங்களைக்‌ கூறுகிறோம்‌. 
ஜபத்தில்‌ ப்ராணயாமம்‌ செய்யும்போது இக்கான்‌ 
திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, . தேவதை ஆகியவைகளைக்‌ 
கூறுகிறோம்‌. ப்ரணவம்‌ சுத்த ப்ரும்மத்தையும்‌,. 
ஏழு வ்யாஹ்ருதிகள்‌ ப்ரணவத்துடன்‌ கூறப்படுவ 
தால்‌ பரமனால்‌ படைக்கப்பட்டு பரமனாகவே உள்ள 
ஏழுலோகங்களையும்‌, (தலையை இழுத்தால்‌ வாலும்‌. 
வருவதுபோல்‌, பாதாலாதி கீழே உள்ள 7 ஆக: 
l4 லோகங்களையும்‌) காயத்ரியைக்‌ கூறுவதன்‌ மூல 
மாக நமது புதீதிக்குச்‌ சக்தி அளித்துத்‌ தாண்டுபவ 
ரான பரமாத்மாவையும்‌, காயத்ரீ சிரஸ்‌ மூலம்‌ 
ஜலமா கவும்‌ ஜ்யோதிஸ்ஸாகவும்‌, ரஸமாகவும்‌, மூவ்‌ 
வுலகமாயுள்ள பரப்ரும்மத்தையே த்யானம்‌ செய்தி 
ரோம்‌. BFF pes பரமாத்ம ஸ்வரூப த்யானத்தால்‌ 
பாபங்கள்‌ ௮அகலுமெனக்‌ கூறவும்‌ வேண்டுமா ? 


a 


மார்ஜம்‌ 


ஆபோஹிஷ்டா. என்ற மந்தரத்தால்‌ ஜல 
தேவதைகளை ப்ரார்த்தித்துத்‌ தலைமீது ஜலத்தை 
ப்ரோக்தித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இந்த wes rar 
களின்‌ பொருள்‌ நமக்கு இம்மையிலும்‌ மறுமையிலும்‌ 
இன்பமுண்டாக வேண்டுவதேயாம்‌. இன்பம்‌ ' என்‌ 
பது சாதாரணமான வாழ்வுக்கு வேண்டியது மாத்‌ 
மல்ல. பரும்மானந்தமெனும்‌ மோக்ஷத்திற்கு அடி. 
கோலுவதாகும்‌. இந்த மந்தரம்‌ 9 வாக்யமாக 
அமைந்துள்ள. ஒவ்வொரு வாக்யம்‌ முடியும்பொழு: 
தும்‌ ஜலத்தைத்‌ தலைமீது ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. எட்டாவது (யஸ்யக்ஷயாய ஜின்வத) 
என்ற வாக்யத்தின்‌ முடிவில்‌ மாத்ரம்‌ இரு கால்‌ 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


27 


களின்‌. மீது ப்ரோகதித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
நாம்‌ ப்ரோகதிக்கும்‌ ஜலம்‌. நமது தலைமீதே பட 
வேண்டும்‌. . . பூமியிலோ .. வேறெங்கோ . இந்தச்‌ 
கூடாது. அப்படிச்‌ சிந்தினால்‌, மந்த்ர ஜலத்தை 
வீணாக்யெ பாபததிற்கு ஆளாவோம்‌. அன்‌ றியும்‌ 
ஜலத்திலேயே வித்யுத்‌ சக்தி இருக்னெ றது. அது 
மந்தர பலத்தால்‌ பன்மடங்கு அதிகமாஇறது. 
அதை , மாம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளாமல்‌ பாழாக்க 
கஷ்டத்தையும்‌ அடைவதாகும்‌. மந்த்ர ஜலத்தை 
நிறுத்தி . வாக்யம்‌ முடிந்தவுடன்‌ . ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
கொண்டால்‌ ப்ரும்மஹத்தி பாப மகலும்‌. வாக்கு; 
மகஸ்‌, உடல்‌, , ரஜஸ்‌, தமஸ்‌, . ஜாக்ரத, ஸ்வப்ஈம்‌,. 
७००००७७१78 முதலியவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ பாப: 
மும்‌ அகலும்‌. “அப ஏவ ஸஸர்ஜாதெள ” ஜலக்‌ 
தையே முதலில்‌ பரமாத்மா ஸ்ருஷ்டி த்தார்‌. அது 
ப்‌. ராணனை வ்ருத்தி செய்யும்‌ ஸத்தும்‌ உள்ளது. 


ஜலம்‌ ஸர்வதேவ வடிவமான த, ப்ராண ரூபா 
மானது, மருந்தானது. என வேத வாக்யங்கள்‌ 
உத்கோஷிக்கின்‌ றன. அந்த மந்த்ர அர்த்தங்களை 
நினைத்துக்‌ கொண்டே ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொண்டால்‌ 
ஸகல பாபமுமகலும்‌. ஸர்வ க்ஷேமமும்‌ உண்டா 
கும்‌. ஒவ்வொரு மந்த்ரததிற்கும்‌, ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதைகளைக்‌ கூறி மந்தர அர்த்தத்தை: 
உணர்ந்து த்யாகம்‌ செய்து விதி வழுவாமல்‌ கர்மா 
செய்தால்தான்‌ அதன்‌ பூர்ண பயனைப்‌ பெறலாம்‌. 
அர்க்யப்ரதானம்‌, ப்ரும்மோபாஸனம்‌ என்‌ ற முக்ய 
கர்மாவைச்‌ செய்ய நமது உடலை இந்த மார்ஜனம்‌ 
சுத்தி செய்றெது. நதி குளம்‌ முதலிய வெளி 
ஜலத்தில்‌ இதைச்‌ செய்தால்‌, இடது கையால்‌ 
ஜலத்தைத்‌ ' தொட்டுக்கொண்டு வலது கையால்‌ 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
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மந்த்ர ஆசமனம்‌ 
உள்ளே உள்ள பாபம்‌ அகல MOUs, 
ஆப:புநந்து, அக்னிங்௪,” என்ற மூன்று மந்த்ர 
களைக்‌ கூறி முறையே, மூன்று வேளைகளிலும்‌ 
ஜலத்தை அருந்தவேண்டும்‌. இங்கு ஸூர்யன்‌, ஜலம்‌ 
அக்னி முதலிய தேவதைகளும்‌, கோபம்‌ கோபத்‌ 
திற்கு அபிமான தேவதைகளும்‌ நமது கரசரணங்‌ 
களாலும்‌, முக்கரணங்களாலும்‌ செய்த பாபத்தை 
அகற்றி நம்மைச்‌ சத்தமாகும்படி. கோருகிறோம்‌. 
ஒவ்வொரு நாளும்‌, Pes அவயவங்களால்‌ தெரிந்‌ 
ab, தெரியாமலும்‌ பல பாபங்கள்‌ செய்ய Cefa 
கிறது. இது பாபம்‌ என்று தெரியாமலே சில 
பாபங்களைச்‌ செய்கிறோம்‌. அத்தகைய பாபங்கள்‌ 
நம்‌ மனதைக்‌ கெடுத்துப்‌ பகவானை த்யானம்‌ 
செய்யவோ முக்தி பெறவோ முடியாதபடி. தடுக்‌ 
Gor por. அதோடும்‌ பாபங்கள்தான்‌ துன்பத்தைத்‌ 
தரக்‌ காரணமாகும்‌. அதை அனுபவிக்கப்‌ பிறவி 
யைத்‌ தருவதும்‌ கர்மாவே. ஆதலால்‌ அன்றன்று 
அந்தந்த வேளைகளில்‌ செய்த பாபம்‌ குவியா தபடி 
அகற்றி மற்றொரு ஜன்மா இல்லாதபடி செய்ய 
லாம்‌. பிறவி ஏற்படினும்‌ அன்பமில்லாத நற்‌ பிறவி 
பெறலாம்‌. 
மறுபடி மார்ஜனம்‌ | 
முதல்‌ மார்ஜன மந்த்ரத்துடன்‌ (தலையில்‌ 
ஜலததை ப்ரோகதித்துக்‌ கொள்ளல்‌). ததிக்ரா 
ஊண என்ற மக்தீரத்தையும்‌ கூறி மறுபடியும்‌ 
கலையில்‌ ஜலத்தை ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌. கதிக்ராவா என்ற தேவதையை : ஸ்துதி 
செய்கிறோம்‌. YS ७८० முகத்தை வாளளையுள்ள 
தாகச்‌ செய்யட்டும்‌, ஆயுளையும்‌ வ்ருத்தி செய்யட்‌ 
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மந்தீர த்தையும்‌ கூறி முன்போல்‌ ப்ரோகதித்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. ஆம்த்ரர்‌ ஹிரண்ய: வர்ண 
என்ற இன்னும்‌ 4 மந்தரங்களையும்‌ கூறி ப்ரோ 
கூத்துக்‌ கொள்வர்‌. 
... முகர்ந்து விடல்‌ 

ட கீருபதாதிவ முஞ்சது”” என்று கூறி 
ஜலத்தை முகர்ந்து விடவேண்டும்‌. தொழுக்கட்டை 
யிலிருந்து மணிதன்‌ விடுபடுவது பேரல்‌ இந்த 
தீர்த்தம்‌ என்னைப்‌ பாபததிலிரும்து விடுவிக்கட்டும்‌ 
என்று மறுபடியும்‌ பாபம்‌ 'நம்மிடம்‌ வராதபடி. 
விலக்குகிறோம்‌. இதைத்‌ சிலர்‌ அநுஷ்டிப்பதில்லை. 
அஅஷ்டித்தால்‌ விசேஷமே, 

அர்க்ய ப்ரதானம்‌ 

. இது ஒரு முக்யமான கர்மா. ஸர்த்யாவம்‌ 
னத்தின்‌ ஜீவநாடி போன்றது. இகம்‌ செய்வ 
த.ற்காகவே இவ்வளவு பூர்வாங்கமும்‌ செய்து நம்‌ 
உடல்‌ மொழி மனஸ்களைச்‌ சுத்தமாக்கிக்‌ கொண் 
டோம்‌. அர்க்ய ப்ரதானத்திற்காகச்‌ சிலர்‌ ப்ராணா 
| யாமம்‌ செய்து ஸங்கல்பம்‌ செய்வர்‌. முதலில்‌ செய்த 
ஸதயாவந்தன ஸங்கல்பமே போதுமென்பர்‌ லர்‌. 
தணி ஸங்கல்பம்‌ செய்வதே ஸரியானது. ஆனால்‌ 
அவரவர்‌ செய்து வந்ததை விடலாகாது. ப்ரண 
Se கூடிய காயத்ரியே அர்க்யம்‌ விட 3 
வளைக்கும்‌ மந்த்ரம்‌. சிலருக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ 
மாறுதல்‌ உண்டு. காலை, மாலைகளில்‌ 3, 3. 
ஸரியான காலத்தில்‌ செய்யாததற்காக LITMUS 
சித்தமாக ஒன்று. ஆக 4. பகலில்‌, ஒரே அர்க்யம்‌. 
பராயச்சித்தமாக ஒன்று, ஆக 2. Awi பகலில்‌ 
முதலில்‌ 2 அர்க்யமளித்து ப்ராயச்சித்த அர்க்யம்‌, 


டும்‌ என்னு இத்துடன்‌ ஆபோஹிஷ்டா என்ற 
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ஒன்ற அளிப்பர்‌. இப்படிச்‌ சில முனிவர்‌ சொல்வ 
தால்‌, இந்த ஸம்ப்ரதாயத்தைச்‌ செய்பவர்‌ அங்‌ 
கனமே அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 

காலையில்‌ கின்று கொண்டு பசுவின்‌ கொம்பு 
உயரம்‌ அக்கி ழக்கு முகமாக குதிகாலைச்‌ சிறிது 
தூக்கி அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. கட்டவிரல்‌ மற்ற 
விரல்களுடள்‌ சேர்ந்திருந்தால்‌ அது ராக்ஷஸர்‌ 
களுக்கே ஆனந்தமளிக்கும்‌. - ஆதலால்‌ கட்டவிரலை 
விலக்கியே அர்க்யம்‌ - இரண்டு கைகளாலும்‌ 
அளிக்க வேண்டும்‌. பகலிலும்‌ கின்று கொண்டே 
அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. மாலையில்‌ உட்கார்ந்து 
கொண்டு தரவேண்டும்‌. காலை, பகல்‌ வேளைகளில்‌ 
நதி அல்லது தடாகமானால்‌ ஜலத்திலும்‌, மற்ற 
இடமானால்‌ சுத்த ஸ்தலத்திலும்‌, மாலையில்‌ கரை 
மீது அல்லது ஜலத்திலும்‌ அர்க்யமனிக்க வேண்டும்‌. 
வீட்டில்‌, பாத்ரத்தை வைத்துக்கொண்டு ஸந்த்யா 
வந்தனம்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ இடது கை கட்டை 
விரல்‌ ஆள்காட்டி. விரல்‌ இரண்டிற்கும்‌ நடுவில்‌ 
பாத்ரத்தை வைத்துக்‌ கொண்டு இருகைகளாலும்‌ 
அர்க்யம்‌ தரவேண்டும்‌. ஒரு கையால்‌ அளிப்பதும்‌ 
நமஸ்காரம்‌ செய்வதும்‌ தேவதைகளை அவமானம்‌ 
செய்வது போலாகும்‌. பாபம்‌. 

வேதக்‌ கதை : 

முன்‌ ஒரு ஸமயம்‌ சில ராக்ஷஸர்கள்‌ ப்ரும்‌ 
மாவை நாடி உக்ரமாகத தவம்‌ செய்தனர்‌. அவர்‌ 
என்னவரம்‌ வேண்டும்‌ என்று கேட்க ஆதித்ய 
னோடு நாங்கள்‌ சண்டையிடவேண்டும்‌ என்றனர்‌. 
ப்ரும்மா அப்படியே ஆகட்டும்‌ என வரரந்தந்தார்‌. 
ஆதலால்‌ அந்த அஸாுரர்கள்‌ காலையிலும்‌ மாலையி 
அம்‌ ஸஒிர்யனை எதிர்த்துச்‌ சண்டையிடுகன்‌ றனர்‌. 
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அச்சமயம்‌ ஸாதுக்கள்‌ காயத்ரியைச்‌ கூறி அர்க்ய 
மளித்தால்‌ 965 ஜலம்‌ வஜ்ரமாகி அந்த அரக்‌ 
கர்களை மந்தே ஹாருணமென்ற தவீபத்தில்‌ தூக்க 
எறின்றதாம்‌. அவர்களை: எறிந்த பாபமானது 
அர்க்யம்‌ ஆன பின்‌ செய்கன்ற ப்ரதக்திணத்தால்‌ 
அகலும்‌. இதை உணர்ந்து இரு ஸந்த்யைகளிலும்‌ 
ஸ-ஐர்யனை த்யானம்‌ செய்து ஸந்த்யையைச்‌ செய்‌ 
இறவன்‌ ஸகல நன்மைகளையும்‌ பெறுவான்‌. ' 


இந்த அர்க்யங்களைப்‌ பக்தி ்ரத்தையுடன்‌ 
'கொடுப்பதுடன்‌ காலத்தில்‌ அளிப்பதே மிக ங்லாக்‌ 
யம்‌, ££ காணாமல்‌, கோணாமல்‌, கண்டு கொடு ” என 
ஸித்தர்‌ கூறிய காலமே முக்ய. காலமாம்‌. தர்ம 
சாஸ்த்ரம்‌ கூறியபடி, ஸந்தீயாதி வைதிக கர்மாவை 
முற்பிறவியிலோ இப்பிறவியிலோ செய்து பயனைப்‌ 
பெற்றவர்‌ ஸித்தர்‌. முக்தர்களான ஸித்தர்கள்‌ 
-கூட ஸந்த்யா உபாஸனையையும்‌, அதிலும்‌ அர்க்யத்‌ 
.இற்கேற்ற காலத்தையுங்‌. குறிப்பது கவனிக்கத்‌ 
தக்கது. அரக்கர்‌ அதிதயனுடன்‌ போருக்கு 
வரும்‌ ஸமயம்‌, காலையில்‌ பாலஸ-றார்யன்‌. மாலையில்‌ 
வ்ருத்த ஸூர்யன்‌. அச்சமயம்‌ பகைவரை வெல்ல 
காம்‌ அர்க்யம்‌ எனும்‌ வஜ்ராயுதத்தைப்‌ பயன்‌ படுத்தி 
அல்‌ எவ்வளவு உபகாரமாக இருக்கும்‌? எப்படி : 
யோ Curie பகைவரிடமிருக்து விடுபட்டு வந்த 
பின்‌ அவருக்கு நாம்‌ செய்யும்‌ உதவி பயனற்ற 
.தல்லவா ? ஆதலால்‌ இந்த பாவனையுடன்‌ காலத்தில்‌ 
அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டும்‌. காலையில்‌ இழக்கு ` 
திக்கிலும்‌, பகலில்‌ வடக்கிலும்‌, மாலையில்‌ மேற்கிலும்‌ 
.அர்க்யம்‌ அளிக்க வேண்டும்‌. “ அன்ய த்வீபங்‌ 
களில்‌ எவரும்‌ அர்க்யம்‌ அளிப்பதில்லையே! அங்கு 
ஸூர்யன்‌ உதயமாக. வில்லையா ?”' எனக்‌ கேட்க 
லாகாது. . அங்கு ஸூர்ய உதயமும்‌ ' ப்ரகாச்மும்‌ 
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இங்கு உள்ளதுபோல்‌ 80 : நாழிகையும்‌ இல்லை. 
ஸூர்ய ரங்மி அங்கு குறைவு. ஆதலால்தான்‌ 
நிழலில்‌ வளரும்‌ செடிபோல்‌ வெளுத்திருக்கின்‌ 
னர்‌. சரீர போஷணத்திற்கு . வேண்டியதை 
இயற்கை மூலமாக இல்லாமல்‌ செயற்கை மூலமாகப்‌ 
பெறுகின்றனர்‌. அது கர்ம பூமியல்ல, புண்ய 
SSD அல்ல! தெய்விக உணர்ச்சியுமில்லை | 
அல்லும்‌ பகலும்‌ அறுபது நாழிகையும்‌ தெய்வத்‌ 
தொண்டில்‌ ஈடுபடாமல்‌ உடலையே வளர்ப்பர்‌. 
ஸூர்யன்‌: நமது உதவியைக்கொண்டு ஜீவிப்‌ 
பவரல்லர்‌. வேறெவர்‌ உதவியும்‌ ஸூர்ய ஜ்யோ 
திஸ்ஸிற்கு அவங்யமில்லை. எனிலும்‌, 88 ஆயிரம்‌ 
மஹரிஷிகள்‌ வேளை தவறாமல்‌ அர்க்யம்‌ அளிக்கன்‌ 
றனர்‌. அர்க்யமளிப்பதும்‌, மற்ற கர்மாவும்‌ நம்‌ 
மன்மைக்காகவே ஏற்பட்டவை. அர்க்யமளிப்‌ 
பதால்‌ நாம்‌ நோயற்ற வாழ்வு வாழ்ந்து குறைவற்ற 
செல்வத்தைப்‌ பெறுகிறோம்‌. பகலில்‌ urs பல 
வானாக இருப்பதால்‌ ஒரு அர்க்யம்‌ போதும்‌. வேதம்‌ 
மத விஷயத்தில்‌ மிகக்‌ குழந்தைகளான நமக்கு 
ஊக்கமுண்டாவதற்காக இப்படிச்‌ சித்தரித்துக்‌ 
கதை கூறிற்று. 


உரிய காலத்தில்‌ அர்க்யம்‌ அளிப்பவர்‌ கூட 

(காலத்தைக்‌ கடந்ததற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌) ப்ரா 
யச்‌்சித்த அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டுமா ? என 
MEGS FEF கூடாது. அளிக்கத்தான்‌ வேண்‌ 

டும்‌. காலம்‌ இது ஸரியானதா ? அல்லவா ? என: 
எப்போதும்‌ FDTD நிர்ணயிக்க முடியாது. மேகத்‌ 
தால்‌ நமக்கு WO TUG தெரியாதபோது என்‌ செய்‌: 
வது? ப்ராயச்‌சித்த அர்க்யம்‌ கொடாவிடில்‌ 
தோஷம்‌ தோன்றும்‌.ஸரியான காலத்தில்‌ ஸந்த்யை: 
செய்தவர்‌ ப்ராயச்‌ சித்தார்க்யம்‌ அளித்தால்‌ அது: 
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பயனற்றதாக விடும்‌. என்பதைச்‌ தவிர i 
யாதொரு தஷ்டமுமில்லை. த ட்‌ eure 
ணையை (பழக்கத்தை) உண்டு பண்ணுவதால்‌ 
முன்னோர்‌ a ध्य செய்து வரவேண்டும்‌. 
அரக்கரை வதம்‌ செய்த பாபம்‌ அகல இத்‌ க 
மென்பர்‌ சிலர்‌. அஸுரரர்‌ das 
BOSI பாபமும்‌, அ௪த்தமும்‌, கோயும்‌, அசுத்தமான 
AI வருததியுமே அரக்கர்கள்‌. நமக்குச்‌ 
சுறுசுறுப்பை, ஆரோக்யத்தை, ஜீவ சக்தியை 
ஒளியை, அறிவைத்‌ தீரும்‌ ஸூர்ய இரணங்களின்‌. 
அருள்‌ நம்மிடம்‌ வராமல்‌ அவை தடுக்கின்றன. 
அச்சமயம்‌ நாம்‌ எழுந்து ஸ்நாநம்‌ செய்து சுத்த 
OFF சுறு சுறுப்பாகக்‌ கர்மா செய்தால்‌ நம்மிட 
முள்ள அஸர அம்சம்‌ அகன்று தெய்வாம்சம்‌ 
உண்டாகும்‌ என்பதே இக்கதையின்‌ கருத்து. 
அடுத்தபடி. ப்ரணவதக்தடன்‌ வ்யால ८ 
கூறி தன்னைச்‌ சுற்றி பரிஷேசநம்‌ த த 
கால ஈற்றவேண்டும்‌. இதை உட்கார்ந்தபடியே 
செய்யக்கூடாது. எழுந்து தன்‌ உடலால்‌ ' ஒரு 
பரதகதிணமாகச்‌ சுற்றி இரு கரங்களாலும்‌ 
மாரபைத்‌ தொடவேண்டும்‌. பிறகு உட்கார்ந்து 
ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து உள்ளிருக்கும்‌ 
பாபத்தை அகற்றி ஸந்த்மையில்‌ முக்யமான தில்‌ 
இரண்டாவதான உபாஸனையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
t எதிரில்‌ காணப்படும்‌ ஆதித்யன்‌ ப்ரும்ம ஸ்வரூபி. 
அர்த பருமமமாக நானிருக்கிறேன்‌. . ப்ரும்மமே 
ஸத்யம்‌ ” என்று கூறிகன்கு மனதினால்‌ த்யானம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. இது ஓர்‌ சிறந்த உபாஸனை. 
வேதாந்தத்தின்‌ ஸாரமானது. ஸகல வேத சாஸ்த்‌ 
சங்களாலும்‌ வர்ணிக்கப்படும்‌ தத்வம்‌ இதே. 
ठ வழியும்‌ இதே. ஸுாய மண்டலத்தின்‌ 
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இடையிலிருந்து WOULD நம்மையும்‌ ஆடடி 
வைக்கும்‌ பரமாத்ம ஸ்வரூபத்தையே இங்கு உபா 
ஸிக்கிரோம்‌. இப்படி தினந்தோறும்‌ மூன்று வேளை 
யும்‌ சிறிது கேரம்‌ அப்யாஸம்‌ செய்து வந்தால்‌ 
அதுவே நம்மை ப்ரும்ம நிஷ்டையில்‌ அமர்த்தும்‌. 
இதன்‌ தத்வத்தை அறிக்து விதி வழுவாமல்‌ .செய்ப 
வருக்கு இப்பிறவியிலேயே ஸதாசார்யன்‌ இட்டு. 
வார்‌. வேதாந்த உபதேசம்‌ பெறலாம்‌. க்ஞாந 
மும்‌, நிஷ்டையும்‌, முக்தியும்‌ கைகூடும்‌. இதற்‌ 
காகவே உடலெடுத்தோம்‌. இதை அனுஷ்டித்து 
அனுபவித்து முன்னோர்‌ அன்புடன்‌ இந்த அம்ரு 
தத்தை நமக்கு நமது பாக்யத்தினால்‌ அளித்திருக்‌ 
கின்றனர்‌. இதை அனுஷ்டிக்காவிடில்‌ கண்கள்‌ 
இருக்தும்‌ குருடர்‌ ஆவோம்‌. உணவிருந்தும்‌, 
உண்ண கரமும்‌, வாயுமிரும்தும்‌ உண்ணக்கொடுத்து 
வைக்காத பாபியாவோம்‌. 


ஆதித்யாதி தர்ப்பணம்‌ 


பிறகு, உட்கார்ந்து கொண்டு 3 Gar 
களிலும்‌ க்கில்‌ அல்லது வடக்கு இக்கல்‌ ஆதித்‌ 
யன்‌ முதலிய தவக்‌ ரஹங்களுக்கும்‌ கேசவன்‌ முதலிய 
பன்னிரண்டு காமாக்களுடன்‌ கூடிய மஹாவிஷ்ணு 
விற்கும்‌ இரு கரங்களாலும்‌ அர்க்யம்‌ அளிக்க 
வேண்டும்‌. இது ஸந்த்யையின்‌ உத்தர அய்க 
மாகும்‌. ப்ரதான கர்மாவினால்‌ பரமாத்மாவை உபா 
ஸித்தோம்‌. ௮து அரசனை ஆராதிப்பது போலாம்‌. 
அத்த பரமாத்மா எந்த ஸகுணமான BUS HT 
மூலமாக இவ்வுலகை ஈடத்துறோரோ, அப்படிப்‌ 
பட்ட நவகரஹங்களுக்கும்‌ விஷ்ணுவுக்கும்‌ ஜல 
தாப்பணம்‌ மூலம்‌ உபாஸனை செய்கிறோம்‌. அரச 
னக்கு அடங்கெவரே அவரது பரிவாரம்‌. அரசனை 
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அர்ச்‌ ee போதுமென்றா லும்‌ நேராக நம்மை 
ஆளும்‌ பார்வாரததைச்‌ ஸந்தோஷப்‌ படுத்துவதும்‌ 
மிக AMV. பரிவார Grai ES ळय ककवा 
முக்ய தேவருடைய ப்ரஸாதம்‌ விரைவில்‌ நமக்கு 
கிடைக்கும்‌. அந்த பரிவார தேவதையாக இருப்ப 
வரும்‌ பரமனே. அவர்களை ஆராதிப்பதும்‌, வேறு 
வழியாக அவரையே ஆராதிப்பதாகும்‌. ஆதலின்‌ 
அஅவும்‌ மிக முக்யமே. நம்மில்‌ இலர்‌ இதைச்‌ 
செய்வதில்லை. பிறகு ஆசமநம்‌ செய்து ஸந்த்யா 
கர்மாவின்‌ முன்‌ பாதியைப்‌ பூர்த்தி செய்கிறோம்‌. 
இதை ££ ஹந்தயை ” என்றும்‌, பாலா மந்தர்‌ 
அடன்‌ சில பீஜாக்ஷரங்களைச்‌ சேர்த்து ஜபிப்பதும்‌ 
அதற்கு ரிஷி FB தஸ்‌ தேவதை அங்கந்யாலம்‌, கரக்‌ 
யாஸம்‌, தீயாசம்‌, பஞ்ச பூஜை முதலியவைகள்‌ 
பெய்ன்‌ முன்‌ கூறிய மூல மந்த்ரம்‌ ஜபம்‌ செய்வதும்‌ 
வந்தன ” மென்றும்‌ இதையும்‌ செய்தால்‌ தான்‌ 
ஸநதயாவநதனம்‌ பூர்த்தியாகும்‌ என்றும்‌ லெ 
மைப்‌ ரதாயம்‌ உண்டு. ப்ரும்ம உபதேசம்‌ செய்து 
,அசதயா MEST ததை ஆரம்பிக்கும்போது பலர்‌ 
இதை உபதேசமாகப்‌ பெறுவதில்லை. ஸந்த்யையை 
BOT G செய்து, UOT Sn இருந்தால்‌ தக்க குருவின்‌ 
மூலம்‌ வந்தன மந்தர உபதேசம்‌ பெற்று செய்‌ 
கால்‌ விசேஷமே. (யஜுஈர்வேதிகளே ஆனாலும்‌ 
சக்தி தகை பெற்றவர்‌, வ தீக்கை பெற்றவர்‌ 
ஆகிய இலர்‌ நாம்‌ செய்யும்‌ ஸந்தயையைச்‌ சிறிது 
மாறுதலுடன்‌ அதிகப்படி மந்த்ரங்களைச்‌ சேர்த்து 
விசேஷமாகச்‌ செய்வர்‌.) 


ஜபமும்‌ ஏற்ற இடரும்‌ 
Mie ள்‌ என்ற எழுத்து ஜன்மாவையும்‌, “பு » 
என்ற எழுத்து பாபத்தையும்‌ குறிக்கும்‌. ஜன்மா. 
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வையும்‌ ஜன்மாவிற்குக்‌ காரணமான பாபத்தையும்‌ 
அகற்றுவதால்‌ “nud” என்று கூறப்படுகிறது. 
எதை விட்டாலும்‌ இந்த ஜபத்தை விடாதே என 
தர்ம MOAT வற்புறுதீதுகன்றன்‌. பல வகையான 
யாகங்களில்‌ ஜப யாகமே சிறந்தது என பகவத்‌ 
கீதையில்‌ பரமாத்மா WAE. ஒரு முறையுடன்‌ 
ஒன்றைக்‌ கூறி நிறுத்தாமல்‌ பல முறை கூறு 
வதே ஜபம்‌ எனப்படும்‌. ஜபிக்கத்தக்க WESTIE 
கள்‌ பல உள. சிலது மிக மிகச்‌ சுருக்கமாகவும்‌ 
சிலது பெரிதாகவும்‌ இருக்கும்‌. ஒவ்வொரு தேவ 
தைக்கும்‌ ஒரு மந்தரமுண்டு. ஏழுகோடி IDEs Il 
கள்‌ இருப்பதாகப்‌ புராணங்கள்‌ RTM. 
ப. ரமசவத்தை பற்றி ப்ரஸளித்தமான து பஞ்சாக்ஷரீ. 
மஹாவிஷ்ணுவைப்‌ பற்றியது அஷ்டாக்ஷரீ. 
தேவியைப்‌ பற்றிய பலவற்றில்‌ பஞ்ச தசாக்ஷரீ 
மிக ப்ரஸித்தமானத. அதே போல்‌ பரமாத்‌ 
மாவைப்‌ பற்றிய மஹா மந்த்ரமே காயத்ரியாம்‌. 
மந்தரதீதின்‌ பொருளை மநதால்‌ நினைத்து வாயி 
னால்‌ பலமுறை அவைகளை ஜபிக்க வேண்டும்‌. 
ஜபம்‌ செய்யும்‌ பொழுது ஒவ்வொரு நாம ஜபம்‌: 
இன்னொரு நாமாவுடன்‌ சங்கிலி போல்‌ சேர்க்து 
அந்தந்த தேவைகளின்‌ திருவடியில்‌ நம்மைக்‌ 
கொண்டு சேர்க்கின்றது. ஜபததால்‌ அந்தந்த 
தேவதையின்‌ உருவம்‌ ஈமக்கருகில்‌ படைக்கப்‌ 
படுகிறது. ஒரு அதைரத்திற்கு ஒரு லக்ஷமாக 
எவவளவு AAPL ஒரு DESI SBD 
அவவளவு ஜபம்‌ செய்து அதற்குக்‌ கூறியபடி. தரப்‌ 
பணம்‌ ஹோமம்‌, அன்ன தாகம்‌ செய்தால்‌ அந்தந்த 
தேவதை bb எதிரில்‌ ப்ரத்யக்ஷமாகத்‌ தோன்றும்‌, 
இதே புரம்ச ரணை எனப்படும்‌. (காயதீரீ புரங்சரணை 
பற்றியதைக்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌, மஹிமை என்ற தலைப்‌ 
பின்‌. Bip காண்க.) 
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தமது வீட்டில்‌ காயத்ரி ஜபம்‌ செய்வதானால்‌ 
ஒளபாஸகம்‌ அக்கிஹோதரம்‌ உள்ள இடம்‌, 
அல்லது தேவபூஜை உள்ள இடம்‌ அல்லது Hera 
மடம்‌, அல்லது பசு கட்டுமிடம்‌ இவைகளின்‌ 
அருகே உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ பன்மடங்கு 
அதிக பயனைத்தரும்‌. வெளிகளில்‌ செய்வதானால்‌ 
ஜலக்கரை, தேவாலயம்‌, பகலில்‌ FUSS ஸமீபம்‌ 
அல்லது சந்த்ர ஸூர்யர்களது , எதிரில்‌ இருந்து 
ஜபம்‌ செய்யலாம்‌. வீட்டில்‌ செய்வதைவிட நதி 
தீரம்‌ இரண்டு பங்கும்‌, பசு சாலை l0 பங்கும்‌, 
அக்கி சாலை I00 பங்கும்‌, புண்யமான Cano. iD 
000 மடங்கும்‌, தேவாலயம்‌ கோடி மடங்கும்‌ 
அதிக பலனைத்‌ தரும்‌. ஸந்த்யை செய்த இடத்தை 
விட்டு 40 அடிக்கு மேல்‌ ஜபம்‌ செய்ய வேறிடம்‌ 


போகக்கூடாது. ( ஆப்ரும்ம” என்ற wares 
தைக்‌ கூறி ஸமஸ்த ப்ராம்மணர்களுக்கும்‌ 
நமஸ்காரம்‌ செய்து “அப ஸர்பந்து” என்ற 


ங்லோகத்தைக்‌ கூறி ஜப ஸ்தலத்திலுள்ள பூதங்‌ 
களை அகற்றி ஜபத்திற்கு உட்காரவேண்டும்‌. 
ப்ரோக்ஷித்து ஆனை த்தில்‌ அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. or Bile திர்த்தபாத்ரம்‌ இருக்கவேண்டும்‌, 
இவை நமது ஜபத்தின்‌ பயனை மற்றவை கொண்டு 
போகா வண்ணம்‌ ரக்ஷிப்பதற்காகவாம்‌. 


ஆஸனம்‌ 


எதன்மீது நாம்‌ உட்காருறோமோ அது ஒரு 
வகை ஆணனமாம்‌. கால்களை விதி கூறிய வண்ணம்‌ 
ஒரு வகையாக அமைத்து உட்காருவது மற்றொரு 
வகையான ஆஸனம்‌. இரண்டும்‌ முக்யமே. 
ஆஸனமில்லா பூமியில்‌ உட்கார்ந்து ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
அம்த ஜபத்தின்‌ பலன்‌ நம்மை விட்டு வெளியில்‌ 
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செல்லும்‌. அதற்காக மரப்பலகை (இரும்பு ஆணி 
இல்லாததே நல்லது) தர்பாஸனம்‌, தோல்‌ YTD, 
கம்பளாஸனம்‌, வஸ்த்ர ஆஸனம்‌ இவைகளில்‌ 
ஒன்றின்‌ மீது அமர்ந்து ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
தோலில்‌ மான்தோல்‌ மிக ங்லாக்யமே. ஆனால்‌ | 
யாகத்தில்‌ கருஷ்ணஜின தீஷை செய்தகொள்‌ 
ளாத கருஹஸ்தன்‌ மான்‌ தோல்மீது உட்காரக்‌ 
கூடாது. பரும்மசாரியும்‌, ஸன்யாஸியும்‌ அதன்‌ 
மீது அமர்ந்து ஜபிக்கலாம்‌. புலித்தோல்‌ சிறுத்தைத்‌ 
தோல்‌ முதலியவைகளை எல்லோரும்‌ 'உபயோடக்க 
லாம்‌. எந்த ஆஸனமாயிருந்தா லும்‌ அதன்‌ மீது 
வஸ்தி. ரத்தை ஆஸனமாக அமைத்துக்‌ கொள்வது 
பல வகையிலும்‌ கல்லது. Doss தழுவியே * சைல 
அஜின கும,” என்ற ஸ்ரீ பகவத்‌ இதை கூறிற்று. 
முதலில்‌ தர்ப்பம்‌, பிறகு அஜினம்‌, न्ना 
ID என அமைத்துக்‌ கொண்டால்‌, தாபாஸனம்‌ 
உறுத்தாது. அஜினத்தால்‌ உண்டாகும்‌ உஷ்ணம்‌ 
டிக்காது. UNST ஆஸன த்தை எப்போதும்‌ 

உபயோகிக்கலாம்‌. மலையாளத்தில்‌ உள்ள கூர்மம்‌ 
போன்ற பலகை ஆனம்‌ சிறந்தது. 
* பதீமானைம்‌, ஸ்வஸ்‌திக ஆஸனம்‌ முதலிய பல 
ஆஸனங்கள்‌' யோக சாஸ்த்ரத்தில்‌ வர்ணிக்கப்‌: 
படுகின்றன. இரு பாதங்களையும்‌ இரு முழங்கால்‌ 
அடைகளுக்கடையே வைத்து ஸாதாரணமாக 
எப்போதும்‌ நாம்‌ உட்காருவது போல அமர்வதே 
ஸ்வஸ்திக ஆஸனம்‌ எனப்படும்‌. இதே பெரியோர்‌ 
களால்‌ கைகொள்ளப்பட்டது. ங்ரம மில்லாதது.. 
பழக்க மில்லாதவர்‌ கூட அதிக நேரம்‌ உட்காரச்‌ 
கூடியது. 

முதற்‌ கூறிய தர்ப்பாதி ஆஸனங்களைப்‌ போடு 
முன்‌ “ப்ருத்வி த்வயா ? என்ற ங்லோகத்தைக்‌ 
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கூறுவதுண்டு. “go பூமியே நீ உலகைத்‌ தரிக்றொய்‌. 
உன்னை விஷ்ணு தரிக்றொர்‌. 8 என்னைத்‌ தரித்து 
YO ததைச்‌ சத்தமாகச்‌ செய்‌” என அதன்‌ 
கருத்து. 3 


ஜப ஸங்கல்பமும்‌ ப்ரானுயாமரும்‌ 


£ சலாம்‌ பரதரம்‌ ” குட்டிக்கொண்டு ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்து அந்தந்த காலத்தைக்‌ கூறி காயத்ரி 
ஜபம்‌ செய்கிறேன்‌ என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இதில்‌ ஜபமே மிக முக்யமானது. 
அதற்குப்‌ பூர்வ அங்கமாக ப்ராணாயாமத்திற்கு 
ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதைகளைக்‌ கூறி I0 ப்ராணாயா 
ட்‌ செய்து, STUA ஆவாஹந மந்த்ரம்‌ கூற 
ட கன ஆவாஹநத்திற்கு ரிஷி, சந்தஸ்‌ 
தவதைகளைக்‌ கூறி அதை முடித்துப்‌ பின்னர்‌, 
காயத்ரிக்கு ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை (அங்கன்யாஸ 
கரனயாஸம்‌, தீயாக ச்லோகம்‌ இவை பலருக்கு 
இராது) கூறுவது பூர்வ அங்கமாகும்‌. 

i பிறகு செய்யும்‌ ஒரு ப்ராணாயாமம்‌, காயத்ரீ 
விஸாஜக மந்தரம்‌, உபஸ்தா௩ம்‌ (உபஸ்தாநத்தைச்‌ 
சிலர்‌ ஜபம்போல்‌ முக்ய கர்மா என்பர்‌); இிக்தேவ 
தைகளை ஈமஸ்கரித்துச்‌ கல சுலோகங்களைக்‌ கூறி 
முடிவில்‌ நமஸ்கரிப்பது உத்தர அங்கமாகும்‌. 

, ப்ராணாயாமத்தில்‌ ப்ரணவம்‌, 7 வ்யாஹ்ருதி 
கள்‌, காயத்ரீ, காயத்ரீ சிரஸ்‌ என்ற 4 மந்த்ரங்கள்‌ 
இருக்கின்றன : ஆதலால்‌ நான்கு முறை ரிஷி, 
சந்தஸ்‌, தேவதைகளைக்‌ கூறுகிறோம்‌. T வ்யாஹ்‌ 
ருதிகளுக்கும்‌, தனித்தனி, ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவ 
தைகள்‌ கூறவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்வதானால்‌ 
l0 முறை ரிஷி, சந்தஸ்‌ தேவதைகள்‌ கூறவேண்‌ 
டும்‌. அதற்காக மஹர்ஷிகள்‌, WIT, ஸப்த 
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வ்யாஹ்ருதிகளுக்கும்‌ என்று ஒரு வழியாக அத்ரி 
முதலிய ரிஷிகளையும்‌, காயதீரீ முதலிய ' ௪ந்தஸ்களை 
யும்‌, அக்கி முதலிய தேவதைகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கூறினர்‌. ப்ராணாயாமத்தைப்‌ பற்றி முதலில்‌ 
கூறினோம்‌. அங்கனம்‌ Yra, கும்பக, Cree 
என்ற 8 ப்ராணாயாமங்களை ஒன்றாகக்‌ கருதி 
8 ப்ராணாயாமங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அங்ஙனம்‌ 
செய்ய அப்யாஸமில்லாதவர்‌ அல்லது சக்தி இல்லா 
தவர்‌, ஒரு ப்ராணாயாம மந்த்ரம்‌ முடியும்வரை 
மூச்சை அடக்கி இப்படி L0 ப்ராணாயாமம்‌ செய்ய 


வேண்டும்‌. 


காயத்ரியின்‌ ஆவாஹன மந்த்ரம்‌ 


SITUS மந்தரம்‌ வேத ஸாரமானதால்‌ 
வேதமே gos ஆவாஹநம்‌ செய்ய ஒரு DEST Ss 
தைக்‌ கூறுகிறது. அதற்குரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 
கூறி “ஆயரது” என்ற மந்த்ரத்தை ஜபிக்கவேண்‌ 
டும்‌. LIGD EN eps என்ற மந்த்ரம்‌ வேதத்திலுள்ள 
ஸ்ரீ ருத்ரதீதில்‌ கூறப்படுகிறது. ஆனாலும்‌ அதற்கு 
இதுபோல்‌ ஆவாஹன மந்த்ரம்‌ வேதத்திலில்லை 
இது ஒன்றே, காயத்ரீ மந்தரங்களில்‌ மிகச்‌ இறக்‌ 
அ என்னு காட்டப்‌ போதிய Ù ரமாணமாம்‌. 


ன்‌ இந்த மந்தரம்‌ பற்றி வேதம்‌ ஒரு கதை D, 
ठ TRG மையம்‌ தேவர்களும்‌ அரக்கர்களும்‌ 
பார்‌ புரிந்தனர்‌. அச்சமயம்‌ இவர்கள்‌ இருவர்‌ 
களது பொருளும்‌ ரக்ஷிப்பாரின்‌ றி வீணாயிற்று 
அதைக கண்டு காயத்ரீ தேவதை அப்பொருளை 
ஜாகரதையாக எடுத்து ரக்ஷித்து வந்தது. போர்‌ 
முடிந்த பின்‌ அ௮ஸ-ஈ௩ரர்‌ முறையின்‌ றி மரியாதையு 
ண்ட்‌ காயத்ரியை மிறட்டி விறட்டி பொருளைப்‌ 
Gus முயன்றனர்‌. அதைப்‌ பெற அரக்கரால்‌ 
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முடியவில்லை. அமரரோ காயத்ரியைப்‌ பணிந்து 
மிக மரியாதையுடன்‌ HUTS? எனும்‌ DESI 
தால்‌ WBS Sor. YA அவர்களிடம்‌ ஸொத்தை 
யும்‌ அளித்து, அருளும்‌ புரிக்தது. அதன்‌ பொருள்‌, 
“ஓ காயத்ரியே! நீ வேதங்களுக்கெல்லாம்‌ தாய்‌. 
வரத்தை அளிப்பவள்‌ ! அழிவற்றவள்‌! ப்ரும்ம ஸ்வ 
ரூபிணி, நீ எங்களிடம்‌ வா. எங்களிடம்‌ இரு. கீ 
ஓஜஸ்‌, ஸஹன சக்தி, பலம்‌, தேஜஸ்‌, தேவர்களுக்கு 
வீடு எல்லாம்‌ நீயே, ஆயுஸ்‌ நீயே ” என்பதாம்‌. இதி 
லிருந்து காயதரீயின்‌ மஹிமையும்‌ பெருமையும்‌ 
நன்கு புலப்படுகின்‌ றதல்லவர ? 


STU ATs மஹிமையும்‌ பெருமையும்‌ 


“காயந்தம்‌ த்ராயதே இதி காயத்ரீ.” அதா 
வது அதை ஸ்வரத்துடன்‌ உச்சரிப்பவரைக்‌ காக்‌ 
கின்றது என்பது பொருள்‌. வேதத்தில்‌ காயத்ரி 
உஷ்ணிக்‌ அறுஷ்டுப்‌ LEADS umes, தருஷ்டுப்‌ 
'ஜகதீ முதலிய சந்தஸ்கள்‌ பல கூறப்படுகின்‌ றன. 
தாவ்யங்களிலும்‌, ABOU, ஆர்யா, இந்த்ர 
URI, வளந்த திலக முதலிய பற்பல சந்தஸ்கள்‌ 
(வருத்தம்‌) உள. இத்தனை எழுத்துக்கள்‌ உள்ளது, 
இத்தனை மாத்ரைகள்‌ உள்ளது, என்பது போன்ற 
லக்ஷணம்‌ உள்ளவை சந்தஸ்ஸுுகள்‌. வேதத்தின்‌ 
ஆனு அங்கத்தில்‌ ஒன்றான சந்தஸ்‌ என்ற அங்கம்‌ 
இது பற்றி விரிவாகக்‌ கூறுகிறது. அத்தகைய 
சந்தஸ்ஸுகளில்‌ காயத்ரீ என்பது ஒரு சந்தஸ்‌ 
ஆகும்‌. ga ஆதியில்‌ ஒரு பாதத்திற்கு 4 அக்ஷர 
முள்ளதாக இருந்தது. பின்னர்‌ 8 அக்ஷரமுள்ள: 
காக ஆயிற்று. 8 பாதமும்‌ 24 எழுத்தும்‌ அமையப்‌ 
பெற்றது இது, என வேதம்‌ இதை ஒரு கதை மூல 
மாக விளங்குகிறது. 
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. [க்ருஷ்ண யஜுர்வேதம்‌ ஆரும்‌ காண்டம்‌ 
முதல்‌ பரச்நம்‌ ஆறுவது அஅவாகம்‌) கத்ரூ 
ஸுபர்ணீ என்ற இரு ஸஹோதரிகளும்‌ A ip D 
சிறந்தவர்‌ யார்‌ என விவாதம்‌ செய்தனர்‌. இதில்‌ 
ஜயித்தவர்க்குத்‌ தோற்றவர்‌ அடிமை ஆவது 
என்‌ அ முடிவு கட்டினர்‌. கத்ரூ ஜயித்து ஸுபர்ணீ 
என்பவளை அடிமையாக்கிக்‌ கொண்டாள்‌. மூன்றா 
வது உலகிலுள்ள ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு 
வந்து கொடுத்தால்‌ நீ அடிமையிலிருக்து விடுபடு 
வாய என்றாள்‌ BÉ ஹுபர்ணா என்பவளுக்கு 
சந்தஸ்‌ வடிவமான சில புதீரர்கள்‌ உண்டு. அவர்‌ 
களைப்‌ பார்த்துத்‌ தாய்‌ கூறினள்‌ :-— 

, ஓபுதீரர்களே! நீங்கள்‌ பெற்றோரைப்‌ பின்‌ 
னர்‌ ரகஷிப்பீர்கள்‌ என்‌ பதற்காகவே இளமையில்‌ 
பெற்றோர்‌ உங்களை ரக்ஷிப்பது. ஆதலால்‌ நீங்கள்‌ 
சென்றுவது உலகம்‌ சென்று ஸோமலதையைக்‌ 
கொண்டு வத்து தாயான என்னை அடிமையிலிருக்து 
விடுவிப்பீர்களாக ” என்றாள்‌. இதைக்‌ கேட்டு l4 
ARPE வடிவமான ஜகத என்ற சந்தஸ்‌ ஹோம்‌ 
லதையைக்‌ கொண்டுவர மேலே கிளம்பிற்று. ௮௮ 
ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு வராததுடன்‌ 
ஸ்வ ரூ . 5 2 न . PROT 
வரூபததில்‌ 2 அக்ரங்களை அங்கே இழச்து I2 
அமுள்ளதாகத்‌. திரும்பிற்று. l3 ௮-௨ வடிவ 
PMT தருஷ்டுப்‌ என்‌ ற சந்தஸ்‌ மேலே செம்பிற்று. 
அஅவும்‌ ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு. வராமல்‌ 2 
A இழந்து ll அக்ஷரத்துடன்‌ திரும்‌ 

ற்று பிறகு 4 அகஃரவடியமாயிருக்த காயத்ரீ 
சந்தஸ்‌ கிளம்பிற்று. அங்கு சென்று காயத்ரீ 
ஸோமலதையைக்‌ கொண்டு வம்‌ > 5 
தன்‌ ஸஹோதரார்கள்‌ 5 ணக பட 
மீட்டு எட்டு கர்கள்‌ இழந்த 4 அக்ஷரங்களையும்‌ 
ASPTPM OTE Ss திரும்பிற்று. ஆத 
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லால்‌ வயதில்‌ உருவில்‌ சின்னதாக இருந்தாலும்‌ 
காயத்ரியே இறந்தது, உயர்ந்தது, என ப்ரும்ம 
வாதிகள்‌ கூறினர்‌ என்பது வேத கதை. (இதே: 
கதைபாம்புகளின்‌ தாயான கதர, கருடன்‌ தாயான 
60 பாணா என்பவளுடன்‌, உச்சைச்ரவஸ்‌ எனும்‌ 
குதிரை விஷயமாக சண்டை இட்டாள்‌. கருடன்‌ 
அம்ருததீதைக்‌ கொண்டு வந்து தாயை விடுவித்தார்‌ 
எனப புராணங்கள்‌ ' கூறுகின்றன, (இக்கதை 
காயதரீ 8 எழுத்துள்ள சந்தஸ்‌ வடிவமானது, மற்ற: 
வைகளைவிட மிகச்‌ சிறந்தது என்ற தத்வத்தை 
விளக்குகின்றது. 8 பாதமும்‌, பாதம்‌ ஒன்றுக்கு 
8 APIDOS 24 அக்ஷ£ரங்களும்‌ உள்ள ஒரு மந்த்‌ 
ரம்‌ காயதரீ என அமைக்கப்பட்டிருக்றெது. 

காயதரீ என்ற சந்தஸ்‌ வடிவமாக அமைந்த 
ஒரு அரிய DEST மிது. மந்த்ரத்திற்கு ஒலி வடிவம்‌,. 
அஃரவடிவம்‌, அதனால்‌ கூறப்படும்‌ தேவதா வடி 
வம்‌ என மூன்று வடிவம்‌ உண்டு. செவியால்‌ கேட்‌ 
கத தக்க ஒலியைக்‌ கண்ணால்‌ காண அக்ஷரம்‌ 
அமைமர்திருப்பதுபோல்‌, மந்த்ரத்தை உச்சரித்த 
வுடன்‌, அந்த மந்த்ரத்தினால்‌ கூறப்படும்‌ தெய்வத்‌ 
தின்‌ உருவம்‌ தோன்றுகிறது. இதை நமது 
மீமாம்ஸா சாஸ்த்ரம்‌ கூறுகிறது. விக்ஞான சாஸ்த்‌ 
ரக்காரர்‌ இது உண்மை என, இப்‌ போதே கண்டறி 
BT Der. 24 என்ற காயத்ரி அகத்தின்‌ 
எண்ணிக்‌ கைக்கே தனித்ததொரு மஹிமை உண்டு. 
இதைக்‌ கொண்டே வால்மீடு ஸ்ரீ ராமாயணத்தை 
ஆயிரம்‌ லோகமாக அமைத்தார்‌. தீயாக ப்ரும்மம்‌ 
இரண்டாயிரத்து நாநூறு இர்த்தளைகளை இயற்றி 
னார்‌. ஜயதேவர்‌ 24 அஷ்டபதி அமைத்தார்‌. ஒவ்‌: 
வொரு அக்ஷரமும்‌ மிக அத்புதமான சக்தி வாய்ச்‌: 
தது. இவ்வகஷரங்களின்‌ அரிய சேர்க்கையால்‌ 
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காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ 


ப.ரப்ரும்மம்‌ என்‌ ற வஸ்துவை சிவன்‌, விஷ்ணு, 
சக்தி, விநாயகன்‌, முருகன்‌, ஆதித்யன்‌ என்று 
யற்பலவான அழைப்பதைப்போல்‌, ப்ரும்மத்தை 
விளக்கக்‌ கூடிய காயத்ரிக்குப்‌ பல பொருள்கள்‌ 
கூறப்படுகின்றன. அஜபா காயத்ரி, காயத்ரி, 
துரிய காயத்ரீ என்று 8 வகை காயத்ரீ உண்டு. 
இறம்‌ என்று கூறும்போது காற்று உள்ளே செல்‌ 
Gos. mw: என்றபோது வெளியில்‌ செல்கிறது. 
இப்படி நாம்‌ எவ்வளவு மூச்சு விடுகறோமோ, அவ்வ 
ரவு முறை ஹம்‌, W, என்ற காயத்ரீ நம்‌ வாயால்‌ 
ஜபிக்கப்படாமலே செய்யப்படுகிறது. இது அஜபா 
காயதரீ, ஹம்ஸ காயத்ரீ எனப்படும்‌ (ஹம்‌, w, 
ஸோஹம்‌ என்பது ஒருவகை]. த்ரிபதா காயத்ரீ என்‌ 
பதே மூன்று வேத ஸாரமான ஸந்த்யா வந்தன த்‌ 
தில்‌ ஜபிக்கப்படும்‌ STU. இது மிக ஸுப்ரஸித்த 
மானதால்‌ இதைப்‌ போலவே தேவதகைகளுக்‌. 
Gb, கணேச காயத்ரி சிவ காயத்ரீ முதலிய [2 
காயதரிகள்‌ அமைந்துள. (தைத்ரீய அருணம்‌ 
॥0--4). துரிய காயத்ரி என்பது, காயத்ரியின்‌ கான்‌ 
காம்‌ பாதம்‌. அதை இந்த காயத்ரீ உபதேசம்‌ 
பெற்று செய்து வருபவர்‌ அவச்யமாக விரும்பினால்‌ 
குருவினீடம்‌ உபதேசம்‌ பெற்று ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதைகள்‌ அங்க, கர, BUT, தீயானாதிகளுடன்‌ 
செய்வதால்‌ விசேஷ பலன்‌ உண்டு. அதுவும்‌ வேத 
மந்தீரமே. எந்த DES T OO ஜபித்தாலும்‌ முதலில்‌ 
சாய்தரீ ஜபம்‌ செய்து மற்றதை Des காயத்ரி ஜப 
கணக்கிற்குமேல்‌ போகாமல்‌ ஜபிக்கவேண்டும்‌, E 


@ ०. ० Q 5 ட்‌ 2 
இது வேத மததரமானதால்‌ ஈம்‌ புத்தியைக்‌ 
ட்‌ டு f) > fi 
கொண்டு பொருள்‌ கூறமுடியாது. நிருக்தம்‌ முதலிய 
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அங்கங்களை ஸஹாயமாகக்‌ கொண்டு, ஸாயணு 
சார்யர்‌, பட்ட பாஸ்கரர்‌ முதலிய பாஷ்யக்காரர்‌ 
களும்‌, விச்வாமித்ரர்‌, அகஸ்ச்யர்‌ பேரன்ற மஹ 
ரிஷிகளும்‌, ஹரதத்தர்‌, அப்பய்யதீக்திதர்‌ பொன்ற 
பக்தர்களும்‌ ஒவ்வொரு வகையாக அர்த்தம்‌ செய்‌ 
கின்றனர்‌. இதில்‌ ப்ரணவம்‌, வ்யாஹ்ருதி என்ற 
இரண்டும்‌, காயத்ரியுடன்‌ சேர்த்து ஜ.பிக்கவேண்டி. 
யவைகள்‌ என்றாலும்‌, அவை காயத்நியல்ல. ப்ரண 
வத்திலிருந்து வ்யரஹ்ருதி, வ்யாஹ்ருதியிலிருக்‌.து 
காயதரீ, காயதரியிலிரும்து 8 வேதங்கள்‌ உண்டா 
யின்‌. வேதத்தின்‌ ஸாரத்தைக்‌ கண்டறிய தயிரைக்‌ 
கடைவது போல்‌ ப்ரும்மா வேதங்களைக்‌ கடைந்தார்‌. 
அதன்‌ ஸாரம்‌ காயதீரீ, காயத்ரியின்‌ ஸாரம்‌ வ்யாஹ்‌ 
GS. வ்யாஹ்ருதியின்‌ ஸாரம்‌ ப்ரணவம்‌ எனக்கண்‌ 
டார்‌. ஆதலின்‌ அவைகளையும்‌ சேர்த்து ஜபித்தால்‌ 
கான்‌ காயத்ரீ பூர்ணமாகும்‌. காயத்ரியின்‌ பலனை 
யும்‌ பெறலாம்‌. 3 வேதங்களிலிருந்து 8 பாதமாக 
SITUS அமைந்துளதெனினும்‌ நாம்‌ ஜபிக்கும்‌ 
வண்ணம்‌ மூன்று பாதத்துடன்‌ இல விடத்திலும்‌ 
தனித்‌ தனி பாதமாகவும்‌ வேதத்தில்‌ BTW Sit 
காணப்படுகிறது. 


ப்ரணவம்‌, பரமாத்ம ஸ்வரூபம்‌, ப்ரும்மத்தா 
அண்டுபண்ணப்பட்ட 8 லோக ரூபமான 3 வ்யாஹ்‌' 
ருதிகளிலும்‌ கிறைந்திருகிக்றார்‌ பரமாத்மா என்று 
பொருள்‌ கூறப்படுகிறது. இதில்‌ அதிகமாக 
எவரும்‌ வாதம்‌ செய்யவில்லை. காயத்ரியில்தான்‌' 
பொருள்‌ பேதம்‌ கூறப்படுகிறது. எல்லோரும்‌ 
ஸகுணமான பொருளைக்‌ கூறினாலும்‌ அந்த: 
ஸகுணமான வஸ்அவே முடிவில்‌ பரமாத்மா என்ற: 
முடிவிற்கே வருகின்றனர்‌. இதன்‌ அர்த்தம்‌ (Ly 
பரமாத்மா (2) ஸூர்யன்‌ (8) காயத்ரீ தேவி (4) 
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சிவன்‌ (5) விஷ்ணு (6) பராசக்தி என இவைகள்‌ 
கான்‌ ப்ரதாகமாகக்‌ கூறப்படும்‌ பொருள்கள்‌. 
காயதீரியில்‌ 3 பாதங்களிலும்‌ உள்ள ]0 பதங்களில்‌ 
தேவயஸ்ய, ஸவிது :, பர்க்க: என்ற மூன்று பதம்‌: 
களுக்குத்தான்‌ வெவ்வேறு பொருள்‌ கூறப்படு 

ன்றன. பொதுவாகக்‌ கூறப்படும்‌ அர்த்தம்‌ :-- 
ய: எவர்‌, B:= நம்முடைய, திய:--புத்தியை, ப்ர 
சோதயாத்‌ ௪ தூண்டுகராுரோ [இதுவரை விவாத 
மில்லை] தத்‌ அப்படிப்பட்ட, தேவஸ்ய ப்ரகா௪ 
னை, ஸவிது :க உலகை உண்டுபண்ணுபவருடைய 
(ஸ-ஐீர்யனுடைய) வரேண்யம்‌ = மிக உயர்க்ததான 
பர்க்க :-தேஜஸ்ஸை, தீமஹி த்யானம்‌ செய்டி 
ரோம்‌. உலகை உண்டுபண்ணுஇறவர்‌ புத்தியைத்‌ 
தூண்டுகிறவர்‌ யாரோ அவரே காயத்ரியின்‌ அர்த 
தம்‌. அவரது ஒளியோ உடலோ நமக்கு SUIT BU 
செய்யத்தக்கது. 


(l) பரமாத்மா என்பதற்கு ப்ரமாணம்‌ தேட 
gems அவரே ஸ்ருஷ்டி கர்த்தா என 
வதம்‌, உபகிஷத்‌, ப்ரும்மஸத்ரம்‌ முதலியவை 
கோஷிக்கன்‌ றன. ஆதித்யணனையும்‌ படைத்து ஆதித்‌ 
யனுக்குள்ளு மிருக்றொர்‌ என்ற உபஙிஷத்தின் படி 
பரமாதமா காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌. அவரே நமது 
புத்தியைத்‌ அரண்டுகெறவர்‌ எனப்படுறது. (2) 
ஆதித்யன்‌ என்பவரே நம்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலப்படும்‌ 
HTSUS தெய்வம்‌. அவரே உதயமாகும்‌ போது 
எல்லோர்‌ ப்ராணனையும்‌ கொண்டு வருகிறார்‌. 
அஸ்தமிக்கும்‌ போது கொண்டு போகிரார்‌. அவர்‌ 
கிரணத்தின்‌ வழியாக எல்லோருக்கும்‌ ஜீவிக்கும்‌ 
சக்தி உண்டாகின 5 > र ன்‌ 

5 ன்றது. புத்தியைத்‌ தூண்டி அவ 
ரவர்‌ வேலையைச்‌ செய்யும்படி காலையில்‌ உதயமா 
Gor par ஸூர்யன்‌. ஆதலால்‌ அவரே காயத்ரியின்‌ 
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பொருள்‌ எனது கூறினும்‌ தவறில்லை. ஆனால்‌ 
இவரையும்‌ படைத்தவர்‌ பரமாத்மா. இவர்‌ ஒரு 
ஜீவாத்மா தானே. ஆதலால்‌ நேராக பரமாத்‌ 
மாவே காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ என்பவர்‌ இதை 
ஆேஷேபிப்பர்‌. (8) தேவர்களைவிட 3 தேவிகளே 
கருணையுள்ள மூர்த்திகள்‌. ஆதலால்‌ தேவதை 
என்று பெண்‌ வடிவமாக ஸகல தேவர்களும்‌ 
கூறப்படுஇருர்கள்‌. அதி தேவதை ப்ரதயதி 
தேவதைகளுடன்‌ கூடிய ஆதித்ய க்ரஹத்துக்கு 
கமஸகா.ரம்‌ என்று, . ஈவக்ரஹ BWW ST Ts Bed 
காணலாம்‌. ஆதலின்‌ SIU என்பவளை மும்‌ 
மூர்த்தி ஸ்வரூபிணியாகக்‌ கூறி “ முக்தா வித்ரும ’; 
என்ற தயான ச்லோகத்தால்‌ காயத்ரியைப்‌ பெண்‌ 
வடிவமான தேவியாகக்‌ கூறுஇறோம்‌. ஸாவித்ரி 
காயதரீ, ஸரஸ்வதீ, ஸந்த்யை, என்பவள்‌ அவளே. 
காலையில்‌ சிறியவளாகவும்‌ பகலில்‌ யுவதியாகவும்‌ 
மாலையில்‌ வ்ருத்தையாகவும்‌ நினைக்க வேண்டும்‌ 
என்று கூற்ப்படுவதா லும்‌ அவளுக்கே உலகைப்‌ 
படைக்கும்‌ சக்தி இருப்பதாலும்‌ அவளே காயத்‌ 
ரியின்‌,அர்த்தம்‌ என்பர்‌. இங்கனமே மும்மூர்த்தி 
களையும்‌ பராசக்தியையும்‌ தம்‌ தம்‌ இஷ்டதேவதை 
களையும்‌ காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ என்பர்‌. ` QT SS 
தாசார்யரும்‌ அப்பய்ய தீக்ஷிதர்வாளும்‌ ££ பர்க்க 
எனில்‌ சிவன்‌ என்பது மிக ப்ரஸித்தமானதா லும்‌ 
சிவனே ஜகத்‌ ஸ்ருஷ்டி முதலியவைகளுக்குக்‌ 
கர்த்தா ஆன தாலும்‌ காயத்ரியின்‌ பொருள்‌ வெனே 
என்‌ றனர்‌. “புஜங்க பூஷணோ, பர்க்கோ, சிரிதன்வா 
இரிப்ரிய :” என்பது Awra அஷ்டோத்தர 
றாத ஸ்லோகம்‌. 


ஜன்மாந்தரத்தில்‌ செய்த பாபம்‌ அகலவும்‌ 
நற்புதரன்‌ உண்டாகவும்‌ காயத்ரியால்‌ திலஹோமம்‌ 
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செய்யவேண்டும்‌, என ப்ராயச்சிக்த ப்ரகரணச்‌ 
தில்‌ மஹரிஷிகள்‌ கூறினர்‌. அந்த ஹோமம்‌ 
செய்தவுடன்‌ “ஹோமம்‌ செய்த பொருள்‌ அந்த 
தேவதையைச்‌ சார்ந்தது. என்னுடையதல்ல > 
என்ன கூறப்படுகிறது பழக்கம்‌. அதற்கு உத்தேச 
தயாகம்‌ என்று பெயர்‌. அக்னயே ஸ்வாஹா 
என்று ஹோமம்‌ செய்தவுடன்‌ “ அக்னய இதம்‌ 
நமம” என்பது உத்தேச தயாகமாகும்‌. காயத்ரி. 
யால்‌ ஹோமம்‌ செய்த பின்‌, ஸூர்யாய இதம்‌ 
நமம என்னு கூறுவதால்‌ காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ 
ஸ.ூர்யனே என்பது கர்ம மார்க்கத்தைத்‌ தழுவின 
வர்களஅ கொள்கை. இப்படிப்‌ பல அர்த்தங்கள்‌ 
கூறினால்‌ உபாஸகர்‌ எதை நம்புவது? எனைச்‌ 
செய்வது? எனத்‌ தோன்றும்‌, உண்மை! ஒரு. 
சிஷ்யன்‌ ப்ரும்மஸ்வரூபத்தைக்‌ கூறவேண்டும்‌ 
என்று குருவை அடுத்தான்‌. அவர்‌ எதிலிருந்து 
உலகம்‌ தோன்றி. கின்று எதில்‌ ஒடுங்குகறதோ 
அதே ப்ரும்மம்‌ என்றார்‌. சிஷ்யன்‌ யோசனை 
செய்து முதலில்‌ ப்ரும்மத்திற்குக்‌ கவ௫ம்‌ போலிருக்‌ 
கும்‌ அன்னமய கோசத்தைப்‌ ப்ரும்மம்‌ என எண்‌ 
ணினான்‌. பிறகு அவனே யோடத்து ப்ராணமய,, 
மகோமய, EGE, ஆகந்தமய கோசங்கனைப்‌ 
பரும்மம்‌ என எண்ணினான்‌. இவைகளுக்கும்‌ 
மேலாக உள்ளவர்‌ பரமாத்மா என குரு கூறினார்‌. 
இது போல்‌ ஆரம்பத்திலேயே ப்ரும்மம்‌ காயத்ரி 
யின்‌ அர்த்தம்‌ என்று கூறினால்‌ சிறுவன்‌ மூளையில்‌ 
ஏறாது. அதற்காக ஸரெயன்‌, காயத்ரீ முதலியவை 
களைக்‌ கூறினால்‌ அவன்‌ காயத்ரீ செய்யச்‌ செய்ய 
அவன உளளம்‌ சுக்தமா௫ ப்ரும்மத்தை நாடும்‌. 
அதைக்‌ காண்பிக்கவே காயத்ரீ உப ee 
ப்ரும்மோபதேசம்‌ என அழைப்பது. ஆதலால்‌ 
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காயத்ரியின்‌ அர்த்தம்‌ மேல்‌ சொன்ன வைகளில்‌ 
எதேனும்‌ ஒன்றை த்யானம்‌ செய்துகொண்டே 
ஜபம்‌ செய்தால்‌ அது பரமாதமாவை த்யானம்‌ 
செய்வது போலாகும்‌. ris மூர்த்தியை (உடலை) 
உபாஸித்தாலும்‌ அவரவர்க்கும்‌ அதே ச்ரத்தையை 
அளித்து அந்த உபாஸனையை நானே ஏற்கிறேன்‌ 
என்‌ கின்றார்‌ கீதாசார்யன்‌. 


காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்வதெப்படி ? 


முன்‌ சொன்னபடி. பூர்வாங்கமாக சுத்தனாய்‌ 
MES செய்து குறித்த சுத்தமான இடத்தில்‌ 
ஆஸன த்திலமர்க்து ஸங்கல்பம்‌, ப்ராணாயாமம்‌ 
செய்து “ ஆயாது ” என்ற wb sre கூறி பிறகு 
SITUS ஜபம்‌ செய்ய ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. இது 
வரை உட்கார்க்து கொண்டே செய்யவேண்டும்‌. 
காலையில்‌ நின்றுகொண்டே காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. மாத்யான்ஹிக BUSES மஹர்ஷிகள்‌ 
இரு வகையாகக்‌ கூறுவதால்‌, அவரவர்‌ வழக்கப்‌ 
படி நின்னு கொண்டோ உட்காரந்தோ ஜபம்‌ 
செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ பெரும்பாலான ரிஷிகள்‌ 
மாத்யான்ஹிகத்தில்‌ நின்று கொண்டேதான்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ என வற்புறுத்துன்‌. றனர்‌. ஸாயங்‌ 
கால ஜபம்‌ உட்கார்ந்து கொண்டேதான்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

காலையிலும்‌ மாத்யான்‌ஹிகத்திலும்‌ இழக்கு 
முகமாக ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. ஸாயம்‌ காயத்‌ 
சியை மேற்கு முகமாகவே ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
மாத்யர்ன்ஹிகத்தில்‌ வடக்கு முகமாகவும்‌ செய்ய 
. லாம்‌ என்பர்‌ சிலர்‌. ஒரு போதும்‌ வடக்கு முகமாக 
காயத்ரீ செய்யக்கூடாதென்பர்‌ இலர்‌, ஆதலால்‌ 
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வாதமில்லாத . இழக்கு முகமாகச்‌ செய்யலாம்‌. 
. ஜபம்‌, அர்க்யம்‌, பின்‌ செய்யும்‌ த்யானம்‌ இவைகளை 
மாத்ரம்‌ மாலையில்‌ மேற்கு முகமாகத்‌ தான்‌ செய்ய 
. வேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ முதல்‌ எல்லாவற்றையுமே, 
மேற்கு முகமாக (தற்காலத்தில்‌) சிலர்‌ செய்கின்ற 
னர்‌. இது தவறு. எப்போதும்‌ ஆசமனம்‌ மார்ஜ 
னம்‌ முதலியவைகளைக்‌ இக்கு அல்லது வடக்கு 
முகமாகத்‌ தான்‌ செய்யவேண்டும்‌. தெற்கிலோ 
மேற்கிலோ செய்யக்‌ கூடாது. 


.... ஒவ்வொரு தினமும்‌ ஒவ்வொரு வேளையிலும்‌ 
4000 ஜபம்‌ செய்வது உயர்ந்தது. முடியா தவர்‌ 
தினமும்‌ ]00 செய்வதும்‌ மத்யமம்‌. மிக அவஸமரம்‌, 
யாத்திரை மார்க்கம்‌, ஆபொெள சம்‌ இத்தகைய காலத்‌ 
திற்காகக்‌ கூறப்பட்ட l0 ஜபத்தையாவது செய்ய 
வேண்டும்‌. ga அதமம்‌. ளெளகர்யமுள்ளபோது 
IO செய்வதுகூடாது. 008, I08, என லெ 
மஹா்ஷிகள்‌ கூறுவதால்‌ அப்படியும்‌ செய்வது 
பெரியோர்‌ ஆசாரம்‌. 


x காலையில்‌ . இரு கரங்களையும்‌ அஞ்ஜலி 
பால அமைத்து முகத்திற்கு நேராக வஸ்த்ரத்‌ 
வால்‌ மூடிக்கொண்டு ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
பகலில்‌. மார்புக்கு கேராகவும்‌, மாலையில்‌ காபிக்கு 
கேராகவும்‌ வைத்துக்கொண்டு ஜபிக்கவேண்டும்‌. 
அஞ்ஜலி எனில்‌ நமஸ்காரம்‌ போல்‌ இரு உள்ளங்‌ 
கைகளையும்‌ சேர்த்து விடுவது. அப்படியானால்‌ 
எண்ணமுடியாது. ஆதலால்‌ அர்க்யம்‌ கொடுக்க 
இரு உள்ளங்கைகளையும்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது 
போல்‌, உள்ளங்கை மார்புக்கு எதிராக இருக்கும்‌ 
படி. வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. அப்போது : 
தான்‌ எண்ண முடியும்‌. 
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YUM TOTO OND கூட தீட்டில்‌ செய்வதுபோல்‌ 
0 ஜபம்‌ செய்யக்கூடாது, 54 ஆவது. செய்ய 
வேண்டும. 32, 28, என்று Aw கணக்குகளைப்‌ 
பெரியோர்‌ கூறி அஅஷ்டிப்பர்‌. அதமமான L0 
ஜபம்‌ கூடாது. மத்யமமான I00 அல்லது I08 
செய்யவேண்டும்‌ என்பதே இதன்‌ கருத்து. 


ஆயிரமா ஆயிரத்தெட்டா அரு நூற்றெட்டா? 
என, | ஸம்சயம்‌ தோன்றும்‌. ஆமிரமென்றே, 
அரறென்றே பல முனிவர்‌ கூறினர்‌. ஆனால்‌ லெ 
ரிஷிகள்‌ எட்டு கூடச்‌ சேர்த்துச்‌ சொன்ன தால்‌ 
அப்படியும்‌ அஅஷ்டானமுண்டு. ஜப மாலை L008 
மணிகளால்‌ அல்லது 54, அல்லது 28 மணிகளால்‌ 
செய்துகொண்டு அதனால்‌ ஜபம்‌ செய்‌ என்றதால்‌ 
408-54-28 என்ற காயத்ரீ ஜபக்‌ கணக்கும்‌ 
உண்டானதென ஊஹிக்க வேண்டியிருக்கிறது. 
(லலிதா ஸஹஸ்ர காமம்‌ I000 நாமாவே.) 8 கூடச்‌ 
செய்தால்‌ இதில்‌ ஏதேனும்‌ குறைவு இருக்தால்‌ 
AA அகலும்‌. ப்ரும்மசாரி ஸந்த்யை ஜபம்‌ ஸமி 
தாதானம்‌ செய்து வேதங்க ற்கவேண்டும்‌. SWE EL 
ஜபம்‌ ஆனபின்‌ க்ருஹஸ்தர்‌ அக்கிஹோத்ரம்‌ 
அல்லத ஒளபாஸகம்‌ செய்து மேலே ப்ரும்ம யக்ஞம்‌ 
முதல்‌ பல கர்மாக்களை அதுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. 
கருஹஸ்த தர்மத்தை நடத்தப்‌ பொருள்‌ தேடல்‌ 
முதலிய லெளூக கர்மாவும்‌ இருப்பதால்‌: ப்ரதி 
தினம்‌ இவர்கள்‌ 00 அல்லது l08 ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
போதும்‌. வான ப்ரஸ்தனும்‌ ஸக்யாஸியும்‌ L000 
அல்லது 4008 ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றனர்‌. 
தற்சமயம்‌ அக்னி ஹோத்ராதிகளை நடத்தாதவர்‌ 
4008 செய்யவேண்டும்‌. Ie 
தான்‌ முறை. . 
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எண்ணுதல்‌ 

எண்ணாமல்‌ ஜபம்செய்தால்‌ பயனில்லை. விரலை: 
மடக்யோ நீட்டியோ எண்ணினாலும்‌, . பூணூலில்‌ 
எண்ணிக்கை வைத்துக்கொண்டாலும்‌ பயனில்லை. 
௮ முதல்‌ க்ஷ வரை உள்ள ஸம்ஸ்க்ருத எழுத்துக்‌ 
கள்‌ 50. ஒரு முறை ஜபம்‌ ஆனவுடன்‌ ௮ என 
எண்ணுவது, அடுத்த ஜபத்தில்‌ஆ என எண்ணுவது. 
இங்கனம்‌ க்ஷ வரை 50. பிறகு ௯ விலிருந்து தலை 
Bipra எண்ணி ௮ என்ற எழுத்தில்‌ முடித்தால்‌ L00 
ஆகின்றது. இதே எண்ணிக்கைக்கு உயர்க்த வழி. 
இதே அ௮க்ஷரமாலை எனப்படும்‌. ஞாபக சக்தி 
இல்லாததால்‌ அக்ரமாலையாக வைத்துக்‌ கொள்‌ 
नाकं சொன்னார்கள்‌. அந்த ஜப மாலையைப்‌ பஞ்ச 
கவ்யத்தால்‌ ஈனேத்து அதில்‌ உள்ள ஒரு மணிக்கு 
ஒருமுறை மந்த்ரஜபம்‌ செய்து (l08 ஜபமாலை 
யானால்‌ L08 ஜபம்‌.) ஒரு மற்த்ரத்திற்காக ஏற்பட்ட 
மாலையைக்‌ கொண்டு மற்றொரு மந்தீரம்‌ ஜபிக்கா 
மல்‌, ஜப மாலையைப்‌ பூமியில்‌ வைக்காமல்‌, அதைக்‌ 
தலை கீழாகச்‌ சுற்றாமல்‌ குறிப்பிட்ட விரல்களால்‌ 
தள்ளி ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, என்ற பல நியமங்‌ 
கள்‌ இருக்கின்றன. அன்றியும்‌ காயத்ரீ வேத 
மூலமானதால்‌ விரல்‌ மூலத்திலுள்ள ரேகைகள்‌ 
மூலம்‌ எண்ணுவது சிறந்தது என ரிஷிகள்‌ கூறுவ 
தாலும்‌ சிஷ்டர்கள்‌ பெரும்பாலானவர்‌ விரல்‌ ரேகை 
மூலமாகவே எண்ணுகின்றனர்‌. 

மோதிர விரல்‌ நடு ரேகையில்‌ கட்ட விரலால்‌ L 
என்று எண்ண ஆரம்பித்து, கீழ்‌ ரேகை 2, சுண்டி 
விரல்‌ கீழிரும்து மேல்‌ வரை 3, ஆக்‌. மோதிர 
விரல்‌ மேல்‌ ரேகை 6, நடு விரல்‌ மேல்‌ ரேகை 7, 
ஆள்காட்டி விரல்‌ மேலிரும்து கீழ்‌ வரை 3, ஆக L0 
ஆகின்றது. l0 என்று எண்ணிய விடத்திலேயே 
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il Tor ஆரம்பித்து வந்த வழியே திரும்பி எண்ணி 
ஒன்ற என்ற விடத்தில்‌ 20 என்னு முடித்து இங்‌ 
கனம்‌ 8 முறை செய்தால்‌ ॥00 ஆசன்றது. இது 
ஒரு வழி. மற்றும்‌ இரண்டு வழிகளும்‌ அதுஷ்டா 
த்தில்‌ இருக்கின்றன. (2)மோதிர விரல்‌ அடி 
ரகையில்‌ ஆரம்பித்து சுண்டி விரல்‌ முதல்‌ ப்ர 
தகூதிணமாக எண்ணி ஈடுவிரல்‌ அடி ரேகையில்‌ LO 
என்று எண்ணுவது ஒரு முறை. (8) ஈடு விரல்‌ நடு 
ரேகையில்‌ ஆரம்பித்து UTS TOT (கடு 
விரல்‌ கீழ்‌ ரேகை 2,மோதிர விரல்‌ Bp ரேகை 
3. என) நடு விரல்‌ அடி. ரேகையில்‌ l2 என 
எண்ணி முடித்து இப்படி 9 முறை செய்தால்‌ |08 
இபமாகும்‌. இதில்‌ இஷ்டமானபடி செய்யலாம்‌. 
ரேகையால்‌ எண்ண வேண்டு மென்பதே முக்யம்‌. 
அதிலும்‌ முக்யமாகக்‌ கவனிக்க வேண்டியது 
நடு. விரலிலுள்ள கழ்‌ 2 ரேகைகளும்‌ மேரு 
என்னும்‌ அதைத்‌ தாண்டினால்‌ ஜப பலன்‌ ஸித்திக்‌ 
காதென்‌ அம்‌ கூறுவதால்‌ எண்ணிக்கைக்‌ தவறு 
SOTO ஜப பலத்தை இழக்காதபடி கவனிக்க 
வேண்டும்‌. l0 அல்லது 20 ஆன பின்‌ இடது கை 
விரலில்‌ கூறியபடி “எண்ண வேண்டும்‌. ஆள்‌ 
காட்டி விரலிலிருந்து மோதிர விரலுக்கு கட்டை 
விரலைக்கொண்டுவந்தால்‌ ௮து மேருவைத்‌ தாண்‌ 
டீயதாகும்‌. 


ஜபமாலை 


| பொன்‌, வெள்ளி, தாம்ரம்‌, ரத்னம்‌, சங்கம்‌, 
ருதராக்ஷம்‌, முத்து, பவழம்‌, ஸ்படிகம்‌, தாமரை 
மணி, தர்ப்பை முடி முதலியவைகளால்‌ ஜபமாலை 
செய்து அதற்குக்‌ கூறப்பட்ட விதிப்படி, ஒவ்வொரு 
மணியின்‌ அடிப்பக்கம்‌, மற்றொன்றின்‌ அடிப்பக்க 
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மாகவும்‌ தலைப்பும்‌ தலைப்புறமாகவும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கோர்க்க வேண்டும்‌. I08 மாலையானால்‌ மேரு என்று 
நடுவில்‌ . சிறிது பெரியதாக ஒன்றைக்‌ கோர்க்க 
வேண்டும்‌. 54, 28 இவைகளுக்கும்‌ அப்படியே, 
ஸத்யோஜாதாதி மந்தரங்களால்‌ பஞ்சகவ்ய அபி 
ஷேகம்‌ சந்தனப்‌ பூச்சு முதலியவைகளைக்‌ செய்து 
ஈசான மந்திரத்தைப்‌ பொதுவாக 08 முறை, மேரு 
வுக்காக l0 முறை ஜபம்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஜபம்‌ செய்யும்போது மாலை அசங்கக்‌ 
கூடாது. ஆள்காட்டி விரல்‌ மேலே படக்‌ 
கூடாது. பூமியில்‌ விழும்படி விடக்கூடாது. பூமியில்‌ 
வைக்கக்‌ கூடாது. இது முதலிய ச்ரமங்கள்‌ இருக்‌ 
கின்றன. கையால்‌ எண்ணுவதைவிட இவைகளால்‌ 
எண்ணினால்‌ L00 ஆயிர மடங்கு பலன்‌ அதிகம்‌ 
என்னு கூறினாலும்‌ விரலால்‌ ரேகையை எண்ணுவ 
தில்‌ அதிக ச்ரமமில்லை என பெரியோர்‌ பெரும்‌ 
பாலனும்‌ மாலைகளை உபயோடப்பதில்லை. பல ரிஷி 
களும்‌ ரேகையையே வற்புறுத்துகின்றனர்‌. 


ஜப காலத்தில்‌ விலக்கத்தக்கவை 


மேல்‌ வஸ்த்ரத்தைப்‌ பூனூல்‌ போல்‌ அமைத்‌ 
அக்கொண்டு அதனால்‌ இரண்டு கைகளையும்‌ மூடிக்‌ 
கொண்டு ஜபிக்க வேண்டும்‌. தலையையும்‌ உடலை 
யும்‌ மூடிக்‌ கொண்டு ஜபிக்கக்‌ கூடாது, பேடில்‌ 
கொண்டும்‌, அருகிலுள்ளவைகளைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டும்‌, இறித்துக்‌ கொண்டும்‌, தாண்‌ முதலிய 
வைகளில்‌ சாய்ந்து கொண்டும்‌, காலின்‌ மேல்‌ 
காலை போட்டுக்‌ கொண்டும்‌, கவனமில்லாமலும்‌, 
pee Ceres? நினைத்துக்‌ கொண்டும்‌, அடிக்கடி 
காட்டுவாய்‌, அம்பல்‌, துப்புதல்‌ முதலியவைகளாச்‌ 
செய்து கொண்டும்‌ ஜபம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ௮ம்‌ 
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படி செய்யும்‌ ஜபம்‌ பலனைத்‌ தராது, தும்பல்‌, 
கோட்டுவாய்‌ நேர்ந்தால்‌, உடனே மூக்கைத்‌ 
தொட்டு வலது செவியை ஓம்‌ என்று தொட்டு 
ச்ரோத்ர ஆசமனம்‌ செய்து மேலே ஜபிக்க வேண்‌ 
டும்‌. அல்லது ஸூர்ய சந்தரா்களைப்‌ பார்த்தால்‌ 
போதும்‌. நாய்‌, பன்றி, கழுதை, நீசன்‌, பதிதன்‌ 
அர ஸ்தரி, கழுகு, குரங்கு இவைகளைப்‌ பாராமல்‌ 
ஜபம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அப்படி அவைகளைப்‌ 
பார்க்க நேர்ந்தால்‌ முன்‌ சொன்னபடி செய்ய 
வேண்டும்‌, 5.8, தடாக தீரத்தில்‌ ஜப மண்டபம்‌ 
அமைத்திருப்பது. இவைகள்‌ கண்ணில்‌ படாமல்‌ 
தடுக்கவே. கண்களை மூடிக்‌ கொண்டாலும்‌ 
அல்லது மூக்கு நுனியைப்‌ பார்க்கும்படி கண்‌ 
களைத்‌ திறந்திருந்காலும்‌ இவை கண்ணில்‌ படா; 
ஆனால்‌ கண்களை அடியோடு மூடி விட்டால்‌ Hage 
குத்‌ தூக்கம்‌ வந்து விடும்‌. தாக்கம்‌, சோம்பல்‌, 
கோபம்‌ முதலியவை ' ஜபப்‌ பயனைக்‌ கொண்டு 
. போய்விடும்‌. ஜப நடுவில்‌ எவருடனும்‌ பேசக்‌ 
கூடாது. அவச்யம்‌ நேர்ந்தால்‌ ஜபத்தை முடித்து 
விட்டுப்‌ பேசவேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ மறுபடி அடியி 
லிருந்து ஆரம்பித்து ஜபிக்க வேண்டும்‌. ஜபம்‌, 
ஹோமம்‌, பூஜை, ஸ்நானம்‌, பல்‌ தேய்த்தல்‌, ஸந்த்யா 
வந்தனம்‌, வஸ்த்ரம்‌ உடுத்தல்‌, பெரியோர்‌ முன்‌ 
னிலை, கோவில்‌, ஜல மல விஸர்ஜனம்‌ முதலிய 
காலங்களில்‌ பேசக்‌ கூடாது. மிக அவச்யமாகப்‌ 
பேச நேர்ந்தால்‌ (ஜல மல விஸர்ஜனம்‌, பல்‌ தேய்த்‌ 
தல்‌ தவிர மற்ற போது) ச்ரோத்ர ஆசமனம்‌ 
செய்து 'பகவன்‌ காமாவைக்‌ கூறி மேலே கர்மா 
வைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. . 


ஜல மலங்களை அடக்கிக்‌ கொண்டு எந்த கர்‌ 
மாவையும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. ஜபம்‌ செய்யும்‌ 
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போது இடுப்புக்குக்‌ முள்ள இடங்களை தொடக்‌ 
கூடாது. கொட நேர்ந்தால்‌ கைகளை அலம்பி 
முன்‌ போல்‌ ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. செரக்‌ 
காய்‌ ௮ணிந்தோ, தலைப்பாகை அ௮ணிந்தோ, மேல்‌ 
வஸ்த்ர மில்லாமலோ, பாதுகையுடனே, க்ருஹஸ்த 
னால்‌ பஞ்ச கச்ச மில்லாமலோ, தலை மயிரைக்‌ 
கட்டாமலோ, அல்லது பின்னால்‌ கழுத்தில்‌ படும்‌ படி 
சிகை . நுணியில்‌ மூடி போட்டுத்‌ தொங்க விட்டுக்‌ 
கொண்டோ, படுத்துக்‌ கொண்டோ, நடந்து 
கொண்டோ, பிறர்‌ காதில்‌ படும்படி. உரக்க மந்து. 
ரத்தை ஜபித்துக்‌ கொண்டோ, எதையேனும்‌ 
தின்று கொண்டோ, வாயில்‌ ஒன்றை அடக்கிக்‌ 
கொண்டோ, நாற்காலியில்‌ உட்காந்து காலைத்‌ 
தொங்க விட்டுக்‌ கொண்டோ, கால்களை ஆட்டிக்‌ 
கொண்டே, கழுத்தில்‌ மாலைபோல்‌ YUWE TF 
தொங்க விட்டுக்‌ கொண்டோ, பூணுலைக்‌ கையால்‌ 
பிடித்துக்‌ கொண்டோ, பூணுலால்‌ எண்ணிக்‌ கொண்டோ, 
வண்டியில்‌ போய்க்‌ கொண்டோ ஜபிக்கக்கூடாது. . 
அப்படி ஜபித்தால்‌ ஜப பலன்‌ உண்டாகாது. 

உதடு அசங்க பிறர்‌ காதில்‌ படும்படி. உச்சரிப்‌ 
பது அதமம்‌. அப்படி ஜபிச்கக்‌ கூடாது. உதடு 
மாதரம்‌ அசங்க த்வனி கேட்காமல்‌ ஜபிப்பது 
மத்யமம்‌. மனதினலேயே ஜபிப்பது உத்தமம்‌. 
மந்தரம்‌ என்றால்‌ நினைப்பவனை ரக்ஷிப்பது 
என்றம்‌ மனதைக்‌ காப்பது என்றும்‌ பொருள்‌. 
மன தினால்‌ காயத்ரி ஸ்வரூபத்தை த்யானம்‌ செய்து 
கொண்டு ஜபிக்கவேண்டும்‌. ஸாத்யமானால்‌ கும்பக 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து அதாவது NTN Fj 
அடக்கி ஜபம்‌ செய்யலாம்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
விசேஷ பலனுண்டு, அப்படித்தான்‌ செய்ய 
வேண்டுமென்‌ று கட்டாயமில்லை, 
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t அதிக UOT த்தையினால்‌ நடக்கும்போதும்‌, 
படுததிருக்கும்போ அம்‌ மற்ற காலத்திலும்‌ மன 
தினால்‌ காயத்ரி ஜபம்‌ செய்வதாகச்‌ சிலர்‌ கூறுவர்‌. 
அது முற்றிலும்‌ சாஸ்த்ர விரோதம்‌. மனதால்‌ 
ன ஸ்வரூபத்தை தீயானம்‌ செய்யலாம்‌. கணக்‌ 

லாமலும்‌, அகாலத்திலும்‌ ச தீதனாகவும்‌ 
நடம்துகொண்டும்‌ sn ard 
எண்ணுவதால்‌ த்யானம்‌ தடைபடும்‌. ஆதலால்‌ 
எண்ணாமல்‌ ஜபிக்கலா மென்பதும்‌ தவறு. 


காயத்ரீ புரங்சரணமும்‌ காம்ய பலனும்‌ 
எந்த மந்த்ரமும்‌ ஸித்தியை அளிக்க வேண்டு 


மானால்‌ முதலில்‌ புரங்சரணம்‌ என்ற கர்மாவைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. முன்னே செய்ய வேண்டியது 
எதிரில்‌ தோன்றிய பலனை அளிப்பது गवळ 
அதன்‌ பொருள்‌. விச்வாமித்ரர்‌ அப்படிப்‌ புரம்‌ 
சரணம்‌ : செய்து காயத்ரியைத்‌ தர்‌சித்து அரிய 
.ராம்மணயததைப்‌ பெற்றார்‌. காயத்ரீ புரஸ்ச.ரண 
வழியைப்‌ பற்றி பல நால்கள்‌ உண்டு. தேவீ பாக 
வதம்‌ ll-b ஸ்கந்தம்‌ 2] அத்யாயங்களில்‌ கூறிய 
அருக்கமித : 

ன்‌ புண்ய க்ேதரத்தில்‌ புரற்உரணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. வேறு எந்த மந்த்ர புரஸ்சரணம்‌ செய்வ 
வதானாலும்‌ L0 ஆயிரம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்த 
பின்பே அதை ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. காயத்ரீ 
TUFTS செய்ய முதலில்‌ கருச்ரம்‌ (சாந்த்ரா 
யணம்‌ முதலியன) செய்து சரீர தோஷத்தை 
அகற்றி அனுக்ஞை; ஸங்கல்பம்‌, நவக்ரஹ ப்ரீதி, 
Dire FITS 5D முதலியவைகளைச்‌ செய்து 
ஜபத்தை ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. ஒரு தினத்திற்கு 
இவ்வளவு ஜபம்‌ என நிச்சயித்து ஸங்கல்பத்தில்‌ 
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கூறி, தவராமல்‌ அப்படியே ஜபிக்கவேண்டும்‌. ஒரு. 
அக்ஷரத்திற்கு லக்ஷமாக 24 லக்ஷம்‌ காயதீரீ ஜபம்‌ 
செய்து அதில்‌ l0- ஒரு பங்கு ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அதாவது 24 ஆயிரம்‌ ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. நெய்‌, பால்‌, அன்னம்‌, எள்ளு, தார்வை,. 
தாமரைப்பூ, யவம்‌, தேன்‌ இந்த 8 வஸ்துக்களைக்‌ 
கொண்டு தனித்தனி ஒவ்வொன்‌ ஜினாலும்‌ மூன்று 
மூன்று ஆயிரமாக (8%8--24) ஹோமம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இதன்‌ பின்புதான்‌ நமது இஷ்டமான 
பலனைப்‌ பெற அதற்குக்‌ கூறியபடி ஹோமம்‌ 
அல்லது ஜபத்தைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


காம்ய பலனும்‌, காயத்ரீ ஜபமும்‌ ஹோமமும்‌ 

(I) ப்ரதி தினம்‌ காலை 000 காயத்ரீ ஜபம்‌ 
ஒரு வருஷம்‌ செய்தால்‌ தீர்க்க ஆயுஸ்‌, ஆரோக்யம்‌, 
தேஹ பலம்‌, தனம்‌ உண்டாகும்‌. 

(2) 25 லக்ஷம்‌ தயிர்‌ அல்லது பாலால்‌ 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ தன்‌ உடல்‌ காயத்ரீ மயமாக 
ஸித்தி உண்டாகும்‌. அஷ்டாங்க யோக ஸித்தியும்‌ 
உண்டாகும்‌. 
Co (3) லக்ஷம்‌ தாமரை புஷ்பங்களால்‌ ஹோமம்‌. 
செய்வது மோக்ஷத்தைத்‌ தரும்‌. 

(4) கோயகலும்‌ வரை நித்யம்‌ சங்க புஷ்பத்‌ 
தால்‌ ]008 காயத்ரீ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ குஷ்ட 
தோயகலும்‌. न 

(5) முன்போல நாயுருவி, அரச ஸமித்தால்‌ 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ அபஸ்மாரம்‌ (காக்காவலி) 
போகும்‌. 

(6). முன்போல்‌ அத்தி ஸமித்தால்‌ ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ பைத்தியமும்‌, மேக ரோகமு மகலும்‌. 
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(7) மூன்போல்‌ தேன்‌, கரும்புசா று இவை௯ 
ளால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ ப்ரமேஹ மகலும்‌. 

(8) முன்போல்‌ சர்க்கரை, தேன்‌, வாழைப்‌ 
பழம்‌ இவைகளால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ Dw Osr 
எனும்‌ நோயகலும்‌. 

(9) ஒரு மாதம்‌ தினமும்‌ அத்தி, ஆலை, 
௮7௬ ஸமித்து முதலியவைகளால்‌ I008 ஹோமம்‌ ` 
செய்தால்‌ பசு, யானை, குதிரைகளின்‌ ரோகமலும்‌. 

(l0) முன்போல்‌ சமீ அன்னம்‌ ஆஜ்யமிவை' 
களால்‌ l08 ஹோமம்‌ செய்தால்‌ வீட்டில்‌ பாம்பு 
புற்று, எறும்பு புற்று முதலியவைகள்‌ தோன்றாது. 

(LI) 7 காள்‌ காட்டு கொச்சியால்‌ 4008 முறை: 
ஹோமம்‌ செய்தால்‌ இடி, பம்பம்‌ முதலியன 
தோன்றாது. 

(L2) 00 முறை காயத்ரி ஜபம்‌ செய்து மண்‌ 
. கட்டியை அதற்கு எதிராக எறிந்தால்‌ புயல்காற்று, 

தீ இவை நிற்கும்‌. சதருக்களும்‌ நம்மை எதிர்த்து 
வரமாட்டார்கள்‌. 

(L3) தினம்‌ 00 முறை மனதால்‌ ஜபம்‌ செய்‌ 
தால்‌ பந்தத்திலிருந்து விடுபடுவர்‌, 

(4) 00 முறை ஜலத்தில்‌ ஜபம்‌ செய்து சாப்‌ 
பிட்டால்‌ விஷமகலும்‌, பூத, பிசாச சேஷ்டை 
ஒழியும்‌. 

(L5)  00 முறை ஜபித்து விபூதி அணிந்தால்‌ 
ஜ்வரம்‌ நீங்கும்‌. 5 

(l6) கித்யம்‌ ‘I00 தாமரைகளால்‌, பலா௪ 
ஸமித்‌ அல்லது அரசஸமித்தால்‌ காயத்ரீ ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ VALL கடாக்ஷம்‌ உண்டாகும்‌. 

(L7) முன்போல்‌ பொரியாலும்‌, த்ரி மதுரம்‌ 
களாலும்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ wee வரன்‌ அல்ல 
கன்யகை கடைக்கும்‌. 
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(I8) 7 காள்‌ தினம்‌ L00: முறை சிவந்த தாம 
ரையால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ வீட்டில்‌ ஸ்வர்ணம்‌ 
வ்ருத்தியாகும்‌. 

(49) பலன்‌ உண்டாகும்‌ வரை பாயஸான்‌ 
னத்தை ஸ-டுர்யனுக்கு நிவேதநம்‌ செய்து பாய 
ஸான்னத்தால்‌ நித்யம்‌ L00 ஹோமம்‌ செய்தால்‌ 
` ஸதபுதரன்‌ உண்டாவான்‌. 

(20) 7 காள்‌ I000 தார்வா, பால்‌, தேன்‌ 
களால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ அபம்ருத்யு அகலும்‌. 

(2]) 8 காள்‌ ஒரு வேளை உபவாஸமிருந்து 
கித்யம்‌ I000 தார்வா பால்‌ தேன்களால்‌ ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ அபம்ருத்யு அகலும்‌. 

(22) 7 காள்‌ உண்ணாமல்‌ நித்யம்‌ ]000 
எருக்கை ஸமித்தால்‌ ஹோமம்‌ செய்தால்‌ எடுத்த 
வேலை ஜயமாகும்‌. 

(23) 7 காள்‌ கியமத்துடன்‌ பாயஸம்‌, புஷ்பம்‌, 
நொச்சில்‌, ஸமித்‌ இவைகளால்‌ l008 ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ மழை உண்டாஞும்‌. 

(24) 7 காள்‌ உபவாஸத்துடன்‌ நாபி வரை 
ஜலததில்‌ நின்று தினம்‌ \000 ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
மழை பொழியும்‌. 

(25) 7 காள்‌ கிதயம்‌ I000 முறை ப்ராம்மீ 
ரஸம்‌ என்பதை ஜபித்துக்‌ குடித்தால்‌ மூளை கலக்‌ 
SD அகலும்‌, நல்ல புத்தி உண்டாகும்‌. பைத்திய 
மகலும்‌. 
ண்ட தல்‌ மாதம்‌ கும்பக ப ராணாயாமத்துடன்‌ 

0 தீரீ ஜபம்‌ செய்தால்‌ எல்லா இச்சையும்‌ 
STE BUT. ; 

(27) ஒரு காலால்‌ நின்றுகொண்டு மேலே 
கைககாத்‌. தூக்க்கொண்டு நித்யம்‌ 8 ஆயிரம்‌ 
ஜபித்தால்‌ ] வருஷத்தில்‌ ஸகல விருப்பமும்‌ பூர்த்தி 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


6l 


யாகும்‌. சென்றது, நடப்பது, கடக்கப்போடின்‌ ந 
றி gi விஷயங்களையும்‌ அறியலாம்‌. 

வருஷம்‌, அப்படி ஜபித்தால்‌ இந்த்‌ 
SO நேரில்‌ ர்க்‌ tii 

) 5 வருஷம்‌ அப்படி ஜபித்தால்‌ ர்‌ 
र ்‌ த்தால்‌ ஸர்‌ 
ணகர கறு ஸித்திகளுண்டாும்‌. E 

र வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ ; 
ஸ்டா எடுக்கலாம்‌. டது mere 

(3l) வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ 3 
த்‌ ல இப்‌ ததால்‌ வராக. 
ட்‌ ம2 வருஷம்‌ ஜபித்தால்‌ ப்ரும்மா வாக 

(88) நித்யம்‌ காலையில்‌ I000 காயத்ரீ ஜபம்‌ 
செய்தால்‌ il மாஸத்தில்‌ நாம்‌ செய்த ஸகல LITLE 
களுமகலும்‌, 

காயத்ரீ மஹிமையும்‌, ஐஹிக பயனும்‌ 

மநு க + புவ:; ஸுவ :; மூன்று பா ள்‌ 
காயத்ரீ இவைகளை ரிக்‌, யஜுஸ்‌, Fe aa 
3 வேதங்களிலிருக்து பொறுக்கி, காயத்ரியாக 
அமைத்தார்‌ பகவான்‌. அதை ஜபித்தால்‌ 8 வேத. 
அதயயனம்‌ செய்த பலனைப்‌ பெறலாம்‌. 

i (2) ஸந்த்யை முதலிய நித்ய கர்மாக்களை 
விட்ட பாபம்‌ ஆயிரம்‌ முறை காயத்ரீ ஜபம்‌ செம்‌: 
தால்‌ அகலும்‌. 

(8) மோக்ஷ ஸாதனமாகிய ஸமாதியை விட 
காயத்ரீ ஜபம்‌ சிறந்தது. இதில்‌ பரப்ரும்மத்தின்‌ 
பெயரான ஓங்காரமிருப்பதால்‌ இதே க்ஞானம்‌. 
ஸமாதி. இதைவிடச்‌ சிறந்த ஸாதனம்‌ வேறொன்‌ or 
மில்லை. 

யமர்‌ : ப்ரும்மா, ஸம்ஹிதை, பதம்‌, க்ரமம்‌, 
ஜடை, கனம்‌, முதலியவைகளுடன்‌ 4 வேதங்களை 
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ஒரு தட்டிலும்‌ காயத்ரியை மற்றொரு தட்டிலும்‌ 
வைத்துத்‌ தராசால்‌ நிறுத்தார்‌. இரண்டும்‌ ஏற்றத்‌ 
தாழ்வின்றி ஸமமாகவே இருந்தன. காயத்ரி 
4 வேதங்களுக்கும்‌ ஸமமான து. 

சங்கரர்‌: ஸ்ஈாஈத்திற்குரிய மந்த்ரங்களில்‌ ௮௧ 
மர்ஷணம்‌, ஹோம மந்த்ரத்தில்‌ வ்யாஹ்ருதி, 
மந்தர ஜபத்தில்‌ காயத்ரீ மந்தரம்‌ இவைகளே 
மிகச்‌ சிறந்தவைகள்‌. 

ப்ருஹ்மா: காயத்ரியை விட இறந்த ஜப 
மந்தரமில்லை. அதைவிட உயர்ந்த தபஸ்‌ இல்லை. 
அதைவிட சிறந்த த்யானம்‌ செய்யத்தக்க வஸ்து 
இல்லை. அதை விடச்‌ சிறந்த ஹோம மந்த்ர 
மில்லை. 

ல்யாளர்‌ : 0 முறை காயத்ரியை ஜபித்தால்‌ 
3 நாளில்‌ செய்த பாபமகலும்‌. ]00 முறை ஜபித்‌ 
தால்‌ ஸர்வ பாபங்களுமகலும்‌. ஆயிரம்முறை ஜபித்‌ 
சால்‌ உப பாதங்கள்‌ அகலும்‌. கோடி முறை ஜபித்‌ 
தால்‌ விரும்பிய ஸகலமும்‌ இட்டும்‌. ராஜனாகலாம்‌. 
தேவனுமாகலாம்‌. 

ஸம்வர்த்தர்‌: பாபங்களை அகற்ற காயத்ரியை 
விடச்‌ சிறந்த மந்த்ரமில்லை. LADT T நியமததுடனும்‌ 
ஆசாரத்துடனும்‌ ஜபித்தால்‌ தான்‌ அது பலனைத்‌ 
தரும்‌. லக்ஷம்‌ முறை ஜபித்தால்‌ ஸகல பாபங்‌ 
களும்‌ அகலும்‌. க்காக அன்னத்தைப்‌ புஜித்தவன்‌ 
000 காயத்ரீ ஜபித்தால்தான்‌ சுத்தனாவான்‌. 

_ விச்வாமித்ரர்‌: காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்பவனுக்கு 
எங்கும்‌ பயமில்லை. நான்கு வேதங்களிலும்‌ இதற்கு 
ஸமமான மந்த ரமில்லை. வேதம்‌, யாகம்‌, தானம்‌, 
தபஸ்‌ ஆகியவை காயத்ரியின்‌ ஒரு கலைக்குக்‌ கூட 
மமமாகாது, எதை விட்டாலும்‌ . காயத்ரியை 
விடாதே, 
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யோக யாக்ஞவல்க்யர்‌ : முதல்நாள்‌ உபவாஸ 
மிருந்து காலையில்‌ L000 காயதரி ஜபம்‌ செய்தால்‌ 
ய்ரும்மஹத்தி தவிர மற்றெல்லா பாபங்களும்‌ 
அகலம்‌. நித்யம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ ஒழுங்காகச்‌ செய்‌ 
கால்‌ எந்த பாபதானம்‌ வாங்னொலும்‌ தோஷம்‌ 
இட்டே அண்டாது. ]00 ஜபம்‌ செய்த ' பின்‌ 
ஸ்கானம்‌ செய்வது, ஜலத்தில்‌ மூழ்கி I00 ஜபம்‌ 
செய்வது, 200 ஜபம்‌ செய்து ஜலத்தைக்‌ குடிப்பது 
இவைகளால்‌ உடனே ஸகல பாபங்களு மகலும்‌. 

மார்கண்டேயர்‌ : ஒருவனால்‌ எவ்வளவு பாபம்‌ 
'செய்யமுடியுமோ அவ்வளவு பாபங்களைச்‌ செய்‌ 
திருந்தாலும்‌ IO ஆயிரம்‌ காயத்ரீ ஜபம்‌ தெய்து 
்‌ விட்டால்‌ அவைகள்‌ பறந்தோடும்‌. ர்க்க ஆயுளைத்‌ 

அரும்‌. 

சதுர்விம்சதி மதம்‌ : கோடி ஜபம்‌ ப்ரும்மஹத்தி 
பாபத்தையும்‌, 80 ல ஜபம்‌ ஸுஃராபான பாபத்‌ 
தையும்‌, TO லக்ஷ ஐபம்‌ ஸ்வர்ணம்‌ திருடிய பரபத்‌ 
தையும்‌, 60 லக்ஷ ஜபம்‌ குரு LSE soe பாபத்‌. 
தையும்‌, 80 ஆயிரம்‌ ஜபம்‌ காலையில்‌ செய்தால்‌ 
மற்ற ஸகல பாபங்களையும்‌ அகற்றும்‌. 

UTE வல்க்யர்‌: காயத்ரீ தில ஹோமம்‌ செய்‌ 
கால்‌ ஸகல பாபங்களும்‌ நீங்கும்‌. 

யோக யாக்க வல்க்யர்‌ : FIFE ஊக்கத்‌ 
அடன்‌ நெய்யுடன்‌ கலந்து காயத்ரி தில ஹோமம்‌ 
செய்தால்‌ ஸகல பாபங்களுமகலும்‌, 

வஸிஷ்டர்‌ : எந்த பாபம்‌ செய்திருக்தாலும்‌ 
௮௮ அகல காயத்ரி தில ஹோமம்‌ அல்லது ஜபம்‌ 
செய்தால்‌ அவை அகலும்‌ என்பது நிச்சயம்‌, 

ஸ்ம்ருதி ரத்னம்‌ : 55505 வாங்கிக்‌ கொண்டு 
பிறருக்குக்‌ காயதரீ ஜபத்தை அளித்தால்‌ அப்‌ 
போதே அவன்‌ சண்டாளன்‌. ஆவான்‌. 
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காயத்ரீ ஜபம்‌: ஆவணி அவிட்டம்‌ ஆன 
வுடன்‌ இப்படி ஒரு காள்‌ ஆயிரம்‌ ஜபம்‌ செய்யும்‌ 
படி. விதிக்கப்பட்டுள்ளது. ஓராண்டில்‌ தெரிந்தோ 
தெரியாமலோ நாம்‌ செய்த மஹா பாபங்கள்‌ 
அகலவும்‌ தோஷங்களால்‌ பதிதனாகாமலிருக்கவும்‌, 
இது ப்ராயச்‌சித்த கர்மாவாக விதிக்கப்பட்டது... 
ப்ராம்மணார்த்தம்‌ சாப்பிட்டால்‌ l08 காயத்ரீ, 
மாஸ்யம்‌, ஆப்திகம்‌, ஸபிண்டீக. ரணம்‌ முதலியவை 
களில்‌ சாப்பிட்டால்‌ L008 காயத்ரீ ஜபம்‌ ப்ராயச்‌ 
சித்தமாக விதிக்கப்பட்டுளத்‌. அத்தகைய காலம்‌: 
களில்‌ bgu ஸந்த்யாவந்தம காயத்ரியைக்‌ காலத்‌ 
தில்‌ செய்து விட்டு சுமார்‌ BF மணிக்கு மேல்‌ ப்ராயச்‌ 
சித்தமான காயத்ரி ஜபத்தை செய்யவேண்டும்‌. 
பூணூல்‌ யக்ஞோப வீதமாகவே இருக்கும்‌ 
போது-தாவடமாகப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளாமல்‌-—ஜல: 
மல விஸர்ஜும்‌ செய்தால்‌, அந்த அசுத்தமான 
பூணூலை AVERE சுத்தமாக புது பூணூல்‌ அணிந்து 
408 காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதுபோல்‌ 
மற்ற கர்மாக்களிலும்‌ குற்றம்‌ நேர்்தால்‌ காயத்ரி 
ஜபம்‌ விதிக்கப்பட்டுள்ளது. அதனால்‌ காயத்ரி 
எத்தகைய உத்தம மந்த்ரம்‌ என சொல்லாமலே 
விளங்கும்‌. 8 நாள்‌ ஸந்த்யை ஜபம்‌ செய்யா 
விடில்‌ ப்ராம்மண்யத்தை இழக்து நாயாகப்‌ பிறக்‌ 
கிறான்‌. 
. தேவீ பாகவதம்‌ ll-b ஸ்கந்தம்‌ ]-வது அத்யா 
. யம்‌ முதல்‌ 7-வது வரை காயத்ரீ விஷயம்‌ கூறப்படு! 
கிறது. ஒவ்வொரு அக்ரததிற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌. 
தேவதை, கதவம்‌, முதிரை, சக்தி, வர்ணம்‌ முதலிய 
க அங்கு கூ றப்பட்டிருப்பதை இங்கு எழுது 
கிறோம்‌. முதரைகளைக்‌ குரு முகமாகவே அறியவும்‌ 
ந்யாஸம்‌ : இரு கை விரல்களிலுமுள்ள 24 ரேகை 
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களிலும்‌ 24 அக்ஷரங்களை முதலில்‌ ந்யாஸமாக 
வைத்துப்‌ பிறகு இங்கு கண்டபடி ந்யாஸம்‌ செய்ய 
வும்‌. இவை அதிக பலனைத்தரும்‌. காயத்ரீ கவசம்‌, 
காயத்ரி ஸஹஸ்ர நாமம்‌ இவைகளும்‌ தேவீபாகவ 
தத்தில்‌ கூறப்பட்டி CRS Boor றன. அவகாசமுள்ள 
வர்‌ இவைகளைச்‌ செய்து காயதரீ ஜபம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (அனுபந்தத்தில்‌ காணவும்‌.) 


காயத்ரீ சாப விமோசனம்‌ 


காயத்ரீ ஜபத்திற்கு அடியிற்‌ கண்டவர்‌ 
களால்‌ பூர்ணபலன்‌ இடைக்காமல்‌ போகும்படி. 
சாபம்‌ ஏற்பட்டிருக்றெது. ஆதலால்‌ அந்த சாப 
விமோசன i TEs கூறவேண்டும்‌ என்பர்‌. 

I. ப்ரும்ம சாப விமோசனம்‌, 

2. விச்வாமித்ர ந 

8. வஸிஷ்ட 53 


SITUS? கவசம்‌, ஸஹஸ்ர நாம பாராயணம்‌ 
செய்வதும்‌ விசேஷமாகும்‌. காயத்ரி புரற்சரணனை 
செய்பவருக்கு இவை மிக முக்யமான வைகள்‌. 


அவதாரிகை முற்றிற்று 
குறிப்பு 

ஸந்த்யா as Fer gH உள்ள ஒவ்வொரு மமர்த்ரத்திற்கும்‌ 
Nap சக்தஸ்‌, தேவதை உண்டு. இவைகளைச்‌ சொல்லி அனுஷ்‌ 
ஒப்பது விசேஷமானது. ஆனால்‌, பலவித காரணங்களை முன்‌ 
னிட்டு பெரும்பாலானவர்‌ இவைகளைச்‌ சொல்வதில்லை. ஓவ்‌ 
வொருவரும்‌ இவைகளை அறிந்து, அனுஷ்டிதது ஸந்த்யா வந்‌ 
ஜனத்தின்‌ பூர்ண பலனைப்‌ பெறவேண்டும்‌ என்ற நோக்கத்து 
டன்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, தேவதைகளையும்‌ சேர்த்துப்‌ போட்டிருக்‌ 
றோம்‌. 
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ஸந்த்யா வந்தனம்‌ 


கை கால்களை அலம்பி, பா ுததனாய்‌, புண்ட்ரம்‌ 
தரித்து, கிழக்கு அல்லது வடக்கு முகமாய்‌ குத்திட்டு 
அமர்ந்‌, இரு முழங்கால்களுக்கும்‌ இடையில்‌ கைகளை 
வைத்துக்‌ கொண்டு ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
AAAI ASJANA नमः। अनन्ताय नमः | गोचिन्दाय AR: || 
केशव | नारायण | माधव। गोविन्द्‌। विष्णो। मधुसूदन | त्रिविक्रम 


i वामन। श्रीधर | हृषीकेश | पद्मनाभ | दामोद्र ॥ 


ஆசமனம்‌: அச்யுதாய ஈம: அனந்தாய நம: 
கோவிந்தாய ஈம :—என்அ மும்முறை தீர்த்த மெடுத்து 
ப்ரும்ம தீர்த்தத்தால்‌ அருந்தி, இரு முறை உதட்டை 
ஜலத்தால்‌ துடைத்து, கேவ, காராயண, மா தவ, 
Cards த, விஷ்ணோ, மதஅஸ-தன, த்ரிவிக்ரம, வாமன, 
ஸ்ரீதர, ஹ்ருஷீகேற, பத்மமாப, தாமோதர என்று 
घे பகவன்‌ காமாக்களையும்‌ குறிப்பிட்ட விரல்களால்‌ 
அந்தந்த அவயவங்களை 5 தொடவேண்டும்‌ 
குறிப்பு: எப்பொழுஅ ஆசமனம்‌ செய்தாலும்‌, மும்‌ 
முறை அருந்தியவுடன்‌, இரு முறை அடைத்து, பிறகு 
கேசவ முதலிய நாமாக்களால்‌ தொடவேண்டும்‌ . 
ஏஎம்‌ विष्णु शशिवर्णं चतुभुज | 
प्रसन्नवदनं ध्यायेत्‌ सर्व विघ्नोपशान्तये | 
ஸக்லாம்பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ ஸாஸ்ரிவர்ணம்‌ சதுர்ப்புஜம்‌ 
ப்ரஸன்ன வதனம்‌ த்யாயேத்‌ ஸர்வ விக்றேப ஸாரந்தயே 
(வெண்மை வஸ்த்ரம்‌ தரித்தவரும்‌, எங்கும்‌ வயா 
பட்‌ இருப்பவரும்‌, சந்தானைப்‌ போன்ற கிற முடைய 
வரும்‌; நான்கு கைகளை உடையவரும்‌, ப்ரஸன்னமான 
(மலர்ந்த) முகத்தை உடையவருமானவமை (வீசாயகரை) 
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anan Deo uy Dis छ (0 நீங்குவதற்காக த்யானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌). SUT CU = த்யானம்‌ செய்கிறேன்‌ என ஒரு 
பாடமும்‌ உண்டு, 


oe சொல்லி, அர்த்தத்தை மனதில்‌ த்யானம்‌ 
sig, தலையில்‌ 5 முறை குட்டிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
பிறகு ப.ராணாயாமம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 


ae ओं | To | xel | 
प्रणायाम: T | भुवः आं सुवः ओंमहः ओंजनः ள்ள: 
| 


S ] 
ओं என்‌ | आं तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य 'घीमहि। थियो यो नः k 


` ॥ KS ` 
्रचोदयात्‌। ओमापो ज्योतीरसो saa ब्रहम WABI ll 


ப்ராணாயாமம்‌ :--ஓம்பூ :, ஓம்‌ Ya, ஓரும்‌ ஹாவ:, ஓம்‌ 
மஹ 2 ஓம்‌ இன; ஓம்‌ SU, 9870 ஸத்யம்‌ ஓம்‌ தத்ஸவிதுர்‌ 
வரேண்யம்‌. பர்க்கோ தேவஸ்ய தீமஹி. தியோ யோன: 
ப்ரசோதயாத்‌. ஓமாபோ ஜ்யோதீ ரஸோ அம்ருதம்‌ பரஹ்ம 
பூர்புவஸ்‌ ஸ-ுவரோம்‌. 

(இதன விரிவான அர்த்தத்தை 4 ப்ராணாயாமம்‌ °? 
என்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ காணவும்‌), 
ஸங்கல்பம்‌ 

ममोपात्त समस्त दुरित क्षयद्वारा श्री परमेश्वर (श्रीमन्नारायण) 

dead 

மமோபாத்த ஸமஸ்த gifs கஷ்யதீவாரா ஸ்ரீபா 
மேஸ்வச (ஸ்ரீமன்‌ நாராயண) ப்ரீத்யர்த்தம்‌. 

காலையில்‌ 


ஏ 
— 


प्रातस्सन्ध्यां उपासिष्ये ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யாம்‌ உபாஹிஷ்யே x 


ः பகலில்‌ 
எனக करिष्ये மா தயான்‌ ஹிகம்‌ கரிஷ்யே. 
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மாலையில்‌ 
सायं सन्ध्यां उपासिष्ये ஸாயம்‌ ஸந்த்யாம்‌ உபாஹிஷ்யே, 
என ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்டு. 
ओं श्री केशवाय नमः 
ஓம்‌ ஸ்ரீ கேறவாய நம: 

என்று மோதிர விரலால்‌ ஜலத்தில்‌ ப்ரணவத்தை 

எழுதி நெற்றிக்கடெ வேண்டும்‌. 
மார்ஜனம்‌ 

आपोहिष्ठेति मन्त्रस्य सिन्धुद्वीप ऋषिः ; देवी 

गायत्रीच्छन्द: आपो देवता । प्रोक्षणे विनियोगः॥ 

ஆபோஹிஷீடேதி மந்த்ரஸ்ய ஸிந்துத்வீப ரிஷி: தேவீ 
காயத்ரி சந்த: ஆபோ தேவதா. ப்ரோகஷணே விநியேரக: 

(¢ ஆபோஹிஷ்டா ?? என்ற மந்த்ரத்திற்கு ஹிந்து 
தீவீபர்‌ என்பவர்‌ ரிஷி, தேவீ காயத்ரீ சந்தஸ்‌. ஜலம்‌ 
தேவதை. இது ப்சோக்ஷணத்தில்‌ விகியோடிக்கப்படு 
கிறது-அதாவஅ இந்த ஆபோஹிஷ்டா என்ற Loi TF 
தைச்‌ சொல்லி ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌) 
முதல்‌ ஏழு மந்த்ரங்களால்‌ பமிரஸ்ஸில்‌ ப்சோக்ஷித்து, 
“யஸ்ய க்தயாய Haras” என்பதால்‌ கால்களில்‌ 
ப்சோக்தித்து, அடுத்த மந்த்ரத்தால்‌ மறுபடி ஸ்ரி.ரஸ்ஹில்‌ 
ப்சோக்ஷித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, ` 


a Ñ ~ fewer bl hes: 
ओं। आपो हि छा मयोभुवः। तान BN दधातन | महे रणाय 
l ப்‌ | | । | 
चक्षसे। योवशिशवतमो रसः। तस्य भाजयतेहनः । उशतीरिव 
| I | eat 
मातरः। तस्मा अरं गमाम ब:। यस्य.क्षयाय जिन्बय। आपो 
| = ன்னு! தி 
जनयथा च नः | ओं भूभूवस्खुवः (जलेन आत्मानं परिषिच्य) 
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ஓம்‌. ஆபோஹிஞ்டா மயோ புவ:| தா ந ஊர்ஜே 
ததாதன | weg சக்ஷஸே |  யோவங்மரிவதமோ 
ரஸ: | தஸ்ய பாஜய தேஹ ந: | உஸதீரிவ மாதர: | தஸ்மா 
அரம்‌ கமாம வ: | யஸ்யக்ஷய்ரய ஜின்வத | ஆபோ ஜனயதா 
௪ ந: | ஓம்‌ பூர்‌ yar ஸுவ: 


ஆப: 
யூயம்‌ 
மயோபுவ : 
ஸ்தாஹி 
தா: 

छः 

மஹே 
சணாய 
ச௯ஸே 
ஊர்ஜே 
ததாதன 
ய: ரஸ: 
வ: 
ஸ்ரிவதம : 
SOW 
உத : 
மாதர: இவ 
பாஜயத 
யஸ்ய 
க்ஷயாய 
ஜின்வத 
தஸ்மை 
வ: 
அரம்கமாம 


ஓ ஐலதேவதையே 

= தாங்கள்‌ 

இன்பத்தைத்‌ தருபவராக 
=இருக்கிறிர்‌. 

= அப்படி இன்பம்‌ தரும்‌ நீர்‌ 

= எங்களுக்கு 

= அதிகமாகவும்‌ 
ப்ரகாசமாகவுமிருக்கின்ற 

= அறிவு உண்டாவதற்காக 

= அன்ன ரஸத்தை 

= அளியும்‌. 

= எந்த ரஸம்‌ 

உம்மிடம்‌ 

மிகச்‌ சிறந்ததாக இருக்கிறதோ 
= அந்த ரஸத்தை 

“அன்புள்ள 

= தாய்‌ மகனுக்கு அளிப்பதுபோல்‌ 
= எங்களுக்கு அளியும்‌. 

எந்த ரஸமானது 

ஸ்திரமாக இருக்க வேண்டுமென்று 
-விரும்புககீர்களோ 

= அந்த ரஸத்தைப்‌ பெறுவதற்காக 
உங்களை 

விரைவாக வந்‌. தடை௫ரறோம்‌. . 
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ஆப: =P ஜலதேவதையே 
5: எங்களை [யும்‌. 
ஜனயதா ௪நல்லபிறப்புள்ளவர்களாகச்‌ செய்‌ 


ஓம்‌ பூர்‌ புவஸ்ஸ-ஈவ : என்ற சொல்லி 
தீர்த்தத்தால்‌ தன்னைப்‌ பரிஷேசனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
(கருத்து) உலகத்திற்கு ஸ-கத்தைத்‌ தருவதற்காக 
முதலில்‌ BAG படைக்கப்பட்டது. ஸ்னான பானாதிகளா 
அம்‌, பயிரை வருத்தி செய்த அன்ன த்தையும்‌ மற்ற ரஸங்‌ 
களையும்‌ தருவதா லும்‌, ஜல தேவதை நமக்கு இன்பமூட்டு 
கிறத. குழர்தைகள்‌ செய்யும்‌ குற்றத்தை மன்னித்துக்‌ 
குழந்தைகளுக்குத்‌ தாய்‌, தான்‌ உண்ணாமல்கூட உயர்ந்த 
ஸதஅள்ள பொருளை அளிப்பாள்‌. தாய்‌ போலுள்ள 
Er ds தேவதையே எனக்கு அத்தகைய அன்னைபோல்‌, 
Yuen Raters தந்து இவ்வுடலை சக்ஷியும்‌. ஸ்தூல உட 
அக்குள்‌ இருக்கும்‌ ஸ்ம உடலுக்கு அறிவே உண 
வல்லவா? அதில்‌ உயர்ந்ததான Bow க்ஞாநத்தை எனக்‌ 
களியும்‌. உமதருளால்‌ கான்‌ பேரின்பம்‌ பெறவேண்டும்‌. 
இவ்வுலக வாழ்க்கைக்கு அவங்யமான அ ஜலம்‌. ஜலத்தின்‌ 
ஸ9க்தமாம்‌சமே ப்ராணன்‌. மங்களகரமான சஸத்தால்‌ 
இவவுடலுக்கும்‌, மிகமிக மங்களமான ரஸத்தால்‌ 
ஜீவனுக்கும்‌ ஈன்மை யளிக்கும்படி இந்த மந்த்ரத்தால்‌ 
வேண்டுகிறோம்‌. 
காலையில்‌ 


सूर्येश्नेत्यनुवाकस्य अशि ऋषिः। देवी गायत्री Bra: |. 
सूर्यो देवता। आत्मशुद्धयतें अपां प्राशने विनियोग: | 
w Dino சேத்யனுவாகஸ்ய அக்னி flap: 

தேவீ காயத்ரி சந்த: ஸூரிர்யோ தேவதா. 

ஆத்ம மமாத்யர்த்தே அபாம்‌ ப்ராஸனே விநியோக : 
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“ ஸூர்யங்ச ?' எனும்‌ அனுவாகத்திற்கு ரிஷி 
அக்னி. சந்தஸ்‌ தேவீ காயத்ரீ, தேவதை ஸ-ரர்யன்‌. ஆத்ம 
WW Ss Beara தீர்‌த்தத்தைச்‌ சாப்பிடுவதில்‌ விகியோகிக்‌ 
கப்படுகிறது. 

© 2 I 

सूयश्चमार्मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्य:। 
l : leds कि 
|... पापेभ्यो cea | agar पापमकार्व। मनसा वाचा हस्ताभ्यां। 
எட்ட வக அ ८ பஸ்‌ I दुरितं 
पहूयां उद्रेण शिशना। राजिस्तद्वलंपतु। यत्किश्व ढुरि afi 


à | ज्र A ees | 
इदमहं माम्ततयोनो। सुर्वेज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ 


ஸூ9ர்யங்ச மாமன்யுற்ச மன்யுபதயஸ்ச DATU 
க்ருதேப்‌*ய: | பாபேப்‌40யர ரக்ஷந்த்£ம்‌ | யத்ராத்ர்யா பாப 
மகரர்ஷம்‌ | மனஸா வாசா ஹஸ்தாப்‌3யாம்‌ | பத்‌5ப்‌*யரம்‌ 
உதூரேண ००००७ | ராத்ரிஸ்‌ தத3வலும்பது | யத்கிஞ்ச 
துரிதம்‌ மயி | இநத5$மஹம்‌ மாமம்ருதயோநெள | ஸூர்யே 
ஜ்யோதிஷி ஜ0ஹாமி ஸ்வாஹா. 


.ஸ-இர்யஸற்ச = oS) wi apn i 
மந்யுஸ்ச = மன்யு எனும்‌ கோபதேவதையும்‌ 
மர்யுபதயறச  அமனயுபதி என்பவரும்‌ 
மந்யுக்ருதேப்ய : கோபத்தால்‌ செய்த 
பாபேப்ய : =பாபங்களிலிருந்‌அ 

மா ரக்ஷந்தாம்‌ : - என்னைக்‌ காக்கட்டும்‌, 

on Si wir இரவில்‌ 

மனஸா = wer தினாலும்‌ 

வாசா =வாக்கனாலும்‌ 

ஹஸ்தாப்யாம்‌ கரங்களாலும்‌ 

பத்ப்பாம்‌ கால்களாலும்‌ 

உதசேண வயிற்றினாலும்‌. 
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பறிஸ்சகா = ஆண்‌ குறியினானும்‌ 
யக்பாபம்‌ எந்த பாபத்தை 
-அகார்ஷம்‌ = செய்தேனோ 

தத்‌ = அத்த பாபத்தையும்‌ 
மயி. = என்னிடத்தில்‌ 

யத்கிஞ்ச = வேறு எதேனும்‌ 

அரிதம்‌ பாபமிருந்தால்‌ அதையும்‌ 
ராத்ரி: ராத்ரி தேவதை 
அவலும்பத =போக்கடிக்கட்டும்‌, 
இதமஹம்‌ இந்த ஜீவ வடிவனான என்னை 
ல்‌ } = முக்தியளிப்பவ.ரான 
en) 7 Gus 


ஜ்யோ Bef } -ஸ-இர்யனாகிற அக்னியில்‌ 
ஐ ஹோமி } = ஸ்வாஹா என்று ஹோமம்‌ 
ஸ்வாஹா செய்கிறேன்‌. 
(கருத்து). சாம்‌ மனதாலும்‌, வாக்கினாலும்‌, கைகளா 
அம்‌, கால்களாலும்‌, வயிற்றாலும்‌, ஆண்‌ குறியாலும்‌ இல 
பாபங்களைச்‌ செய்கிறோம்‌. பகலில்‌ அதைச்‌ செய்யும்‌ 
போது பகனுக்கு அதிஷ்டான தேவதையும்‌ ஸூர்ய 
அம்‌ பார்த்துக்கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. அவமே பின்னர்‌ 
யமலோகத்தில்‌ ஸாக்ஷியாக வருகிறவர்‌. ஆதலால்‌ 
அந்த ஸூர்யனும்‌ அவரால்‌ உண்டு பண்ணப்பட்ட 
பகல்‌ தேவதையும்‌ (இரவானால்‌ அக்கியும்‌, இரவு தேவதை 
யும்‌) அந்த பாபங்களைப்‌ போக்கடிக்கட்டும்‌, அதே 
போல்‌ மன்யு, மன்யுபதி என்பவர்களையும்‌ வேண்டு 
கிறோம்‌. மன்யு என்பது கோபம்‌, கோபத்திற்‌ 
. . oY 
பதியானவர்‌ மன்யுபதி, இவர்களும்‌ கோபத்தினால்‌ காம்‌ 
செய்யும்‌ பாபத்தைப்‌ போக்‌ -ஈம்மைச்‌ சுததமாகச்‌ செய்‌ 
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பட்டும்‌ என வேண்டுகிறோம்‌. காமம்‌, கோபம்‌ என்பது 
மனதின்‌ ஒரு மாறுதலேயாம்‌. எங்கும்‌, எதிலும்‌, எச்‌ 
காலத்திலும்‌ ஈசன்‌ கிறைர்திருப்பதால்‌ காமம்‌ கோபம்‌ 
முதலியன உண்டாகும்போது அதன்‌ வழியாகவும்‌ பக 
வானையே நினைக்கவேண்டும்‌, அவனன்றி அணுவும்‌ அசை 
யாது. ஓ. ப்ரபோ! மன்யுவாகவும்‌, மன்யுபதியாகவும்‌ 
உள்ளவரே! உம்மால்‌ தூண்டப்பட்டே பாபங்களைச்‌ 
செய்கிறோம்‌. அர்த பாபத்திலிருக்‌ து எம்மை விடுவியும்‌. 
(இதே கருத்துக்‌ கொண்டே காமே கார்ஷீத்‌ மன்யுர 
கார்ஷீத்‌ என ஈமஸ்கரிக்கிறோம்‌) ; 
பகலில்‌ 

आपः पुनन्तु इत्यानुवाकस्य आप ऋषिः ॥ 

Sgu छन्दः | ब्रह्मणस्पतिदेवता। 

ஆப: புனந்து இத்யனுவாகஸ்ய ஆப ரிஷி : 

அனுஷ்டுப்‌ சந்த : ப்ரஹ்மணஸ்பதிர்‌ தேவதா. 

“ஆப: புனந்து ?? எனும்‌ அனுவாகத்திற்கு (gu) 
கலம்‌ fA, அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌ ப்ரஹ்மணஸ்பதி 
தேவதை. ஸூர்யங்ச என்பதுபோல்‌ இதுவும்‌ ப்ரா 
னத்தில்‌ விகியோடிக்கப்படுகற த 


आपः पुनन्तु पृथिवीं पृथिवी पूता gmg माम्‌ | 


[ 


c 


] ன்‌ ] 
घुनन्तु त्रह्मणस्पातित्रेह्म पूता पुनातु माम्‌॥ 
l புத்தா oe | Ra . 
यदुच्छिष्टमभोज्यं என दुश्चरितं मम। 
3 al J e | > 3 Y 
aå पुनन्तु मामापोष्सतांच प्रतिग्रह स्वाहा ॥ 


ஆப: புனந்து ப்ருதிசவீம்‌ ப்ருதி2வீ பூதா புது 
: மாம்‌ | புனந்து ப்ரஹ்மணஸ்‌ பதி: ப்ரஹ்ம பூதா புது 
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மாம்‌ | washer - அபோஜ்யம்‌ யத்‌£வரது3ஸ்சரிதம்‌ 
மம | ஸர்வம்‌ புனந்து- மரமாபோ அஸதாஞ்ச ப்ரதி க்ரணக்கு 


ஸ்வாஹா. 
ஆப: = ஐலகதேவதை 
ப்ருதிவீம்‌ = பூமியை 
Le g சத்தமாகச்‌ செய்யட்டும்‌. 


பூதா ப்ருதிவீ சுத்தமான பூமி 


மாம்‌ JF என்னைச்‌ சத்தமாகச்‌ செய்யட்டும்‌ 


ப்ரஹ்ம _ வேதத்திற்கு தலைவரான பரமாது 

ணஸ்பதி : FI ar: மாவும்‌ 

புனந்து =(என்னை) சுத்தனாக்கட்டும்‌, 

ப்ரஹ்ம பூதா இயற்கையில்‌ சுத்தமான வேதம்‌ 

மாம்‌ புனாது = என்னைச்சுக்தமாக்கட்டும்‌, 

உச்சிஷ்டம்‌ = ஒருவர்‌ சாப்பிட்டமிகுதியும்‌ 

அபோஜ்யம்‌ சாப்பிடத்‌ தகாததமான 

யத்‌ Sogo என்னால்‌ சாப்பிடப்பட்ட 

தோ அந்த பாபத்தையும்‌ 

மம = என்னால்‌ செய்யப்பட்ட 

க்‌ } எந்த பாபம்‌ உண்டோ 

ஸர்வம்‌ = அற்த எல்லா பாபங்களையும்‌ 

மாம்‌ = என்னையும்‌ 

ஆப: = ஜலகேவதை 

புனத்து பரிசுத்தம்‌ செய்யட்டும்‌, 

அஸதாம்‌ = தகா suts Amim வாங்கிய 

ப்ரதிக்ரஹம்ச = தானம்‌ வாங்குவதால்‌ உண்டான 
பாபத்தையும்‌ ஜலதேவதை போக்‌ 
குடிக்கட்டும்‌ 

ஸ்வாஹா = பாபமற்ற என்னை ஆத்மாவிடம்‌ 
சேர்க்கிறேன்‌. 
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(கருத்து) ஜலம்‌: எனது பூதஉட்லைச்‌ சுத்தமாக்கட்டும்‌. 
பூக ப்‌ மூலமாக ஜீவனுக்கும்‌ அல்லது ஸ்ம 
ட र சுத்தி ஏற்படட்டும்‌, ப்ரும்மாவிற்கும்‌ (வேதத்‌: 
திற்கும்‌) பதியான பகவான்‌ என்னைச்‌ சுத்தமாக்கட்டும்‌. 
எங்கும்‌ எப்போதும்‌ சுத்தமான வேதம்‌ என்னைச்‌ சுத்த 
மாகச்‌ செய்யட்டும்‌. . என்னை அசுத்தமாகச்‌ செய்யும்‌ 
மலாதிசளும்‌ உண்ணத்‌ தகாததை உண்டு, தகாதவ 
ருடன்‌ தகாத வழியில்‌ சேர்ர்தது முதலிய ஸகல பாபங்‌ 
களையும்‌ ஜலதேவதை போக்கடிக்கட்டும்‌. அஸத்தக்க 
ளிடமிருக்து தானம்‌ வாங்கிய பாபத்தையும்‌ அசத்‌ 
அதற்காக என்னையே ஆத்மாவினிடம்‌ ஹோமம்‌ செய்‌ 
தேன்‌. (அதாவது ஆத்மாவிடம்‌ ஜீவனைச்‌ சேர்த்து 
தியானம்‌ அல்லஅ ஆத்மானு ஸந்தானம்‌ செய்கிறேன்‌). 


மாலையில்‌ 


अम्निश्वेत्यनुवाक स्य सू ऋषिः | 
देवी गायत्री छन्दः | अश्निर्देवता। 
. அக்னி ற்சேத்யனுவாகள்ய ஸூர்ய flap: 
தேவீ காயத்ரீ சந்த; அக்னிர்‌ தேவதா. 


| “அக்னிங்ச” எனும்‌ ௮னுவாசுத்திற்கு ரிஷி ஸூர்‌ 
யன. சந்தஸ்‌ தேவீ।காயதரி, தேவதை அக்னி. 

अझ्निश्चमामन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः i. 

पापेभ्यो र arai यवहा पापमकार्षम्‌ । मनसा वाचा हस्ताभ्यां புதி 

cagA शिक्षा। अहुस्तद्बछुपतु | ன்ன दुरितं मयि! 

sent என்ன்‌ । सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा n 
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அக்னிஸ்ச மாமன்யுஸ்ச மன்யுபதயஸ்ச மன்யு கர 
தேப்‌*ய: | பாபேப்*£யோ ரக்ஷந்தாம்‌ | யத*ஹ்லு- பாப 
மகரர்ஷம்‌ | மனஸா வாசா ஹஸ்தாப்‌*யாம்‌ | "பத்‌ ப்யாம்‌ 
உத3ரேண vug | அஹஸ்ததூவலும்பது | யத்கிஞ்ச 
துரிதம்‌ மயி | இதமஹம்‌ மாமம்ருத யோநெள | ஸத்யே 
Curso) Cri ஸ்வாஹா. 

காலையில்‌ சொல்லப்பட்ட ““ஸ-இர்யஹ்ச'* என்ற மந்த 
சத்தின்‌ தாத்பர்யமே இதற்கும்‌, ஆனால்‌, EOL TT 
என்பதற்கு பதில்‌ “அக்னிங்ச?? (அக்னி) என்றும்‌ 
“ராத்ர்யா?? என்ற இடத்தில்‌ “Jane” (அஹ்னா- 
பகலில்‌) என்றும்‌, “ஸர்யே ஜ்யோதிஷி?? என்பதற்கு 
பதில்‌ “ஸத்யே ஜ்யோ திவி? (ஸத்யமான ஜ்யோ திஸ்‌ 
ஹில்‌) என்றும்‌ மாற்றி, “wrur” என்ற LiL, 
தின்‌ அர்த்தத்தையே இதற்கும்‌ கொள்ளவும்‌. 

ஸூர்யற்சக, ஆப: புனந்து, ௮க்னிற்௪ என்ற 
மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி, தீர்த்தத்தை “ஸ்வாஹா?” என்று 
உட்கொண்டு, ஆசமனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


மறுபடி மார்ஜனம்‌ 


atanram इति मन्त्रस्य वामदेव ऋषिः 

अनुष्टप छन्दः दधिक्रावा देवता, प्रोक्षणे विनियोगः ` 

ததிக்ராவ்ண்ண இதி மந்த்ரஸ்ய வாமதேவ ரிஷி :, 
அனுஷ்டுப்‌ சந்த: ததிக்ராவா தேவதா, ப்ரோக்ஷ்ணே 
விநியோக : 

(ததிக்‌.ரா வண்ண : என்ற மந்தரத்திற்கு வாம தேவர்‌ 
சிஷி. அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌. ததி க்ராவா என்பது தேவதை, 
ப்ரோக்ஷித்துக்‌ கொள்வதில்‌ இம்மர்த்ரம்‌ விகியோடிக்கப்‌ 
படுகிற ௮.) 


e 
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nI कारच il I 
दुधिकाव्ण्णो अकारिषं। जिष्णोरश्वस्य वाजिन:। 


| I, = aes 
खुरभिनो मुखाकरत्‌। पण आयू षि तारिषत्‌। आपो हिष्ठा....न॥ 


ததிக்ராவ்ண்ணே அகாரிஷம்‌ ஜிஷ்னோரங்வஸ்ய வரஜின?: 
MJ நோ முகாகரத்‌ ப்ரண ஆயூகும்லி தாரிஷத்‌ 

(பிறகு முன்‌ சொல்லப்பட்ட ஆபோ ஹிஷ்டா 
என்த மந்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி ப்சோக்ஷணம்‌) 


ஜிஷ்ணோ : -ஜயசீலரும்‌ 

அஸற்வஸ்ய --ஐகத்‌ வ்யாபியும்‌ 

வாஜின = அன்னமாள்ளவரும்‌ (ஆகிய) 

திக்ராவ்ண்ண : = ததிக்‌.ராவா எனும்‌ தேவதைக்கு 

அகாரிஷம்‌ =(ஸ்‌அதிகளை) செய்தோம்‌ 

ந: (அவர்‌) எங்களுடைய 

முகா முகத்தை 

nor Deer : = வாஸனையுள்ளதாக 

கரத்‌ = செய்யட்டும்‌. 

ஆயூகும்ஷி . = வாழ்க்கையையும்‌ 

ப்ரதாரிஷத =உபத்ரவமில்லாமல்‌ நடத்தட்டும்‌: 
(தீர்க்காயுஸ்‌ உள்ளதாகச்‌ செய்‌ 
யட்டும்‌) 


பிறகு * ஆபோ ஹிஷ்டா? முதல்‌ “ஜனயதாசந:? வரை, 


(கருத்து) உலகைத்‌ தரித்து வியாபித்திருப்பதால்‌ 
“ ததிக்ராவா '” என்பவர்‌ பரமாத்மா என்பர்‌ சிலர்‌. தயிர்‌ 
ஹோமம்‌ அக்கியில்‌ செய்யப்படுவதால்‌ ௮க்சியே ததிக்‌: 
சாவா என்பர்‌ சிலர்‌. அவர்‌ ஜயமுள்ளவர்‌. வேகமாகச்‌ 
செல்பவர்‌, அவரைத்‌ HBS GQ. அவர்‌ நமது 
முகத்தை வாளனையுள்ள தாகச்‌ செய்யட்டும்‌. ஆயுளையும்‌ 
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வ்ருத்தி செய்யட்டும்‌, (இந்த மந்த்ரத்திற்கு ஸ-ஈ௩ரபிமதி 


என்று பெயர்‌. 


முன்‌ கூறப்பட்ட ஆபோஹிஷ்டாதி 


மந்த்ரங்களின்‌ அர்த்தத்தை இங்கு சோ த்துப்‌ படிக்கவும்‌.) 


அகமர்ஷணம்‌ 


I दिवेर l न A ` = 
द्रपदादिव gag | க दिवेन्मुसुचानः। स्विन्नः எனி 
DE २०7 — = ஆ = 


l l || | al 
मलादिव। पूत पवित्रेणेवाज्यं। आपरशुन्धन्तु मेनसः। 


தீ௫பதாதிவ முஞ்சநு, த்ருபதாதிவேன்‌ முழு சான: 
ஸ்வின்னஸ்‌ ஸ்ஓத்வீ மலாதிவ. பூதம்‌ .பவித்ரேணே வாஜ்யம்‌. 
ஆபங்பமாந்தந்து மைனல: 


தரு பதா திவ 
Pars 


தீருபதாத்‌ 


- கட்டுமாத்திலிருக்‌ அ விடுபடுவது 
போல்‌ (என்னை) 

-(ஸசலவிகமான பாபத்திலிருர்‌ 
அம்‌) வீடுவிக்கட்டும்‌. 9 

--கட்டுமரத்திலிருக்‌ த 


முமுசான : இவ --விடுபட்டவன்‌ போலும்‌ 


anaes er : 
ஸ்னாத்வீ 
DOT 


பவித்ரேண 
பூதம்‌ 
அஜ்யம்‌ இவ 
மா 

Qu: 
ஏனஸ: 

UD 25 Sh அ 


= வியர்வையுள்ளவன்‌ 

= ஸ்னானம்‌ செய்து 

= அமுக்கிலிருக்‌ அ (விடுபட்டவன்‌ 
போலவும்‌) 

=ஸம்ஸ்காரத்தால்‌ 

= TSS RB து நீங்கிய 

= நதெய்போலும்‌ 

= ST eT Gar 

= ஜலகதேவதை 

= பாபங்களிலிருக்‌.து 

=u ஈத்தனாகச்‌ செய்யட்டும்‌. 
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(கருத்து) கட்டுண்டவன்‌ தொழுக்கட்டையிலிருர்‌. த 
விடுபடுவது போலும்‌, வியர்வை உள்ளவன்‌ ஸ்னானத்தினால்‌ 
- மலத்திலிருந்து விடுபடுவது போலும்‌, கெய்யானது 
பவித்ரத்தினால்‌ சத்தமாவது போலும்‌, என்னை ஐல 
தேவதை பாபத்திலிருக்து விடுவித்துச்‌ சத்தமாகச்‌ 
செய்யட்டும்‌. இந்த மந்த்ரத்தால்‌ ஈம்‌ உள்ளே உள்ள 
urub ஜலத்தின்‌ வழியாக வெளிவர, காம்‌ அதிலிருர்‌ அ 
விடுபட்டுச்‌ சு. த்தனாவோம்‌. (தொழுக்கட்டை-முன்‌ காலத்‌ 
இய கால்விலங்கு). 


ஐலத்தைக்‌ கையில்‌ எடுத்து இம்மந்தரத்தைச்‌ 
சொல்லி, முகர்ந்து, 80, விடவேண்டும்‌. இதற்கு பதில்‌ 
hss” என்ற மந்த்ரம்‌ கூறுவாருமுண்டு. 

அர்க்ய ப்ரதானம்‌ 

अध्येप्रदानमन्जस्य विश्वामित्र ऋषिः गायत्री छन्दः सविता 
देवता. எண்ட்‌ विनियोगः | 

அர்க்ய ப்ரதான மந்த்ரஸ்ய விஸ்வாமித்ர flog : காயத்ரீ 
சந்த: ஸவிதா தேவதா. அர்க்யப்ரதானே விநியோக : 

அர்க்யப்ரதான மர்த்ரத்திற்கு விஸ்வாமித்ரர்‌ ரிஷி, 
காயத்ரீ சந்தஸ்‌. ஸவிதா தேவதை. இது அர்க்ய ப்ரதா 
னத்தில்‌ விகியோடிச்கப்‌ படுகிற த, 


காயத்ரீ மந்த்ரத்தைக்‌ கூறி, அர்த்தத்தை மனதில்‌ 
ஈன்கு தயானம்‌ செய்து, இரு கைகளிலும்‌ நிறைய ஜலம்‌ 
TOSS, காலை மும்முறையும்‌, பகலில்‌ இரு அல்ல அ ஒரு 
முறையும்‌, மாலையில்‌ . மூன்‌ அ முறையும்‌ அர்க்யம்‌ (காலை 
யில்‌ இழெக்கு முகமாயும்‌, பகலில்‌ இழக்கல்லது வடக்கு 
முகமாயும்‌, மாலையில்‌ மேற்கு முகமாயும்‌;) அளிக்க 


வேண்டும்‌. கட்டவிரல்‌ சேரக்கூடாது. 
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பின்பு, ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, 

कालातीत प्रायश्चित्त அன்வர்‌ करिष्ये 

கரலரதீத ப்ராய்ஸ்சித்த அர்க்ய ப்ரதானம்‌ கரிஷ்யே 
என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்‌ ௪, மற்‌ அமொரு முறை காயத்ரி 
யைச்‌ சொல்லி அர்க்யம்‌ அளிக்க வேண்டும்‌. உடனே, 
வ்யாஹ்ருதியைக்‌ கூறி (ओं भूभुवस्सुवः ஓம்‌ பூர்புவஸ்‌ 
ஸுவ) கரத்தில்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து, தன்‌ சரீரத்துடன்‌ ஒரு 
ப்ரதக்திணம்‌ செய்து தீர்த்தத்தை சுற்றிவிடவேண்டும்‌. 

பின்‌, ஒரு ப்ராணாயாமம்‌ Oru 5, 

शसावादित्यो ब्रह्म எனா | त्रह्मेच सत्यम्‌ | 

அஸாவாதித்யோ ப்ரஹ்ம. ப்ரஹ்மை: வாஹமஸ்மி 
ப்ரஹ்மைவ ஸத்யம்‌. 

(HON - இக்த, ஆதித்ய :--ஸ-இர்யனே, ப்ரஹ்ம- 
பரப்ரஹ்மம்‌. அஹம்‌ - நான்‌, ப்ரஹ்மைவ அஸ்மி - 
ப்ரும்மமாகவே இருக்கிறேன்‌. ப்ரஹ்மைவ ஸத்யம்‌ - 
ப்ரும்மமே ஸத்யம்‌) என்னு இரு கைகளையும்‌ மார்புக்கு 
கே.ராக வளைத்து (சிறிது கேரம்‌ கண்களை மூடி) 0 விரல்‌ 
களாலும்‌ மார்பைத்‌ தொட்டுக்கொண்டு த்யானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகு ஆசமனம்‌ செய்து, ஆதித்யன்‌ முதலிய 
வர்களைக்‌ குறித்துத்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


ஆதித்யம்‌ தர்ப்பயாமி, ஸோமம்‌ தர்ப்பயாமி, 


| அங்காரகம்‌ தர்ப்பயாமி, புதம்‌ தர்ப்பயாமி, ப்ருஹஸ்பதிம்‌ 
| தர்ப்பயாமி, एणणळे7८ தர்ப்பயாமி, மனைஸ்சசம்‌ தர்ப்ப 
! யாமி, ராகும்‌ தர்ப்பயாமி, கேதும்‌ தர்ப்பயாமி, கேபாவம்‌ 
தர்ப்பயாமி, நாராயணம்‌ தர்ப்பயாமி, மாதவம்‌ தர்ப்ப 
யாமி, கோவிந்தம்‌ தர்ப்பயாமி, விஷ்ணும்‌ தர்ப்பயாமி, 


மஅஸ-தனம்‌ தர்ப்பயாமி, தரிவிக்ரமம்‌ தர்ப்பயாமி, 
வாமனம்‌ தர்ப்பயாமி, ஸ்ரி தரம்‌ தர்ப்பயாமி, ஹ்ரிஷீகேயாம்‌ 
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தர்ப்பயாமி, பத்மனாபம்‌ தர்ப்பயாமி, தாமோதரம்‌ தர்ப்ப 
யாமி. 

(கருத்து) ஆதித்யம்‌ தர்ப்பயாமி ஆதித்யனை நாடி 
தர்ப்பணம்‌ செய்து, அவரைத்‌ திருப்தி செய்து mai 
றேன்‌. ஸோமன்‌, அங்காரகன்‌, புதன்‌, ப்ருஹஸ்பதி, 
பமக்ரன்‌, பானைஸ்சரன்‌, சாகு, கேது, கேரவன்‌, 
நாராயணன்‌, மாதவன்‌, கோவிந்தன்‌, விஷ்ணு, மதஸ 
தனன்‌; தரிவிக்ரமன்‌, வாமனன்‌, ஸ்ரீதரன்‌, ஹ்ருஷீகேசன்‌, 
பத்மநாபன்‌, தாமோதரன்‌ -- இந்த நாமாக்களுக்கும்‌ முன்‌ 
போல்‌ அர்த்தம்‌ கொள்ளவும்‌, 

பின்‌; ஆசமனம்‌ செய்த, misur கர்மாவைப்‌ / 
பூர்த்தி செய்கிறோம்‌. i 

சுத்தமான இடத்தில்‌, ஆனைத்நில்‌,' Biss பாத்‌ 
ரத்தை எதிர்‌ பக்கம்‌ வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ 
கிழக்கு முகமாகவும்‌, பகலில்‌ (மாதயான்ஹிகத்தில்‌) 
கிழக்கு அல்லஅ வடக்கு முகமாகவும்‌, மாலையில்‌ மேற்கு 
முகமாகவும்‌, நிமிர்ந்‌ து உட்கார்ந்து, மேல்‌ வஸ்த்ரத்தை, 
யக்ஞோபவீதமாய்‌ போட்டுக்கொண்டு, ஜபத்திற்கு 
ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. ह 

Spat ம்லோக,த்தைக்கூறி ஈமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌. 

ATA लोकादाशेषात्‌: आलोका SATA | 

ये वसन्ति द्विजा देवाः तेभ्यो नित्यं नमो नमः ॥ 

! ஆப்ரஹ்ம லோகாத்‌ ஆமேஷாத்‌ ஆலோகா லோகபர்வதாத்‌ 
| யே வளந்தி த்விஜா தேவா : தேப்யோ நித்யம்‌ நமோ நம: . 

(ப்ரும்ம லோகத்திலீருந்து பாதாளம்‌ வரையும்‌, 

லோகாலோக பர்வதம்‌ வரையும்‌ விக்கும்‌ ப்சாம்மணர்க்‌ 
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கும்‌ தேவர்க்கும்‌ நித்யம்‌ நமஸ்காரம்‌). கிழக்கிலும்‌ Cop 
கிலுமுள்ளஅ லோகாலோகம்‌. 

இந்த மஈத்ரத்தைக்‌ கூறி பூமியைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 

अपसर्पन्तु ये भूता ये भूता fa संस्थिताः। 

ये भूता विश्नकर्तारः ते गच्छन्तु शिवाक्षया ॥ 
५ அபளர்ப்பந்து யே பூதா யே பூதா புவி ஸம்ஸ்திதா : 
| யே பூதா விக்னகர்த்தார: தே கச்சந்து பமிவாக்ஞயா 

(SIGHS விக்னத்தைச்‌ செய்யும்‌ பூதங்கள்‌ 
ஸ்ிவாக்ஞையால்‌ வெளியில்‌ செல்லட்டும்‌). 

ஆஸனத்தில்‌ அமர இதைக்‌ கூற வேண்டும்‌ :--- 

पृथ्चि aat gat लोकाः देवि त्वं विष्णुना gar! 

स्वं च घारय़ मां देव पवित्र कुरु च आसनं ॥ 

ப்ருத்வி த்வயாத்ருதா லோகர : தேவித்வம்‌ விஷ்ணுலு த்ருதா 
த்வம்ச தாரய மாம்தேவி பவித்ரம்‌ குரு ச ஆஸனம்‌ 

(P பூ (தேவி உம்மால்‌. உலகம்‌ தரிக்கப்படுகிற ௮. 
உம்மை விஷ்ணு தரிக்கிறார்‌, நீர்‌ என்னைத்‌ தரியும்‌. 
ஆஸனத்தைப்‌ பரிசுத்தமாகச்‌ செய்யும்‌). 

ஸங்கல்பம்‌ : “மரக்லாம்பரதரம்‌?” குட்டிக்கொண்டு 
ப்ராணாயாமம்‌ செய்து, ; மமோபாத்த ஸமஸ்த அரித 
pu ST TT ஸ்ரீ பரமேஸ்வர (ஸ்ரீமன்‌ நாராயண) ப்ரீத்‌ 
யர்த்தம்‌. 
(காலையில்‌) ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்யா காயத்ரீ மஹாமந்தர ஜபம்‌ 
र கரிஷ்யே 
பகலில்‌) மாத்யாஹ்னிக » |, 
(மாலையில்‌) ஸாயம்‌ ஸந்த்யா = 5 
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ப்‌. ராணாயாமத்தில்‌ £ழ்வரும்‌ மந்த்ரங்கள்‌ அடங்கி 


யுள்ளன :— 


o) ப்ரணவம்‌ இவை ஒஓவவொன்‌ 

a ஏழு Ec திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
காயத்‌ தேவ பின 

(4) காயத்ரீ vireo ` கால்‌ लक 


0 
(१) प्रणवस्य ऋषित्रह्म, देवी गायत्री छन्दः, परमात्मां देवता। 
பரணவஸ்ய ரிவிர்ப்ரஹ்ம, தேவீ காயத்ரீ சந்த : 
பரமரத்மா தேவதர 
பரணவத்திற்கு ப்ரஹ்ம ரிஷி, தேவீ காயத்ரீ சந்தஸ்‌ 
பரமாத்மா தேவதை, 


(२) भूरादि सप्त व्याहृतीनां अत्रि भृगु कुत्स वसिष्ठ गौतम काश्यप 
आङ्गीरस ऋषयः, गायती उष्णिक easy बृहती पङ्ति 
Rigga: छन्दांसि, अभि वायु अके बागी वरुण इन्द्र 

AA ` த 
विश्वेदेवा देवता: || - 
மூராதி ஸப்த வ்யாஹ்ருதீஜம்‌ அத்ரி ப்ருகு குத்ஸ 

வளிஷ்ட்‌ கெளதம கரங்யப ஆங்கிரஸ ரிஷய:, காயத்ரி 
உஷ்ணிக்‌ அனுஷ்டுப்‌ ப்ருஹதி பங்க்தி தரிஷ்டுப்‌ ஜகந்ய: 

'சந்தாம்ஸி, அக்னி வாயு அர்க்க வாகிய வருண இந்த்ர 

விங்வே தேவா தேவதா: 

55 Uta, ஸு5வ:, மஹ, ஜன:, தப: en Swit, 
arar p ஏழு ஸப்த 'வயாஹ்ருதிகள்‌ எனப்படும்‌. இவை 
ஒவ்வொன்றிற்கும்‌ முதலில்‌ ப்ரணவத்தை (ஓம்‌) சேர்த்துக்‌ 


கொள்ள வேண்டும்‌, 


வ்யாஹ்ருதி ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 
ஒம்‌ பூ: அத்ரி காயத்ரீ அக்னி 
» ya: ப்ருகு உஷ்ணிக்‌ வாயு 
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வ்யாஹ்ருதி ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 
ஓம்‌ ஸுவ: குத்ஸர்‌ அனுஷ்டுப்‌ அர்க்க 
» மஹ: வஹிஷ்டர்‌ ப்ருஹதி eur Sun 
» ஜன: கெளதமா்‌ பங்க்தி . - வருண 
v சப காஸ்யபா்‌ தீரிஷ்டுப்‌ Qi Ss 
» ஸத்யம்‌ ஆங்கேரஸர்‌ ஜகதி விஸ்வே 
தேவர்‌ 


(३) सावित्र्या ऋषिः विश्वामित्रः, देवी गायत्री छ'दः, सवितादेवता |]: 

ஸாவித்ரியா ரிஷி : விஸ்வாமித்ர : தேவீ காயத்ரி 

சந்த:, ஸவிதா வேததா. 

ஸாவித்ரி?” மந்த்ரத்திற்கு விஸ்வாமித்ரர்‌ ரிஷி, 
தேவீ காயத்ரீ சந்தஸ்‌. ஸவிதா தேவதை. 
(४) गायत्री शिरसो ब्रह्मा ऋषिः, अनुष्टप्‌ छन्दः, परमात्मा देवता 

காயத்ரி ஸ்ரீிரஸோ ப்ரஹ்மா ரிஷி: அனுஷ்டுப்‌ 

சந்த: | பரமாத்மா தேவதா ॥ 

காயத்ரீ usw எனும்‌ (ஓம்‌ ஆபோ ஜ்யோதி 
சஸோ அம்ருதம்‌ ப்ரும்ம ytt பு£வஸ்‌ ஸுஃவரோம்‌). 
மந்தரத்திற்கு ப்ரும்மா ரிஷி. அனுஷ்டுப்‌ சர்தஸ்‌, 
பரமாத்மா தேவதை. 

प्राणायामे विनियोगः ப்ரானாயாமே விநியோக : 

Qa ப்ராணாயாமத்தில்‌ விகியோடிக்கப்படுறெ து. 
L0 முறை. 


ப்ராணாயாமம்‌ மர்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி 


முன்‌ சொன்னபடி செய்யவேண்டும்‌. 
ப்ரானுயாம மந்த்ர அர்த்தம்‌ 
ப்ரணவம்‌ பமமாத்மாவைச்‌ கூறுகிறது. “PRE 
ப்ரும்மா?” என்று உபநிஷத்‌ வர்ணிக்கிறது. ஓங்காரத்‌. 
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இல்‌ அகார, உகார, மகார என்ற மூன்று எழுத அக்களும்‌ 
அடங்கி இருக்கின்றன. “ஆத்ம ஸ்வரூபத்தைக்‌ கூறு 
றேன்‌.” “அதே ஓம்‌? என பல உபமிஷத்துகள்‌ கூறு 
இன்றன. ஓம்‌ என்பதை முப்த ப்ரும்மம்‌ என்றும்‌, பர 
மாத்மாவின்‌ வாசகம்‌ என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌, மாண்டூக்ய 
உபநிஷத்தில்‌ இது விரிவாகக்‌ காணப்படுகிற. பகவன்‌ 
காமாவைச்‌ சொன்னால்‌ பாபம்‌ அகன்று புண்யம்‌ உண்டா 
கிறதல்லவா? அங்ஙனம்‌ பரமாத்மாவின்‌ mi to ena (காம 
ரூபமில்லாவிடினும்‌ வ்யவஹார காலத்தில்‌ நாம ரூயம்‌ 
உண்டு) ஜபித்தால்‌ புண்யமெனக்‌ கூறவும்‌ வேண்டுமா? 
Dis ப்ரணவத்தின்‌ பொருளை நன்கு உணர்ந்து கூறாத 
தால்‌ ப்ரும்‌மாவைக்‌ “குஹன்‌ சிறையிலிட்டார்‌. சிவனார்‌ 
மஈங்குளிர ப்ரணவார்த்தத்தை ஸுப்ரஹ்மண்யர்‌ உப 
தேசத்தார்‌. அறவிகளுக்கே ஸர்வாதிகாரமுள்ள இதை, 
ஈமக்கு ப்ராணாயாமம்‌, காய்த்ரீ, Gye dnp, அஷ்டாக்ஷர்‌ 
முதலிய மஹாமமக் தரம்‌, ஸஹஸ்ரநாமம்‌, அஷ்டோத்தர 
௪தநா மா முதலிய அர்ச்சனைகள்‌ ஆகியவற்றிலும்‌ சேர்த்து 
அருள்‌ புரிந்‌ திருக்கிறார்கள்‌. 


छि புவ:, Moai, மஹ, ஜன:, தப:, ஸத்யம்‌ என்‌ 
யது ஏழு லோகங்கள்‌. l4 உலகையும்‌ சதுர்முகன்‌ 
வேதத்தைக்கொண்டே படைத்தார்‌. “w பூரிதி வ்யா 
ஹத” அவர்‌ பூ: என்று கூறினார்‌, பூலோகம்‌ உண்டா 
யிற்று, அதேபோல்‌ ஏழு வ்யாஹ்ருதிகளையும்‌ கூறி ஏழு 
லோகங்களையும்‌ படைத்தார்‌. முறையே பூலோசத்தி 
லிருந்து நற்கர்மாக்களைச்‌ செய்து எல்லா லோகங்களை 
யும்‌ கடந்து ப்ரும்ம Coreg, செல்லவேண்டும்‌. ஒவ 
வொரு லோகத்தின்‌ அளவு, தாரம்‌, அங்கு வஷிப்பவர்‌, 
அங்கு செல்வதற்கேற்ற புண்ய கர்மா இவைகளைப்‌ பற்றி 


புராணங்கள்‌ விரிவாகக்‌ கூறுகின்றன. ஒவ்வொரு வயா 
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ஹ்ருதியிலும்‌ ப்ரணவத்தைச்‌ சேர்த்தே கூறுவதால்‌, 
அதைப்படைத்து, அதனுள்‌ அழைந்து, அங்கு இங்கு . 
எனாதபடி எங்கும்‌ வ்யாபகமாக நிற்கின்ற பமமாதமாவை 
தீயானம்‌ செய்வதாகும்‌. 


காயத்ரியே அடுத்தபடியாக அமைந்த மந்தரம்‌, 
நமது புத்தியைத்‌ தூண்டுபவரான பரமாத்மாவின்‌ 
மிகச்‌ சறக்ததான தேஜஸ்ஸை த்யானம்‌ செய்கிறேன்‌ 
என்று அதன்‌ பொருள்‌. அஅவும்‌ UTS பரமாத்ம 
ஸ்வரூபத்தையே த்யான ம்‌ செய்வதாகும்‌. 


அடுத்த படியுள்ள காயத்ரீ vis என்பதும்‌ பரமா 
தீம ஸ்வருபத்தையே விளக்கிக்‌ கூற௮ுவதகாம்‌. ஐலமாயும்‌, 
ஜ்யோதிஸ்ஸாயும்‌, ரஸமாயும்‌, அம்ருதமாயுள்ள ப்ரும்ம 
ஸ்வரூபம்‌, ஸ்ருஷ்டி வடிவமாகவும்‌, ஸ்திதி ரூபமாகவும்‌, 
லய வடிவமாகவும்‌ இருக்கின்றது என்று பொருள்‌. 
இதில்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ ப்ரணவத்தைக்‌ கூறி இடையில்‌ 
ப்‌ ரணவார்த்தமே கூறப்பட்டது. 


சுருங்கச்சொல்லின்‌, ப்ரணவம்‌, ஏழு வ்யாஹ்ரு திகள்‌, 
காயா த்ரீ, காயத்ரீ சிரஸ்‌ என்று நான்கு வகையிலும்‌ பர 
மாதம ஸ்வருபமே கூறப்படுகிறது. ஆதலால்‌ முக்திக்கு 
வித்தான க்ஞாஈத்தைப்பெற பரம்பரா ஸாதன மான 
கர்மாவில்‌ அடிக்கடி ப்ராணாயாமம்‌ கூறப்படுகிறது, எல்‌ 
லாம்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌ காயத்ரியைப்‌ போல்‌ இதற்கும்‌ 
எங்கும்‌ பெருமை கூறப்படுகிற. காயத்ரியைவிடச்‌ 
சிறந்த மந்தரமில்லை எனக்‌ கூறிவிட்டதால்‌ இதைக்‌ 
காயத்ரியைப்போல்‌ சிறந்ததெனக்‌ கூறவேண்டியிருக்‌ 
கிறது. உண்மையில்‌ பரமாத்மாவைப்‌ பற்றிய ஸகல. 
மந்த்ரங்களும்‌ இதில்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌, இது ஒப்பு உயர்‌ 
வற்ற உத்தம மந்த்ர ரத்னம்‌ எனத்‌ தகும்‌, ஆதலின்‌ ஒவ்‌ 
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வொரு கர்மாவின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ ப்்‌ராயஸ்சித்தமாகவும்‌ 
விதிச்‌ கப்பட்டுள து ப்ராணாயாமம்‌, 


காயத்ரி ஆவரஹன மந்த்ரம்‌ 
आयातव्ित्यनुवाकस्य वामदेव ऋषिः। अनुष्टप्‌ Bras | 
गायत्री देवता॥ गायऽ्यावाहने विनियोग:॥ 
ion! : Ic [2 85 मातेदं 
आयातु वरदा देवी अक्षरं ब्रह्म संमित। गायत्रीं छन्दसां मातेदं 
I I | RER [42 ம்‌. ४ 
ब्रह्म जुषस्वनः | ओजोऽसि सहोऽसि वलमसि भ्राजोऽसि देवानां 
| | ta तं 
घाम नामासि विश्वमसि विश्वायुः सर्वमसि सर्वायुः अभिभूः 
| नस al I 
madi आवाहयामि, सावित्रीं आवाहयामि, सरस्वतींआवाहयामि॥ 
ஆயாது இத்யனுவாகஸ்ய வாமதேவ ரிஷி:, அனுஷ்டுப்‌ 
சந்த:, காயத்ரி தேவதர. காயத்ர்பரவாஹனே விநியோக: 
ஆயாது uya ra A அக்ஷரம்‌ ப்ரஹ்ம ஸம்மிதம்‌ 
க3ரயத்ரீம்‌ சந்தஸாம்‌ மாதேத5ம்‌ ப்ரஹ்ம ஜுஷஸ்வன: 
ஓஜோஸி. ஸஹோஸி. பூலமஸி. ப்*ரரஜேஸி Garg 
த*ரமநாமரஸி. விஸ்வமஸி விஸ்வாயு: ஸர்வமஸி ஸர்வாயு: 


அபிச்பூ*ரோம்‌ கூரயத்ரீம்‌ ஆவாயரமி, ஸாவித்ரீம்‌ ஆவா 
ஹயாமி, ஸரஸ்வதீம்‌ ஆவாஹயாமி. 


வரதா தன்னை அ௮டைந்தவருக்கு, ஸகல 

இஷ்டங்களையும்‌ கொடுப்பவளும்‌ 
அக்ஷரம்‌ றித்யமாயுள்ளவளும்‌ ; 
खाल } = ப்ரணவத்திற்கு ஸமமானவளும்‌ 
சந்தஸாம்‌ - எல்லா சந்தஸ்களுக்கும்‌ தாயாக 
மாதா இருப்பவளுமாகிய 
காயத்ரீம்‌ காயத்ரீ எனும்‌ 
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தேவீ = தேவதை 
ஆயாது இங்கே வாட்டும்‌. 
5: = எங்களுடைய 
தம்‌ ஸ்தோத்ர ரூபமான இந்த வேத , 
ப்ரஹ்ம | 'வாக்யத்தை 
६88 ०७७०७ (ஓ காயத்ரியே) நீர்‌ MEE கரித்‌ 
அக்கொள்ளும்‌. 
pe: அவி (நீரே) இர்த்ரியங்களுக்கு ஸக்தி 
"யாய்‌ இருக்கிறீர்‌. 
ஸஹோஹி சத்ருவை அகற்றும்‌ : சக்தியாய்‌ 
இருக்கிறீர்‌. 
பலமஹி = பலமாயிருக்கிறிர்‌. 


ப்ராஜோஹி --ப்ரகாசமாயிருக்கிகீர்‌ 
தேவானாம்‌ தேவர்களுடைய 


நாம ப்ரஹித்திபெற்ற 

தாமாஹி - =தேஐஸ்ஸாயிருக்கிறீர்‌ 

விய்வமவி = நீசேஎல்லாமாயிருக்கிறீர்‌ 

விய்வாயு: = எல்லாவற்றின்‌ ஆயுளையும்வ்ருத்தி 
செய்கிகீர்‌ 

mraman உம்மிடம்‌ ப்ரீதி செய்யும்‌ ange 
களை கிர்வஹிப்பவள்‌ நீசே. 

ஸர்வாயு : கால விசேஷங்களைச்‌ செய்பவ 
ளும்‌ நீரே, 

- Mg: ஸகல பாபங்களையும்‌ போக்குப 

வர்‌ நீரே. (இப்படிப்பட்ட) 

காயதரீம்‌ காயத்ரியை 

ஓம்‌ = ப்ரணவஸ்வரூபியாக 

ஆவாஹயாமி --அவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌ 

ஸாவித்ரீம்‌) - !_ Aap ह 

ஆவாஹ | வல்‌ தரியாக ஆவாஹனம்‌ செய்‌ 

யாமி pers 
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mre Btn --ஸ.ரஸ்வதியாக ஆவாஹனம்‌ செய்‌ 

ஆவாஹயாமி கிறேன்‌, 

(கருத்து) Qis மந்த்ரம்‌ காயத்ரியின்‌ ஆவாஹதத்‌ 
திற்காகக்‌ கூறப்படினும்‌, இத: காயத்ரியின்‌ பெருமை 
யையே விளக்குகிற து. ; 

வரமளிக்கும்‌ தாயே, நீரே அழிவற்ற ப்ரும்ம ஸ்வரூ 
பம்‌. வேதங்களுக்கெல்லாம்‌ தாய்‌. அந்த பரப்ரும்ம 
ஸ்வரூபத்தை நாங்களடையும்படி செய்யும்‌. நீர்‌ ஓஜஸ்‌ 
ஸாகவும்‌, மனோபலமாகவும்‌, சரீர பலமாகவும்‌ இருக்‌ 
BST. ஸ்வப்‌ரகாசமானவள்‌.: தேவர்களுக்கு இருப்பிடம்‌. 
உலகிற்கு ப்ராணனாகவுமிருக்கிறீர்‌. எல்லா வஸதுக்‌ 
களையும்‌ வ்யாபித்து அவைகட்கு மேலாக இருக்கிறீர்‌. 
ஓங்கார ரூபியாய்‌, கானம்‌ செய்வோரை சக்ஷிப்பவளாக 
உள்ள உம்மை, ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌. ஸாவித்ரி 
யான உம்மை; ஸரஸ்வதியான உம்மை என்னிடம்‌ 
- ஆவாஹனம்‌ செய்கிறேன்‌. 

எள ऋषिः विश्वा मित्रः, नृचिद्गायत्री छत्दः, 

सविता देवता, जपे विनियोगः 

ஸாவித்ரியா ரிஷி: வீஸ்வரமித்ர :, EGA காயத்ரீ சந்த : 
ஸவிதா தேவதர. ஜபே விநியோக : 


“eure sit”? மந்த்ரத்திற்கு ரிஷி விஸ்வாமித்ரர்‌. 
ந்ருசித்‌ காயதரீ சந்தஸ்‌, ஸவிதா தேவதை. ஜபத்தில்‌ விகி 
யோகப்படுறெஅ. 4 

காயத்ரி ஜபம்‌ 
கர ந்யாஸம்‌ : 
ओं तत्सवितुः ब्रह्मात्मने अद्डृष्ठाभ्यां नमः 
वरेण्य विष्ण्चात्मने तजेनीभ्यां नमः 
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भर्गो देवस्य रुद्रात्मने मध्यमाभ्यां नमः 

धीमहि सत्यात्मने अनामिकाभ्यां नमः 

धियो यो नः ज्ञानात्मने कनिष्ठिकाभ्यां नमः 

प्रचोदयात्‌ सर्वात्मने ALAS करपृष्टाभ्यां नमः 
ஓம்‌ தத்ஸவிது : ப்ரஹ்மா த்மனே அங்குஷ்டாப்யாம்‌ ஈம: 
வரேண்யம்‌ விஷ்ண்வாத்மனே தர்‌ஜனீப்யாம்‌ ஈம: 
பர்க்கோ தேவஸ்ய ருத்ராத்மனே மத்யமாப்யாம்‌ ஈம : 
தீமஹி ஸத்யாத்மனே அகாமிகாப்யாம்‌ ஈம: 
தியோ யோ ந : க்ஞானாத்மனே கனிஷ்டிகாப்யாம்‌ ஈம: 


ப்ரசோதயாத்‌ ஸர்வாத்மனே கரதல கரப்ருஷ்டாப்யாம்‌ 
र ஈம: 


அங்க ந்யாஸம்‌ : 

ओं तत्सवितुः ब्रह्मात्मने STATA नमः 

वरेण्यं विष्ण्वात्मने शिरसे स्वाहा 

भर्गो देवस्य रुद्रात्मने शिखंये वषट्‌ 

घीमहि सत्यात्मने कवचाय हुम्‌ 

थियो यो नः ज्ञानात्मने नेत्रत्रयाय वोषटू 

प्रचोदयात्‌ सर्वात्मने अस्त्राय फटू 
ஓம்‌ தத்ஸவிது : ப்ரஹ்மாத்மனே ஹ்ருதயாய ஈம: 
வரேண்யம்‌ விஷ்ண்வா த்மனே ஸ்ரீரஸே ஸ்வாஹா 
பர்க்கோ தேவஸ்ய ருத்ராத்மனே ஸ்ரிகாயை வஷட்‌ 
தீமஹி ஸத்யா த்மனே கவசாய ஹும்‌ 
தியோ யோ क: க்ஞானாத்மனே தேத்ரத்ரயாய வெளஷட்‌ 
ப்ரசோதயாத்‌ ஸர்வாத்மனே அஸ்த்ராய பட்‌ 
பூர்‌ புவஸ்‌ ஸுஃவரோம்‌ இதி திக்‌ பந்த: என்று சொல்லி 
நம்மைச்‌ சுற்றி ப்ரதக்ஷிணமாய்‌ விரல்களால்‌ சொடுக்க 
வேண்டும்‌. > 
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த்யானம்‌: 9, 0 [[, ]8 பக்கங்களில்‌ கூறியபடி 
தீயானம்‌ செய்த, அர்த்தத்தை அனு ஸ்தானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. i 

பஞ்ச பூஜை : 
लं पृथिव्यात्मने गन्धां धारयामि 
अ आकाशात्मने पुष्पाणि समर्पयामि 
यं वाय्वात्मने धूपं आघ्रापयामि 
रं वहन्यात्मने दीप द्शयामि 
चं என்‌ aaa निवेदयामि 
से सर्वात्मने सवोंपचारान्‌ समर्पयामि। 
லம்‌ ப்ருதிவ்யாத்மனே கந்தரம்‌ தாரயாமி 
அம்‌ஆகாபமரத்மனை புஷ்பாணி ஸமர்ப்பயாமி 
யம்‌ வரய்வாத்மனே தூபம்‌ ஆக்ராபயாமி 
ரம்‌ வஹ்ன்யாத்மனே தீபம்‌ தர்றயரமி 
வம்‌ அம்ருதாத்மனே அம்ருதம்‌ நிவேதயாமி 
ஸம்‌ ஸர்வாத்மனே ஸர்வோபசரரான்‌ ஸமர்ப்பயாமி 
यो देवस्सविताऽस्माकं थियो धर्मादि गोंचराः। 
प्रेरयेत्तस्य यद्गर्गस्तद्वरेण्यं उपास्महे | 

Cur தே5வஸ்ஸவிதா அஸ்மாகம்‌ தி*யேோ தசர்மாதி? 
கே3ரசரா $, ப்ரேரயேத்தஸ்ய யத்‌£ப*ர்க்க$ஸ்‌ தத்‌2வரேண்‌ 
யம்‌ உபாஸ்மஹே. 

(எந்த wm Oru தேவன்‌ நம்முடைய புத்தியை தாமம்‌ 
முதலியவற்றில்‌ பற்றுள்ளதாகச்‌ செய்கிறாரோ அந்த 
ஸ-இர்யனுடைய ஸ்சேஷ்டமான தேஜஸ்ஸை உபாஹிக்‌ 
கிரோம்‌). 

(அங்கன்யாஸ, கரன்யாஸ, பஞ்ச பூஜைகள்‌ செய்யும்‌ 


விதத்தை அவரவர்‌ ஆசார்யர்‌ மூலம்‌ அறிந்து கொள்ளவும்‌) 
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காயத்‌ ர்‌ 
l lI | | 
பிரி] என்னா: तत्सवितुवरेण्यम्‌। எளி देवस्य धीमहि | 


I 7 पनी 
थियो यो नः प्रचोद्यात्‌ ॥ 
ஓம்‌ | pti பு4வஸ்ஸுவ: | தத்ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌ 
ய*ீர்க்கோ தேவஸ்ய தீமஹி | தியோ யோ ந: ப்ரசேர 
த*யாத்‌ | 
gig இடங்களில்‌ நிறுத்தி மூச்சுவிட்டு ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. -9, 0, Il, ]8-வ.த பக்கங்களில்‌ சொல்லப்‌ 
யட்டபடி காயத்ரியை த்யானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 08, 
54, 85 இதற்குக்‌ குறையக்கூடா த. ஜபத்தை முடித்து 
(கின்று ஜபம்‌ செய்யும்போ அம்‌, உட்கார்ந்‌ அ), ஒரு ப்ராணா 
யாமம்‌ செய்தா, முன்போல அங்கன்யாஸ, கரன்யாஸங்‌ 
களைச்‌ செய்த, “QA திக்‌ விமோக;” என்று ALT SS 
ணமாய்‌ விரலால்‌ சொடுக்கி, பஞ்ச பூஜை (லம்‌— முதலி 
யன) செய்து, உபஸ்தான ம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
उत्तम इत्यचुवाकस्य वामदेव FEA: | AZT छन्दः | 
गायत्री देवता. गायःयुद्ठासने विनियोगः॥ 
உத்தம இத்யனுவாகஸ்ய வாமதேவரிஷி: அனுஷ்டுப்‌ 
சந்த: காயத்ரி தேவதா. கரயத்ர்யுத்‌ வாஸனே விநியோக : 
“SSG பபிகரே ?? என்ற அனுவாகத்திற்கு வாம்‌ 
தேவர்‌ ரிஷி, அனுஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌. காயத்ரீ தேவதா. காயத்‌ 
ரியை உத்வாஸனம்‌ செய்வதில்‌ விகியோகிக்கப்படுகிற அ. 


A l கூ e ட்‌ ம 
| उत्तमे शिखरे देवी भूम्यां पर्वतसूधेनि। 
| ॥ l l. | 
| घ्रामणेभ्योह्यजुश्चानं गच्छ देवि यथा सुखम्‌॥ 
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உத்தமே ஸ்ரிகரே தேவீ பூம்யரம்‌ பர்வத மூர்த்தனி 
ப்ராஹ்மணேப்யோ ஹ்யனுக்ஞானம்‌ கச்சதேவி யதாஸுகம்‌. 


தேவீ ஓ காயத்ரி தேவியே 
பூம்யாம்‌ = பூமிக்கு வந்த தாங்கள்‌ 
ப்‌ ராஹ்ம 


Gost : } = ப சாமமணாகளஞுக்கு 


அனுக்‌ } -(ஜீவனத்திற்கு வேண்டியவைக 


ஞானம்‌ ளைச்‌ செய்து கொள்ளும்படி) 
हि அனுமதி அளித்துவிட்டு 
.உத்தமே ` மிகச்‌ இறந்ததும்‌ 

ஸபிகரே चच எல்லாவற்றைம்‌ விட உயர்ந்தது 
மான 5 

பர்வத -ஸுமேரு பர்வத பரிகரத்தில்‌ 

மூர்த்தனி உள்ள உம்‌ இருப்பிடமான ப்ரும்ம. 
லோகத்திற்கு 

யதாஸுகம்‌ அஸுகமாக வந்தபடியே 

கச்ச போய்‌ வாரும்‌ 


ஓ காயத்ரீ தேவி, பூமியில்‌ வந்து ப்ராம்மணர்களுக்கு, 
அருள்‌ புரிக்கு, உமது இஷ்டப்படி பர்வத சிகரத்திற்கு, 
ஸு கமாகச்‌ சென்று வருவீர்‌, 


காலையில்‌ 


मित्रस्येति मन्त्रस्य विश्वे देवा ऋषथः गायत्री Bez: fat 
देवता. प्रातस्सन्ध्योपस्थाने विनियोग; 

மித்ரஸ்யேதி மந்த்ரஸ்ய விஸ்வேதேவா Nyu: காயத்ரீ 
சந்த: மித்ரோ தேவதா. ப்ராதஸ்‌ ஸந்த்போபஸ்தானே 
விநியோக 

“மித்ரஸ்ய ?? எனும்‌ மந்த்ரத்திற்கு விற்வே தேவர்‌ 
ரிஷிகள்‌. காயத்ரீ சந்தஸ்‌. மித்ரன்‌ தேவதை. ப்ராதஸ்‌ 
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ஸந்தயையின்‌ (காலை) உபஸ்தானத்தில்‌ விகியோ௫க்கப்‌ 
படுகிறது, 


ர்க ] | र 
मित्रस्य चर्षणी ga: श्रवो देवस्य सानसिम्‌ । सत्यं चित्र 

| हर l a nl 
श्रवस्तमम्‌। मित्रो जनान्‌ यातयति प्रजानन्मित्रो दाधार पृथिवी- 


, | t= நரகன்‌ Lays 
सुतद्यां । मित्रः छृष्टीरनिमिषाभिचष्टे सत्याय हव्यं gale | 


I | [ I l I 
प्र स मित्र मतों अस्तु प्रयस्वान्‌ यस्त आदित्य शिक्षति aaa । ` 


ne l l ` तो w J l ~ 
ने हन्यते न जीयते त्वोतो नैनम हो अश्नोत्यन्तितो न दृरात्‌॥ 


மித்ரஸ்ப சர்ஷணி த்ருத: volar தேவஸ்ய 
ஸானஸிம்‌. ஸத்யம்‌ சித்ரற்ரவஸ்தமம்‌. மித்ரோஜலன்‌ 
யாதயதி ப்ரஜானன்‌ மித்ரோ தாதார ப்ருதிவீ முதத்யாம்‌. 
மித்ர: க்குஷ்டீரனிமிஷாபிசஷ்டே ஸத்யாய ஹ்வ்யம்‌ 
க்ருதவத்‌ விதேம. ப்ரஸமித்ர மர்த்தோ அஸ்து ப்ரயஸ்வான்‌ 
ஸ்த ஆதித்ய ஸிகஷதி வ்ரதேன, ந ஹன்யதே ந ஜீயதே 
த்வோதோ நைனமகும்‌ ஹோ அபுஜேத்யந்திதோ ந தூராத்‌ 

சர்ஷணீத்ருத: -ப்ரஜைகளைப்‌ போவஷிக்கின்ற 


| வரும்‌ 
தேவஸ்ய ௪ப்ரகாசமான வருமாயை 
மித்ரஸ்ய = mpr u euo u 
ஸத்யம்‌ -உண்மையானதும்‌ 
` ஸானவிம்‌ = யோகிகளால்‌ அடையக்‌ கூடிய 
அம்‌ 
ASIn மிகவும்‌ ஆமாசாயமாகக்‌ கேட்கப்‌ 
வஸ்தமம்‌ படுவதுமான 
ஸ்ம்ரவ : = 875 Bonu (ஸ்‌ 8 செய்கிறேன்‌.) 
மித்ர: இந்த மித்ர தேவர்‌ 
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தீவோத : 


- (த்வயா ஊத:) 


நஹன்யதே 
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= ௮வரவர்‌ காமா 
ளைத்‌ தெரிந்து 
ஜனங்களை 


முதலியவைக 


= gurur கர்மாவுக்‌ கேற்றபடி 
ஈடப்பிக்கிறார்‌ 


=இர்த மித்ரதேவர்‌ - 
பூமியையும்‌ 

=மேலும்‌ 

= ஸ்வர்க்க Ben Su jth 

= தறிக்கிருர்‌ 

=A sor (ஸ-இர்யன்‌) 

ஜனங்களை 

=& ண்கொட்டாமல்‌ 
பார்க்கிறார்‌ ( அவருக்கு நாம்‌) 
நெய்யுடன்‌ கூடிய 
ஹோமம்‌ செய்யும்‌ பொருளை 
பூர்ண பலனை பெறு வதற்காக 
= அளிக்கிறோம்‌ 
மித்ரராயிருக்கும்‌ ஸ-டர்யரே 
=எவன்‌ 

=நியமத்தோடு 

=உம்மை 


- உபசரிக்கிரானோ 


'= அந்த மனிதன்‌ 


= அதிகமாய்‌ 
கர்ம பலத்துடன்‌ கூடின வனாக 
= ஆகட்டும்‌. 


உம்மால்‌ ரக்ஷிக்கப்பட்ட அவன்‌ 


ரோகம்‌ முதலியவற்றால்‌ பிடிக்‌ 


கப்படமாட்டான்‌. 
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ப 
நஜீயதே = ௪த்ருக்களால்‌ ஜயிக்கப்படமாட்‌. 
டான்‌ 


(மேலும்‌, இப்படி உம்மால்‌ ரக்ஷிக்கப்பட்ட இவனை) 


அம்ஹ : பாபமானது 
அந்தித : -ஸமீபத்திலும்‌ 
தூராத்‌ = தூரத்திலும்‌ 


6 JCA =௮அணுகாஅ. 

(கருத்து) மழை முதலியவைகளால்‌ உலகைக்‌ are 
இன்றவரான ஸ-டர்யனுடைய மண்டலத்தை ஈமஸ்கரிக்கி: 
றேன்‌. யோகிகள்‌ அடையத்தக்கது அந்த மண்டலம்‌. 
ஸத்யமானதும்‌ விதெொரமான தேஜஸ்‌ உள்ளதுமான 
மண்டலத்தை வணங்குகிறோம்‌. நீர்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
நன்கு உணர்ந்து எல்லோரையும்‌ அவரவருக்கேற்ற கார்‌ 
யத்தில்‌ தாண்டுகிறீர்‌, மித்ரரான நீர்‌ பூமியையும்‌ ஆகர்‌ 
சத்தையும்‌ தரிக்கிறீர்‌, ஜனங்கள்‌ செய்யும்‌ புண்ய பாப: 
கர்மாக்களை நேராகப்‌ பார்க்கிறீர்‌. ஸத்ய ஸ்வரூபியான 
உமக்கு நெய்யுடன்‌ ஹவிஸ்ஸைக்‌ தருகிறோம்‌. duns 
அடன உமக்கு ஹவிஸ்ஸைத்‌ தருபவன்‌ அன்ன பானங்‌' 
களுக்குக்‌ கஷ்டப்படமாட்டான்‌. நீண்ட ஆயுள்‌ ஜீவிப்‌ 
பான்‌. இப்போதோ முன்‌ பிறவியிலோ செய்த பாபம்‌. 
அவனை அணுகா அ. 

பகலில்‌ |! 
आसत्येन इति मन्त्रस्य हिरण्यगर्भ ऋषिः Fag sa: सविता देवता. 
ஆஸத்யேன இதி மந்த்ரஸ்ய ஹிரண்யகர்ப்ப ரிஷி: 
த்ரிஷ்டுப்‌ சந்த: ஸவிதர தேவதா. 

“ஆஸத்யேன” என்ற மரந்த்ரத்திற்கு ஹிரண்ய 

கர்ப்பர்‌ ரிஷி, த்ரிஷ்டுப்‌ சந்தஸ்‌: ஸவிதா தேவதை, 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


97 
सत्ये I I. > AA | ௫. l d 
आसत्येन रजसा वतमानो निवेशयन्नस्तंमत्येश्च । हिरण्ययेन 
वितां வனின்‌ Donde क्या: | I 
सावता रथेनाऽऽदेवो याति भुवना विपश्यन्‌ उद्वयं तमसस्परि 
पश्यन्तो ज्योतिरुत्तरं। देवं देवत्रा सूर्यमगन्म ज्यीतिरुत्तमम्‌। उदुत्यं 


चेद्स देव वहन्ति केतवः ! इशे विश्वाय सुर्य । चित्रं देवानामुद- 
I 


गादनीक चश्लुमित्रस्य वरुणस्याम्ने; | आ प्रा द्यावा पृथिवी अन्तरिक्ष 
खूब आत्मा जगतस्तस्थुषश्च | agai पुरस्ताच्छुक्पुच्चरत्‌ 


पश्येभ शरदश्शतं जीचेम शरदश्शत, नन्दाम शरदश्शतं, मोदाम 
| | l 
शरद्श्शत, भवाम WLW MUTA எனல்‌. ஊனா 


| | | | 
शरदश्शतमजीतास्याम எள்‌ ज्योक च सुर्यं इशे। य 
Meer बी A i 
கள்ள கோளான सरिरस्य मध्यात्समा वृषभो 
al Ix =~ | डर 
लो हिताक्षस्सुयों विपाश्चिन्ननसा पुनातु | 


ஆஸத்யேன ரஜஸா வர்த்தமாஜே நிவேறயன்‌ அம்ருதம்‌ 
_ மர்த்யஞ்ச ஹிரண்யயேன ஸவிதர ரதேஜதேவோ யாதி புவன 
விபஸயன்‌ த்வயம்‌ தமஸஸ்பமி பஸ்யந்தோ ஜ்யோதிருத்‌ 
தரம்‌. தேவம்‌ தேவத்ரா- ஸூ9ர்யம்‌ அகன்ம ஜ்யோதி ருத்தமம்‌ 
துத்யம்‌ ஜாத வேதஸம்‌ தேவம்‌ வஹந்தி கேதவ த்ருபோ 
விறயவாய ஸுூர்யம்‌ சித்ரம்‌ தேவாஜம்‌ உதகாதனீகம்‌ 
சக yD வருணஸ்யாக்னே: 'ஆப்ரா த்யாவர ப்ருதிவீ 
அந்தரிக்ஷகும்‌ ஸூர்ய ஆத்மா ஜகதஸ்‌ தஸ்துஷ்ஸ்ச 


ptr i தேவஹிதம்‌ புரஸ்தாத்‌ voiy முச்சரத்‌. பங்யேம 
i 
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மாரதஸ்றதம்‌ ஜீவேம பாரதஸ்மதம்‌ நந்தாம ஸுரதஸ்ஸாதம்‌ 
மோதாம மரதஸ்ஸறதம்‌ பவாம பரத்‌ பாதம்‌ ஸ்ருணவாம 
பரதய்பமதம்‌ ப்ரப்ரவாம ஸ்்ரதற்யறதம்‌ அஜீதாஸ்யாம மார 
தம்தம்‌ ஜ்யோக்ச ஸூர்யம்‌ த்ருபே யஉதகான்‌ மஹதோர்‌ 
ணவாத்‌ விப்ராஜமான: ஸரிரஸ்யமத்யாத்‌ ஸமா வ்ருஷபேோ 
லோஹிதாக்ஷஸ்‌ ஸ-ஏர்யோ விபஸ்‌ சின்‌ மனஸா Ugg. 


ஸத்யேன --நல்லவர்களுக்கு ஹிதமாய்‌ ப்ரகாசிக்‌ 
இன்ற. 

சஜஸா = தேஜஸ்ஹினால்‌ 

ஆவர்த்த __. 

ர்க்க சுற்றி வருபவ.ரான 

हट } = MOT தேவன்‌ 

அம்ருதம்‌ தேவர்களையும்‌ 

மர்த்யம்‌ ௪ மனிதர்களையும்‌ 


திவேறயன்‌ = தங்கள்‌ தங்கள்‌ கார்யங்களை அனுஷ்‌ 
டிக்கும்படி செய்துகொண்டு 


त } = ஸ்வர்ணமயமான 

ரதேன , ரதத்தில்‌ ஏறிக்கொண்டு 

புவனா = உலகங்களில்‌ 

விபற்யன்‌ அவரவர்‌ கர்மங்களுக்குஸாக்ஷியாகப்‌ 
பார்த்துக்கொண்டு 

யாதி = ஸஞ்சரிக்கறோர்‌. 

-அமஸஸ்பரி அந்தகாரதிகளை (இருட்டை) 
அழிப்பவரும்‌ 

ஜ்யோதி: தேஜோருபமானவரும்‌ 

உத்‌ தேவம்‌ உத்தம தேவதையும்‌ 

உத்தமம்‌ = ப்சேஷ்டமானவரும்‌ 


தேவத்ரா தேவதைகளை சக்ஷிப்பவருமான 
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ஸுூாயம்‌ -ஸூரயளை 


பஸ்யத்த:ண = பார்க்கும்‌ 
வயம்‌ நாங்கள்‌ 
உத்தமம்‌ = Vo roeL or er 
ஜ்யோதி: :-தேஜஸ்ஸை 
அகனம = அடைவோம்‌, 
BTEC } நாம்‌ செய்யும்‌ ஸகல கர்மாக்களையும்‌ 
ஸம்‌ அறிந்தவரும்‌ 
MOULD . ஸூர்யன்‌ என்றும்‌ ப்ரஹித்தமான 
தியம்‌ = அந்த 
தேவம்‌ தேவரை 
விஸ்வாய (உலகத்திலுள்ள) ஜனங்கள்‌ | 
` தருமே =பார்ப்பதற்காக 
கேதவ: == ஆயிரம்‌ ரணங்கள்‌ 


உத்வஹந்தி உயர வஹிக்கின்றன. 
தேவானாம்‌ 55 தேவதைகளுக்குள்‌ 


சிதம்‌ = ஆபசர்யகரமான தும்‌ 

மித்ரஸ்ய 5 : ‘ 
wena மிசன்‌ Soa அக்னி இந்த 
பக்னே: | கேவதைகளுக்கு 

कप: கண்‌ Gure p gurau 

அமீகம்‌ ஸூர்ய மண்டலமானது 

உதகாத்‌ உண்டாயிற்று. 
mru: = (அம்மண்டலத்திலுள்ள) ஸுரொயன 
ஜகத: --ஐகத்தில்‌ (உலகில்‌) உள்ளவர்களுக்கு 
ஆத்மா = ஆத்மாவாக இருந்து கொண்டு 
ieee = ஆகாசம்‌, பூமி இவைகளையும்‌ 

அந்த ரிக்ஷம்‌ -ஸ்வர்க்கத்தையும்‌ 

அப்சரா:  வ்யாபித்திருக்கறார்‌. 
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தேவஹிதம்‌ = தேவதைகளுக்கு ஹித மானதும்‌ 
= அவர்களுக்குக்‌ கண்‌ போன்றதும்‌ 


சூது: 

புரஸ்தாத்‌ உதய காலத்தில்‌ 

பமக்ரம்‌ வெளுப்பாக 

LEFI S =உதயமாவதமான 

தத்‌ = அந்த மண்டலத்தை 

மா ரதஸ்றாதம்‌ அ நூறு வருஷம்‌ 

uvo uL பார்ப்போம்‌. (ஆயுள்‌ உள்ள வரை 
யில்‌ தர்சிக்கக்‌ கடவோம்‌) 

ஜீவேம 


பர UU = நூறு வருஷம்‌ ஜீவிப்போம்‌. 
தம்‌ 
நந்தாம றர) = நூறு வருஷம்‌ 439 Quer sor திகள்‌ 


SUD பாதம்‌ நிறைக்தவர்களாக இருப்போம்‌. 
மோதாம நூறு வருஷம்‌ ஸந்தோஷ முள்ள 
UOS UDUD ELD வராக இருப்போம்‌. 
பவாம = நூறு வருஷம்‌ ஸ்வஸ்தான த்தில்‌: 
UDS SUDUT SLD மேன்மை உள்ளவர்களக இருப்‌ 
போம்‌. 


ப்ரப்ரவாம =p ஆண்டு இன்பமான சொற்‌ 
பமா sUDUD 5 Lh களையே சொல்வோம்‌. 
Voq ær £ k ह 
=D! ஆண்டு ப்ரியமான சொற்‌ 
aro | களையே கேட்போம்‌. 


பமா SU0UD Lb 
ரஸ்‌ ; ட்ட 3 
lk \ நூறு ஆண்டு சத்ருக்களால்‌ ஐயிக்‌ 
5 > கப்‌ படாதவர்களாவோம்‌. 
மா.ரதஸ்றாதம்‌ 
ஜ்யோக்‌ TITAS கொண்டிருக்கிற 


wH) r uL = ஸ-இர்யனை 
தருபே பார்க்க வேண்டுமென்று LITT 


திக்கிறோம்‌. 
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ய: ஸூர்ய: எந்த ஸஇரயன்‌ 


மஹத்‌: ப்ட்‌ मु 

rl A } = பெரிய ஸமுத்திரத்திலிருந்‌ அ 
உதகாத்‌ =உதயமாகின்றாரோ 

ஸரிரஸ்ய = ஜலத்தின்‌ 

Dur E நடுவில்‌ 

SE = ப்ரகாசிப்பவரும்‌ 

வருஷப : = அவரவர்களுக்கு இஷ்டமான பல 


னைக்‌ கொடு ப்பவரும்‌ 
லோ ஹி 


Aas சிவந்த கண்‌ உடையவரும்‌ 
விபஸ்சித்‌ =ஸர்வக்ஞருமாயெ 

mw: ஸூர்ய: = அந்த ஸூர்யன்‌ 

மா = என்னை 

மனஸா = ஆதரவுடன்‌ 

YD) = ரக்ஷிக்கட்டும்‌ 


(கருத்து) அழிவற்றதான தேஜஸ்ஸால்‌ ஸூர்யன்‌ 
சங்கும்‌ வியாபித்திருக்கறார்‌. தேவரையும்‌ மனிதரையும்‌ 
அவரவருக்கேற்ற வேலையைச்‌ செய்யும்படி STATOR. 
அந்தக்‌ கர்மாவிற்கேற்ற பலனைத்‌ தருகிறவரும்‌ அவரே. 
ஸ்வர்ண மயமான தேரில்‌ ஏறி ஸகல புவனங்களையும்‌ 
பார்த்துக்கொண்டு வருகறார்‌. 


இருளை நீக்கி மேலே ப்ரகாிப்பவர்‌ ஸஜர்யனே. 
மற்றெல்லா C sgwad ga மிக உயர்ந்தவர்‌. தேவர்களை 
்‌ யும்‌ காப்பவர்‌. ஸ்வப்ரகாசமான ஜ்யோதி mauga. இத்‌ 
தகைய ஸ்வரூபத்தைப்‌ பார்க்கும்‌ காம்‌ ப்ரும்ம ஜயோ 
திஸ்ஸை அடைவோம்‌. 
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அவர்‌ எல்லாம்‌ அறிந்தவர்‌. ப்ரகாசமுள்ளவர்‌, 
எல்லோரையும்‌ தூண்டுபவர்‌. அத்தகையவரை ஸகல 
ப்ராணிகளும்‌ ஸ்‌தூலக்கண்ணால்‌ வஸ்அக்களைக்‌ காணவும்‌, 
க்ஞானக்கண்ணால்‌ ஆத்மஸ்வரூபத்தைத்‌ தர்பரிக்கவும்‌ 
கிரணங்கள்‌ அவரை மேலே தூக்கிச்‌ சுமக்கின்றன. 

தேவருக்கு ஸேனை போன்றவரும்‌, மித்ரன்‌, வரு 
ணன்‌, அக்கி இவர்களுக்குக்‌ கண்ணாக இருப்பவரும்‌, 
மிக விசிகரமாக இருப்பவருமான ஸூர்யன்‌ Apes 
திக்கில்‌ உதயமாகின்றார்‌. அவர்‌ மண்டலம்‌, Sura, 
ப்ருதிவீ, அந்தரிக்தம்‌, முதலிய எங்கும்‌ வ்யாபித்திருக்‌ 
Gog. மண்டலாதிபதியான அவர்‌, அசை பொருள்‌ 
அசையாப்‌ பொருள்‌ அனைத்திற்கும்‌ ஆத்மாவாக 
இருக்கிறா. 

கண்ணாயும்‌ தேவர்க்கு ஹிதமாயும்‌, இழக்கே உதிப்ப 
வரும்‌, ப்ரகாச முள்ளவருமான ஆதித்யனை அறாண்டு 
பார்‌த்தக்கொண்டிருப்போம்‌. _நாராண்டு குறையின்றி 
ஸந்கோஷமாக இருப்போம்‌. Mimi ஸர்தோஷ 
மாகவும்‌, நல்ல Gi த்தியள்ளவராகவும்‌, அவர்‌ 
பெருமையைக்‌ கேட்டுக்கொண்டும்‌, சொல்லிக்கொண்டும்‌ 
சத்ரு பயமில்லாதவர்களாகவும்‌, நீண்டகாலம்‌ அவரைப்‌ 
பார்ப்போம்‌, பெருங்கடலில்‌ ஜலத்தின்‌ ஈடுவிலிருந்‌ sr 
உதயமானஅபோல்‌ தோன்‌ அதிறார்‌. உபாவிப்பவருக்கு 
இஷ்டத்தை வர்ஷிப்பவரும்‌ செந்தாமரைக்‌ கண்ணனும்‌ 
எல்லாம்‌ அறிந்தவருமான அந்த ஸூர்யன்‌ மனதால்‌ 
கம்மை பாவனமாகச்‌ Orig ரஷிக்கட்டும்‌. 

[இம்மர்த்ரத்தைச்‌ சொல்லி © பங்யேம २? என்ப 
முதல்‌ இரு கை விரல்களாலும்‌ வருண பாமாம்‌ போட்டு, 
ஈடுவிலுள்ள. தீவாரத்தின்‌ மூலமாக ஸூ9ர்யளைப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌]. 
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மாலையில்‌ 

इममे इति எனன देवरात (னர) ऋषिः maaga: 
छन्दांसि वरुणो देवता। 

இமம்‌ மே இதி மந்த்ரஸ்ய தேவராத (ற ஈனஸ்மேப) 
ரிஷி: காயத்ர்யரதய : சந்தரம்ஸி வருணோ தேவதா 

“இமம்‌ மே?' என்ற மந்த்ரத்திற்கு தேவராதர்‌ 
(ஸருனங்போபர்‌) ரிஷி: காயத்ரீ முதலியன சந்தஸ்‌. 
வருணன்‌ தேவர்‌ 


] 
इमे मे वरुण श्रुधी हव मद्या च सूडय। त्वामवस्युराचके | 
I | 
तत्वा यामि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमांनो हविमिः | 


अहेडमानो वरुणेह वोध्युरुश स मा न காஜ प्रमोघीः। यच्चिद्धिते 
| | க | 
विशो यथा प्रदेव எண qa मिनोपसि यबि द्यवि। af 


| HE | tt | I I 
बरुण देव्ये जनेभिद्रोहं मनुष्याश्वरामसि | अचित्तीयत्तव எனி 


ட்‌ | * I 
युयोपिम मा नस्तस्मादेनसो देव रीरिषः। कितबासो यद्रिरिखुः 
I ] | 
न दीवि यद्वाघा सत्यमुतयन्न fai सर्वा ता विष्य शिथिरेव 


[ I 
देवाथा ते स्याम वरुण प्रियासः॥ 


இமம்மே வருண ங்குதீறவ மத்யாச ம்ருட்ய த்வாம 
வஸ்யூ ராசகே தத்வாயாமி ப்ரஹ்மணு வந்தமானஸ ததா 
voids யஜமரஜே ஹவிர்பி: | அஹேடீ -மாஜே வருணேஹ 
. போத்யுருமகும்‌ Murs ஆயு: ப்ரமோஷீ யச்சித்திதே 
விபோ யதா ப்ரதேவ வருணவ்ரதம்‌.. | We! மஸித்யவித்யவி 
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யத்கிஞ்சேதம்‌ வருண தைவ்யே ஜனேபி த்ரோஹம்‌ மனுஷ்‌ 
யாஸ்சராமஸி அசித்தீயத்தவ தர்மா யுயோபிம மாநஸ்‌ 
தஸ்மா தேனஸோ தேவ ரீரிஷ: | கிதவாஸோ யத்ரிரிபு : 
நதீவி யத்‌ வரகா ஸத்யம்‌ உதயன்ன வித்ம ஸர்வாதா விஷ்ய 
ஸ்ரிதிரேவ தேவாதா தேஸ்யாம வருண ப்ரியாள: | 


ஹே வருண ஓ வருண தேவரே 


மே = என்னுடைய 

இமம்‌ = 95s 

ஹம்‌ =ப்ரார்த்தனையை 

ஸ்ருதி கே ளும்‌. 

அதயாச இப்பொழுதே 

ம்ருடய (என்னை) ஸுகப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. 

அவஸ்யு : என்னைக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌ 
என்று 

த்வாம்‌ உம்மை 

ஆசகே = வேண்டுகிறேன்‌. 

கத்‌ = அதற்காக 

த்வா உம்மை 

ப்ரஹ்மணா வேத வாக்யத்தால்‌ 

வந்தமான : ஸ்துதி செய்துகொண்டு 

யாமி = சரணமடைகிழேன்‌. 

யமான : யாகம்‌ செய்பவன்‌ 

ஹவிர்‌ டி: - புசோடாசம்‌ முதலியவைகளால்‌ 

தத = கன இஷ்டமான பலனை 

ஆமாாஸகதே =கோருகிறான்‌, 


ஹே வருண ஓஒ வருண தேவரே 
அஹேடமான ்‌ அ கோபமில்லரதவசாய்‌ 


இஹ இந்த உலகத்தில்‌ 
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போதி என்‌. ப்ரார்த்தனையை HEB 
கரிக்க வேண்டும்‌. 

உரு பாம்ஸ பெரிய சர்த்தியை உடையவரே 

ஸ்‌. எமது 

ஆயு : = ஆயுஸ்ஸை 

மாப்சமோஷீ: . நாமம்‌ செய்யாதீர்‌. 

RD வருண मे न க த உர்‌ 

சவ நண மதவமர 

யத்‌ வரதம்‌ = எந்த வ்சதமானது 

தே உமக்காக செய்ய வேண்டுமோ 

தீயவித்யவி = தினந்தோறும்‌ 

விமோயதா அதைச்‌ செய்யாதவரைப்போல்‌ | 
தாங்களும்‌ 

ப்ர மிநீமஹி உமது வ்ரதததைச்‌ செய்யாமல்‌ 
விட்டோம்‌. 

சிக்‌ ஹி (இரண்டும்‌ அசை, பொருளில்‌ 

டலாத மப்தங்கள்‌) 

Caw வருண ஓ வருணரே 

தைவ்யேதனே தேவதைகளிடத்தில்‌ 

மனுஷ்யா : = மனிதர்களாகிய நாங்கள்‌ 

யத்‌ கிம்‌ ௪ எந்த எந்த 

இதம்‌ இவ்விதமான 

அபித்ரோஹம்‌ = தீரோஹத்தை 

அசத்தி --அக்ஞான த்தால்‌ 

FIT was) = செய்தோமோ 

யத எந்த 

fal உமது 

தாமா = தர்மங்களை 

யுபோபிம நாமம்‌ செய்தோமோ 


ஹே தேவ =ஒ தேவரே 
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5: z = எங்களை 

தஸ்மாத்‌ அந்த 

ஏன: =பாபத்தால்‌ 

மாரீரிஷ : = ஹிம்ஸிக்கா Sr. * 

இதவாஸ்‌ : = சுபடிகளாகிய எங்கள்‌ சதீருக்கள்‌ 
क தீவி STB மிடத்தில்போல்‌ 

பத்‌ எந்த பாபத்தை 

Ad: என்மீது சுமத்தினார்களேோ © 

w Swi LD உண்மையாகவே எதைச்‌ செய்‌ 

தோமோ 

உத மேலும்‌ 

யத்‌ ஏந்த பாபத்தை 

ஈ விதம = ௮றியவில்லையோ 

தாஸ்‌ ஸர்வா: = அவை எல்லாவற்றையும்‌ 

விஷ்ய நாமம்‌ சேய்யும்‌. 

ud Bor ௪ அவைகள்‌ சிதறி அழியட்டும்‌. 
. அத பின்பு 

தே உமக்கு 

ப்ரியாஸ : =இஷ்டர்களாக 

ஸ்யாம =அகக்கடவோம்‌ 


(கருத்து) ஓ வருண! இந்த என்‌ ஸ்‌அதியைக்‌ கேளும்‌. 
என்னை நீர்‌ காக்கவேண்டுமென விரும்பி உம்மை ப்ரார்த்‌ 
இக்கிறேன்‌. இப்போதே என்னை ஸுுகமுள்ளவராகச்‌ 
செய்யும்‌: என்னை நீர்‌ காக்கவேண்டுமென்று வேத 
LOB SF SST உம்மைச்‌ FISD BCD. வேள்வி செய்‌ 
பவர்‌ தன்னை ரக்ஷிக்கவேண்டுமென்‌ றல்லவா உ மக்கு ஹவிஸ்‌ 
ஸுகளைக்‌ தருகிறார்‌. பலரால்‌ அதிக்கப்படும்‌ வருண 
தேவரே | வைதிக 'கர்மாமை விட்டதற்காக என்மீது 
கோபம்‌ கொள்ளா தீர்‌. என்னைச்‌ சிறிது கவனியும்‌. என்‌ 
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ஆயுளைக்‌ குழைக்காதர்‌. விவேசமற்றவனாய்‌ உமது 
வ்ருதத்தைப்‌ ப்ரதி தினமும்‌ செய்யாமல்‌ இருந்தேன்‌. 

தேவர்க்கும்‌. மனிதர்க்கும்‌, மற்ற ப்ராணிகளுக்கும்‌ 
எந்தெந்த த்ரோஹத்தை செய்தேனே, க்ஞானமில்லாமல்‌ 
eng ஸேவையைச்‌ செய்யாமல்‌ என்ன இங்கு செய்‌ 
தேனோ அந்த பாபங்களுக்காக என்னை ஹிம்ஷிக்கா தீர்‌. 

சூதாடுபவர்‌ பிறர்மீது காரணமின்றி பழி சுமற்று 
வதுபோல்‌ சத்ருக்கள்‌ என்மீது எந்த பாபத்தைச்‌ FLD SB 
கிறார்களோ, நான்‌ தெரிந்தோ தெரியாமலோ, உண்மை 
யாகவே எதைச்‌ செய்தேனோ அர்த பாபத்தை ஸார 
மில்லாத பொருளை அழிப்பது போல்‌ நாமம்‌ செய்யும்‌. 
உமக்கு யான்‌ ப்ரியமுள்ளவனாக வேண்டும்‌. 


திக்‌ முதலிய வந்தனங்கள்‌ 


सन्ध्याये नसः ஸந்தயாயை ww: 


arfasa » ஸாவிதீர்யை நம: 

ளான » காயதர்யை கம: 

सरस्वत्ये 399. ஸீரஸ்வக்யை ஈம: 

सवाभ्यो देवताभ्यो नमः ஸர்வாப்யோ தேவதாப்யோ 
ஈம: 


காலையிலும்‌ பகலிலும்‌ இழக்கிலிருக்‌து ஆரம்பித்த 
வரிசையாகவும்‌, மாலையில்‌ மேற்கிலிருந்து ஆரம்பித்து 
வரிசையாகவும்‌ ஈமஸ்கரிக்கவேண்டும்‌. 

कामो5काशीन्‍्मन्युरकार्षीज्षमो नमः 

காமோ கார்ஷீன்‌ மான்யுரகார்ஷீன்‌ நமோ நம : 

(காமத்திற்கும்‌ கோபத்திற்கும்‌ அபிமானியான 
தேவதையே என்னைப்‌ பாபம்‌ செய்யும்படி செய்தன: 
அந்த பாபம்‌ விலக ஈமஸ்கரிக்கன்ழேன்‌.) 
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அபிவாதனம்‌ 


अभिवादये — आर्षेय प्रवरान्वित — गोत्रः -- aa: — 
शाखाध्यायी--शर्मानामाहं अध्मि भोः 
அபிவரதயே — iC ப்ரவரான்வித-- கோத்ர: 
ஸுத்ர :--ஸாகாத்யாயி--மார்மா நாமாஹம்‌ அஸமிபா : 
அபிவாதயே (எனக்கு நீர்‌ ஆசீர்வாதம்‌ செய்யும்படி 
வேண்டுகிறேன்‌). இந்த 5 அல்லத 8 அல்லத ஒரு சிறந்த 
சிஷியுடன்‌ கூடிய இந்த கோத்ரத்தில்‌ பிறந்தவன்‌. 
இன்ன MDI உள்ளவன்‌.--இன்ன வேதம்‌ (அத்ய 
யனம்‌ செய்தவனாக) உள்ளவனான-இன்ன பார்மா 
காமா உளளவன நான 
[rad ௫ஏகார்ஷேய, தீரயார்ஷேய, பஞ்சார்‌ 
ஞேயம்‌ முதலியன. 
கோத்ரம்‌ = HSC, ஸ்ரீவத்ஸ, விங்வாமித்ர 
முதலியன, 
wrens (வேதம்‌) யஜுஸ்‌, ரிக்‌, ஸாம, அதர்வ. 
(4) प्राच्ये दिशि नमः ப்ராச்யை AGM sw: 
(2) दृक्षिणाये |, சக்ஷிணாயை ம்‌ 


(8) எனின்‌ 33 ப்‌ ரதீச்‌ை ய 99 
(4) கின்‌ ,, உதிச்யை d 


(5) grata नमः ஊர்தவாய நம: 
(6) झधराय नमः அதராய நம: 
(7) अन्‍्तरिक्षाय नमः அந்தரிக்தாய நம: 


(8) भूम्ये नमः பூம்யை நம: 

(9) ब्रह्मणे नमः ப்ரஹ்மணே ஈம: 
(0) विष्णवे नमः விஷ்ணவே சம; 
ம) यमाय नमः யமாய ஈம: 


0-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


[09 
(D கிழக்கு திக்கன்‌ தேவதைக்கு ஈமஸ்காரம்‌, (2) 
தெற்கு. (8) மேற்கு, (4) வடக்கு. (8) மேல்‌, (6) 
சம்‌. (T). ஆகாசம்‌. (8) பூமி. (9) ப்ரஹ்மா. (40) 
விஷ்ணு. (.)) யமன்‌ முதலியவர்க்கு ஈமஸ்காரம்‌. 
(தென்‌ திக்கை நோக்கி) 
यमाय धर्मराजाय मृत्यवे च अन्तक्राय च 
~ 
TARA काछाय என்ர क्षयाय च 
ae ` > 
ataqa சோ नीछाय परमेष्ठिने 
वृकोदरांय चित्राय चित्रगुप्ताय वे नम: 
चित्रगुप्ताय नम ओन्नम इति ॥ 
யமாய தர்மராஜாய ப்ருத்யவே ௪ அந்த STUF- 
வைவஸ்வதரய காலாய ஸர்வ பூத க்ஷயாய क. ஒளதும்பராய 


தத்லுய நீலாய பரமேஷ்டினே. வ்ருகோதராய சித்ராய சித்ர 
குப்தாயவை நம : சித்ர குப்தாயவை நம ஓம்‌ நம இதி. 


(இவை யமனுடைய நாமாக்களைச்‌ சொல்லி ஈமஸ்‌ 
கரிப்பதாம்‌.) 


(மேற்கு நோக்கி) 
ऋत என்‌ ஸ்‌ aa पुरुष कृष्णपिन्नलम्‌ | 
इं विपक्ष विश्वरूपाय वे नमो ansi 
ரிதகு“ம்‌ ஸத்யம்‌ பரம்‌ ப்‌5ரஹ்ம புருஷம்‌ க்ருஷ்ண 


பிங்களம்‌. ஊர்த*வரேதம்‌ விரூபாக்ஷம்‌ வீஸ்வகூபாய வை 
நமோ நம : விஸ்வரூபாய வை நம ஓம்‌ நம இதி, 
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(கருத்து) மனதால்‌ நினைக்கும்‌ ஸதயமாகவும்‌, வாக்கி 
னால்‌ கூறப்படும்‌ ஸத்யமாகவும்‌, பரப்ரும்ம ஸ்வரூபமாக 
வும்‌, கறுப்பாகவும்‌, இவப்பாகவும்‌, ரேதஸ்ஸை அடக்கிய 
வராகவும்‌; முக்கண்‌ ணுள்ளவராகவும்‌, எல்லா வடிவனாக 
வும்‌ உள்ள புருஷனுக்கு (வனுக்கு) ஈமஸ்காரம்‌. 

(வடக்கு நோக்கி) 
नमदाये नमः प्रातः नमेदाये नमो निशि। 
` . . c 
नमोऽस्तु नर्मदे तुम्यं त्राहि मां विष सपतः ॥ 
जरत्कारोर्जरत्कार्वो समुत्पन्नो महायशाः 
अस्तीकस्सत्यसन्धोमां पन्नगेम्योऽमिरक्षतु॥ 
अपसर्प सर्प என்‌ दूरं गच्छ महायशाः 
जनमेजयस्य यज्ञांन्ते अस्तीक वचने स्मरन्‌ ॥ 
நர்மதாயை நம : ப்ராத : நர்மதாயை நமோநிபரி 
நமோஸ்து நர்மதே துப்யம்‌ த்ராஹிமரம்‌ விஷஸர்ப்பத : 
ரத்காரோர்‌ ஜரத்கார்வாம்‌ ஸமுத்பன்றே மஹாயமார : 
அஸ்தீகஸ்‌ ஸத்ய ஸந்தோமாம்‌ பன்னகேப்யோ AE 
அபஸர்ப்ப ஸர்ப்ப பத்ரம்‌ தே தூரம்‌ SEF மஹாயஸா :, 
ஜனமே ஐயஸ்ய யக்ஞாந்தே அஸ்தீக வசனம்‌ ஸ்மரன்‌. 
(கருத்து) ஈர்மதைக்கு காலையிலும்‌ BRU pib ஈமஸ்‌ 
காரம்‌. ஓ ஈர்மதே. உமக்கு ஈமஸ்காரம்‌. விஷப்‌ பாம்பினி 
ட மிருந்து என்னை ரதியும்‌. : 
ஐரத்காரு என்ற முனிவரிடமிருந்து. ஜரத்காரு என்‌ 
பவளிடம்‌ பிறந்தவரும்‌, மிக்க சீர்த்தி வாய்ந்தவருமான 
அஸ்திகர்‌ ஸத்ய ஸந்தராக இருந்து பாம்புகளிடமிருர்‌த 
என்னை சக்ஷிக்கட்டும்‌. Br र 
மிகக்‌ BTS வாய்ந்த ஓ ஸர்ப்பமே, உனக்கு 
Gazni உண்டாகட்டும்‌. ஜனமேஜயருடைய யாகத்தின்‌ 
aah ருடை தீ 
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முடிவில்‌ அஸ்தீகர்‌ கூறிய வார்த்தையை நினைத்‌.தூக்‌ 
கொண்டு தாசே செல்‌. 


(காலையிலும்‌, பகலிலும்‌ கிழக்கு நோக்கி, 
மாலை மேற்கு நோக்கி) 
। नमस्सवित्रे जगदेक चक्षुषे जगत्प्रसुति स्थिति नाश हेतवे 
त्रयीमयाय लिगुणात्म धारिणे विरिञ्चि नारायण शङ्करात्मने Il 
ध्येयस्सदा सवितृमण्डलमध्यवती नारायणः तरसि जासन सन्निविष्टः | 
केयूरवान्‌ मकर कुण्डलवान्‌ किरीठी 
हारी हिरण्मयवषुः சர குள: | 
शट्ठचकऋ्रगदापाणे द्वारका निल्याचयुत 
गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्षमां शरणागतं॥ 
நமஸ்ஸவித்ரே ஜகதேக சக ००७७ 
ஜகத்‌ ty Os ஸ்திதி நாறா ஹேதவே | 
த்ரமீமயாய த்ரிகுணுத்ம தாரிணே 
விரிஞ்சி நாராயண மங்கராத்மனே | 
த்யேயல்ஸதா ஸவித்ருமண்டல்‌ மத்யவர்த்தீ 
நாராயண : ஸரஸிஜாஸன ஸன்னிவிஷூட்‌ : | 
கேயூரவான்‌ மகர குண்டலவான்‌ கிரீடி 
ஹாரி ஹிரண்மய my : த்ருதமாங்க சக்ர: | 
பாங்க சக்ர கதாபாணே த்வாரகா நிலயாச்யுத 
கோவிந்த புண்டரிகாக்ஷ ரகஷூமாம்‌ பமரணுகதம்‌ | 


(கருத்து) உலகிற்‌ கெல்லாம்‌ கண்ணாக இருப்பவ 
ரும்‌, உலகத்தின்‌ ஸ்ருஷ்டி; ஸ்திதி, ஸம்ஹாரம்‌: இவை 
களுக்குக்‌ சாரணமானவரும்‌, வேதவடி வனும்‌, Geers 
தால்‌ மூன்ற வடிவம்‌ எடுத்தவரும்‌, ப்ரும்மா, விஷ்ணு, 
ருத்ர ரூபியுமாயிருக்கின்ற ஸர்யனுக்கு நமஸ்காரம்‌. 
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ஸூர்ய மண்டலத்தில்‌ எப்பொழும்‌ இருப்பவரும்‌, 
ப்ரும்மாவிற்கு இருப்பிடமானவரும்‌, கேயூரம்‌,. மகரம்‌, 
குண்டலம்‌; கிரீடம்‌; முத்அமாலை இவைகளை த்‌ தரித்திருப்‌ 
பவரும்‌, ஸ்வர்ணமயமான புரீரமுள்ளவரும்‌, புங்க 
சக்ரங்களைத்‌ தரித்தவருமான நாராயணனை த்யானம்‌ 
செய்கிறேன்‌. 
os சக்ரங்களைக்‌ கமத்திலேர்தியவரே, guarros 
யில்‌ வஹிப்பவசே, வெண்‌ தாமரைச்‌ கண்ணா, கோவிந்தா, 
சரணாகதி அடைக்க என்னை ரக்ஷியும்‌. 
अजाय लोकत्रय पावनाय पूतात्मन गोपतये वृषाय | 
सूर्याय सगे प्रळयालयाय नमोनमः' कारुणिकोत्तमाय। 
विवस्वते ज्ञान भ्ढन्तरात्मने जगत्प्रदीपाय जगत्‌ हिंतैषिणे । 
स्वयंभवे दीप्त ஈன चक्षुषे सुरोत्तमाय अमिततेजसे नमः॥ 
அஜாய லோக த்ரய பாவழய 
பூதாத்மனே கோபதயே வ்ருஷாய | 
ஸர்யாய wiss ப்ரளளயாலயாய 
நமோ நம : காருணி கோத்தமாய | 
விவஸ்வதே க்ஞான ப்ருதந்த ராத்மனே 
| ஜகத்‌ ப்ரதீபரய ஜகத்‌ ஹிதைவிணே | 
ஸ்வயம்பவே தீப்த ஸஹஸ்ர ௪௯௨0௨ 
ஸு0ரோத்தமாய அமித தேஜ€ஸே நம : | 
(கருத்து) பிறப்பில்லா தவரும்‌, முவ்வுலகையும்‌ 
பரிசுக்தமாக்குபவரும்‌, சுத்தாத்மாவும்‌ கிரணங்களுக்குப்‌ 
பதியும்‌,. கேட்டதை வர்ஷீப்பவரும்‌, மிகக்‌ கருணை 
வாய்ந்தவருமான wi ui ஈமஸ்கரிக்கிறேன்‌. 
க்ஞானம்‌ நிறைந்த மனம்‌ உள்ளவரும்‌, உலகிற்கு. 
தீபமாய்‌ இருப்பவரும்‌, உலகிற்கு ஹிதம்‌ (சன்மை), 
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'செய்ய விரும்புவரும்‌ தானே தோன்றிய ப்ரும்ம மயமாக 
இருப்பவரும்‌, ப்ரகாசமான ஆயிரம்‌ கண்கள்‌ உள்ளவ 
ரும்‌, தேவரில்‌ சிறந்தவரும்‌, அளவற்ற தேஜஸ்‌ உள்ளவரு 
மான ஸூர்யனை ஈமஸ்கரிக்கறேன்‌. 

आकाशात्‌ पतित तोयं यथा गच्छति सागरं | सर्व देव नमस्कारः 
केशवं प्रतिगच्छति | श्रीकेशव प्रतिगच्छत्योत्रम इति ॥ 


ஆகாபமாத்‌ பதிதம்‌ தோயம்‌ யதர கச்சதி ஸாகரம்‌ 

ஸர்வ தேவ நமஸ்கார : கேமவம்‌ ப்ரதி கச்சதி 

ஸ்ரீ கேறவம்‌ ப்ரதிகச்சத்‌ யோன்னம இதி. 

(கருத்து) ஆகாமுத்திலிருந்‌ sr விழுந்த ஜலம்‌ ஸமுத்‌ 

ததை அடைவது போல்‌, எல்லா தேவர்களுக்கும்‌ 

செய்யும்‌ ஈமஸ்காரம்‌ ஸ்ரீ Cauvaider அடைகிறது. 
(பிறகு ஈமஸ்காரம்‌ செய்து அபிவாதனம்‌ சொல்லி 

ஆசமனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌.) 


'कायेन वाचा मनसेन्द्रियेर्बा बुद्धयात्मनावा प्रकृतेः स्वमाबात्‌। 
'करोमि यत्‌ यत्‌ सकल ஈன்‌ नारायणायेति समर्पयामि ॥ 


காயேன வாசா மனஸேந்த்ரியைர்வா புத்யாத்மது வா 
ப்ரக்ருதே: ஸ்வபரவாத்‌--கரோமி யத்யத்‌ ஸகலம்‌ பரஸ்மை. 
நாராயனுயேதி ஸமர்ப்பயாமி. 


(உடலினாலும்‌, வாக்கினாலும்‌, மனதினாலும்‌, Ossi 
யங்களினாலும்‌, இயற்கை ஸ்வபாவத்தினாலும்‌ ௭௮ எதைச்‌ 
செய்கிறேனோ அவை எல்லாவற்றையும்‌ பரம புருஷனான 
Lip wer நாராயணனிடம்‌ ஸமர்ப்பிக்கிறேன்‌.) 

प्रायश्चित्तान्येशेषाणि तपः कर्मात्मकानि वे ॥ 
यानि तेषां अशेषाणां कृष्णांनु स्मरणम्‌ परं ॥ 
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ப்ராயம்சித்தான்பமோஷரணி தப: கர்மாத்ம கானிவை 
யானி தேஷாம்‌ அோேஷாஸும்‌ க்ருஷ்ணுனு ஸ்மரணம்‌ பரம்‌ 

(தபோவடிவமாகவும்‌, கர்ம வடிவமாகவும்‌ உள்ள 
ஸர்வ ப்ராயங்‌சித்தங்களுக்குள்‌ ஸ்ரீ க்ருஷ்ணனை நினைப்‌ 
பதே சிறந்த ப்ராயஸ்சித்தம்‌.) 

ஓம்‌ தத்ஸத்‌ ப்ரும்மார்ப்பண Dw D. 
என்று சொல்லி, ஒரு உத்தரிணி தீர்த்தத்தை கையில்‌. 
விட்டு தனி விரலால்‌ பூமியில்‌ விடவேண்டும்‌. 

I l | | al 5 
अद्यानो देवसवितः प्रजावत्साचीस्सो AT | परा gaia सुव | 

I z £] | 
विश्वानि देव सवितर्दुरितानि पराछुव | TRE तन्म आखुव ॥ 
agug Casau ஸவித: ப்ரஜா வத்ஸாவீஸ்‌ 
ஸெளபச்க8ழ்‌ பரா துஷ்வப்ளியகு£ம்ஸுவ விஸ்வரனி 
தேவ ஸவிதர்‌ து£ரிதானி பராஸாவ யத்‌$ப*த்‌£ரம்‌ தன்ம 
ஆஸாவ 

(ஜபத்திற்காக உட்கார்ந்த இடத்தை ப்ரோக்ஷித்து: 
இம்‌ wil in SF சொல்லி, ரெற்றிக்டெ வேண்டும்‌.) 

ஓ ஸூர்ய தேவ, இந்தக்‌ கர்மாவினால்‌ ஸந்தோஷ. 
மடைந்த 6 எங்களுக்கு புத்ரன்‌, பெளத்ரன்‌ முதலிய: 
பாக்யத்தைதீதாரும்‌. கெட்ட ஸ்வப்னத்தால்‌ உண்டா 
கும்‌ தோஷத்தை அகற்றும்‌, ஸகல பாபங்களையும்‌ நீக்கி 
க்ஷமத்தை அளியும்‌. 

ஸ்ரீ காயத்ர்யை ஈம: ஸ்ரீ ஸந்த்யாயை நம: 
ஸந்தயாவந்தன அர்த்தம்‌ முற்றிற்று 
ஸ்ரீ க்ருஷ்ணுர்ப்பணமஸ்து 
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அனுபந்தம்‌ 


Haos. 
ரிவி, சந்தஸ்‌, தேவதை, சக்தி. 
ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌. 
99 ang su ம்‌ 


தகம்‌ அம 
5) ஸ்கோதரம்‌ 


os w e 


35 UDTLI விமோசனம்‌ 


வர 


யக்ஞோபவீத தாரணம்‌ 


ப்ரும்ம யக்ஞம்‌ 


© 9० 


ஸக்த்யானுஷ்டான த்தை விளக்கும்‌ படல்‌ 


கள்‌. 
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a È 
ர ஸ்ரீவத்ற ஸோமதேவ சர்மா அவர்களின்‌ 
அரிய தமிழ்‌ ப்ரசுரங்கள்‌ i 
| கன்ட आती 
g * 
l. ஸ்துதி குஸுமாஞ்ஜலி 0 4 [ 
गि 2. ஸ்தோத்ர சிந்தாமணி eee 04 ந 
ர 8. வேதமும்‌ ட்‌ न 2 ; ! 
4, ஸ்ரீசங்கர சரிதம்‌ பூஜை ee 
ர 5. ஸ்ரீவ்யாஸ சரிதம்‌ பூஜை 0 2 ह 
ர்‌ 6. அஷ்டபதி தத்வார்த்த ஸாரம்‌ 0 2 | 
ரி 7. கோமிகாகதேம்‌, பஜகோவிந்தம்‌ 08 EE 
8. ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌, கனகதாராஸ்தவம்‌ 03 & 
9. துளஸீ சரிதம்‌ பூஜா उ 0 4 
P 0. காவேரி சரிதம்‌ பூஜா 0 2 
ந ll. சங்கராந்தி கோபூஜா 0 2 
]2. ஸரஸ்வதி சரிதம்‌ பூஜா 0 4 
ர ]9. சிவராத்ரி சரிதம்‌ பூஜா 0 4 5 
]4. சித்ரகுப்த காமாஷி ஸ்ரீராமநவமி ù 
ர பூஜாகல்பங்கள்‌ ப 0 4 ப்‌ 
l5. ஸதாசாரம்‌ no? 070 
i 6. வரலக்ஷ்மி சரிதம்‌ பூஜா 5 0 4 : 
ம்‌ l7. வினாயகர்‌ சரிதம்‌ பூஜா nee 0 4 È 
ப்‌ ]8. வேங்கடேச வரதம்‌ அஷ்டோத்ரம்‌ 0 2 ப்‌ 
ப்‌ I9. ப்ரதோஷ பூஜா ப்‌ 0 2 ப்‌ 
ப] 20. 25 ஏகாதசி மஹிமை பு 0 4° நீ 
ரு 2l. வைசாக மஹிமை Sos 0 3 È 
22. சிவாலய வழிபாடு 06 
ர 23. ஆபஸ்தம்ப தர்ப்பண விளக்கம்‌ 0 20 : 
ப 24. ஸ்ரீ லலிதா ஸஹஸ்ரகாமாவளி . “3 i 
ர பாஷ்யத்துடன்‌ 9 8 ற்‌. 
பு நம்‌ கார்யாலயத்தில்‌ கிடைக்கும்‌ | 
த ட ககக सतत जरा கம 
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[eu ஆரம்பத்தில்‌ பூதசுத்தி, காயத்ரீ ப்ராண ப்ர 
திஷ்டை, நீயாஸம்‌, முத்ரை, காயத்ரீ கவசம்‌, காயத்ரீ 
ஹ்ருதயம்‌, காயத்ரீ ஸ்தோத்ரம்‌, காயத்ரீ றயாபமோசனம்‌ 
முத்லியவைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. காயத்ரீ LJ TUDE ரணை 
செய்பவர்கள்‌ ௮வஸ்யம்‌ இவைகளைச்‌ செய்தே ஆகவேண்‌ 
டும்‌. நித்ய காயத்ரீ ஐபத்திலும்‌ செய்தால்‌ விமோஷமே. 
இந்த விஷயங்கள்‌ தெரிந்திருக்கட்டும்‌ என்பதற்காக qp 
கிரோம்‌. ஹ்ருதயம்‌, கவசம்‌, ஸ்தோத்ரம்‌, மாப விமோச௪ 
ஈம்‌ இவைகளைப்‌ பாராயணம்‌ செய்வது மிக விசேஷம்‌. 
க்ரமம்‌ எப்படி இருந்தாலும்‌, ஸந்த்யா வந்தன ஜபா திகளை 
முடித்து மற்ற ஸ்ரீ ராமாயண BST பாராயணங்களை 
ஆரம்பிக்குமுன்‌ இவைகளைப்‌ பாராயணம்‌ செய்வது நல்‌ : 
ag. இதில்‌ காயத்ரீ ஸஹஸ்ர காம பாராயணமும்‌ சேர்ந்‌ 
sg. மிக விரிவாகி விடும்‌ ரால்‌ என அதை விவரிக்க 
வில்லை, | 

பூத ஈத்தி 

குருப்யோ நம: என்று கூறி அஞ்சலி செய்து 
கணபதயே நம: ஸரஸ்வத்யை நம: என்று கூறி வலது 
தோளிலும்‌ துர்க்காயை நம: கேஷேத்ரபாலாய நம: என்று , 
இடது தோளிலும்‌ அஞ்ஜலியை வைத்துப்‌ பூதசுத்தி 
செய்யவேண்டும்‌, 

தர்மமே இழங்கு. க்ஞானமே தண்டு, வைராக்யமே 
மொட்டு, (கர்ணிகை) இத்தகைய, ஹ்ருதய தாமரை 
மொக்கை ப்‌. ரணவத்தால்‌ மலர்த்துவதாக த்யானம்‌ செய்து 
இடையிலுள்ள சைதன்ய வடிவனான ஜீவனை உரக்க 
ப்ரணவத்தைக்‌ கூறி எழுப்பி ஸ--ஷும்னா நாடி வழியாக 
த்வாத ஸமாந்தமெனும்‌ சரஸ்ஹிலுள்ள ஸஹஸ்ரதள கமலத்‌ 
திலுள்ள பசமாதமாவுடன்‌--ஹம்ஸ :--என்ற மந்தரத 
தைக்‌ கூறி ஒன்றாகச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. பிறகு sar. 
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உடலிலுள்ள பாபத்தைப்‌ புருஷனாகக்‌ கருதி அதை 
உலர்த்திக்‌ கொளுத்தி ஈனைக்கவேண்டும்‌. Sis பரப 
புருஷனுக்கு ப்ரம்மஹத்தியே தலை. ஸ்வர்ண த்தைத்‌ திருடு 
வதே இருபுஜங்கள்‌. கள்‌ குடித்தலே ஹ்ருதயம்‌. குரு 
மனைவியைப்‌ புணர்வதே இடுப்பு... Qis கான்கு பாபிகளு 
டன்‌ சேருவது என்‌ பதே இரு கால்கள்‌. ப்ரும்மஹத்யா 
ஸம பாதகங்கள்‌ . மற்ற . உருவங்கள்‌. உபபாதகங்கள்‌ 
சோமாக்கள்‌. தாடி மீசை கத்தி கேடயம்‌ முதலியவை 
களைத்‌ தரித்திருக்கும்‌ பாப புருஷன்‌ ஈம வயிற்றில்‌ 
இருப்பதாக நினைத்து மாபியில்‌ ஆறு கோண சக்ரத்தி 
அள்ள--யம்‌--என்ற வாயு பீஜத்தால்‌ அவனை உலர்த்தி 
ஹ்ருதயத்தில்‌ முக்கோணத்திலுள்ள--ரம்‌--என்‌ p அக்னி 
பீஜத்தால்‌ அவனைக்‌ கொளுத்தி, அந்த சாம்பலை வலத 
மூக்கால்‌ அப்புறப்படுத்தி, ஹ்ருதயத்தில்‌ பாதி சந்த்ரன்‌ 
போலிருக்கும்‌ அம்ருத மண்டலத்தில்‌ இருக்கும்‌ வம்‌— 
என்ற பீஜத்தால்‌ அம்ருத தாரையை உண்டுபண்ணி 
அதனால்‌ ஈம்‌ உடலை ஈனைத்துச்‌ சுத்தமாக்கி Sars 
ஸமாக்தத்திலுள்ள பரமாத்மாவை alae LE) நாடி 
வழியாக ஹ்ருதய கமலத்தில்‌--ஓம்‌ ஸோஹம்‌-என்‌ அு' 
கிறுத்தவேண்டும்‌. இதே பூத சுத்தியாம்‌. இதன்‌ பிறகு 
காயத்ரியை ஆவாஹனம்‌ செய்து மாத்ருகா ந்யாஸம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பிறகு 24 முத்மைகளைக்‌ காட்டி 
தியானம்‌. செய்யவேண்டும்‌. பின்னர்‌ காயத்ரீ அதர 
ந்யாஸம்‌, பதன்யாஸ பாதன்யாஸங்களை ச்‌ செய்யும்போது 
- ஒவ்வொரு அக்ஷரத்திற்கு உள்ள ரிஷி sige) தேவதை 
முதலியவைகளை மனதால்‌ நினைக்கவேண்டும்‌. (அவை 
களைத்‌ தனிப்‌ பட்டியலில்‌ காண்க.) 

முதரைகளைக்‌ காட்டியபின்‌ காயத்ரி மாப விமோச 
கம்‌ என்ற மந்த்ரங்களைக்‌ கூறவேண்டும்‌. Qis காயத்ரீ 
RUSSO தகாத அஸயரர்கூட நற்கதி அடைர்‌ விடுவர்‌ 
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AS கூடாது, என்று அதைத்‌ தடுக்க ப்ரும்மா, 
வஹிஷ்டர்‌, விஸ்வாமித்ரர்‌ முவலியவர்கள்‌ சாபமளித்‌ 
தார்கள்‌. அந்த சாபத்தை அகற்றக்‌ கூடிய Lo ÉI EE a 
ஐபித்து காயத்ரி ஜபம்‌ செய்தால்தான்‌ காயத்ரியின்‌ 
பலனைப்‌ பெறலாம்‌. ; 

ஒவ்வொரு வேத மர்த்ரத்திற்கும்‌ ரிஷி, சந்தஸ்‌, 
தேவதை உண்டு. அவைகளைக்‌ கூறி ஜபிப்பது மிகவும்‌ 
விசேஷமான छा. 

(0) ரிவி: ஒரு மந்த்ரத்தைத்‌ தனது தவ வலிமை 
யால்‌ கண்டு அறிந்தவரும்‌, அதன்‌ பயனை அனுபவித்த 
வரும்‌ ரிஷி எனப்படுவார்‌. அந்த ரிஷி ஸ்தானம்‌ பிரஸ்‌. 
ஆதலால்‌, “ரிஷி?” என்று கூறி தலைமீது கையை வைக்க 
வேண்டும்‌. > : 

(2) சந்தஸ்‌: என்பது அந்த மந்த்ரத்தின்‌ அமைப்‌ 
பாகும்‌. அது உச்சரிக்கப்படும்‌ வாய்‌ அதன்‌ ஸ்தானம்‌. 
எச்சிலாகக்‌ கூடாது என்று மேல்‌ உதட்டில்‌ அல்லது கூக்‌ 
.இன்‌ பேரில்‌: சந்தஸ்‌ ? என்று கூறி கையை வைக்கிறோம்‌. 

(8) தேவதை: அந்த மரந்த்ரத்தினால்‌ கூறப்படும்‌ 
தேவதை நமஅ ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ இருப்பதால்‌, தேவதை 
என்று கூறி மார்பில்‌ கையை வைக்கிறோம்‌. 

குறிப்பு ஒரே காயத்ரி மந்த்ரத்திற்கு ப்ராணாயா 
மத்தில்‌ வரும்போஅ காயத்ரீ சந்தஸ்‌ என்றும்‌, காயத்ரீ 
பத்தில்‌ HBAS காயத்ரீ சந்தஸ்‌ என்றும்‌, பொருளிலும்‌ 
Ads மாறுதலும்‌ கூறப்படுகிறது. 

மந்த்ரம்‌ ரிஷி சந்தஸ்‌ தேவதை 

i eed ப்ரும்மா -தேவீ காயத்ரீ பரமாத்மா 
ப்ரணவம்‌ 
2. ॥ வ்யாஹ்‌ 
ருதிகள்‌, 
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மந்த்ரம்‌ ரிஷி சந்தஸ்‌ 
பூ: அத்ரி SCS 
புவ : ப்ருகு agamia 
ஸுவ குத்ஸர்‌ அனுஷ்டுப்‌ 
மஹ வஹிஷ்டர்‌ umam 
ஜன : கெளதமர்‌ umes 
தப: காய்யபர்‌ தீருஷ்டுப்‌ 
ஸத்யம்‌ ஆம்‌ரஸர்‌ ஜகதி 
ee வர்க்‌, } காயத்ரி 
பின fier yma 
ஆபோ ali காயத்ரீ 
ஹிஷ்டா | Sur 
Oru அக்னி காயத்ரீ 
ப: விபாவே | ; 
ee தேவர்‌ அனுவடுப்‌ 
அக்னிங்ச ஸூர்யன்‌ காயத்ரீ 
ததிக்ரா வாமதேவர்‌ அனுஷ்டுப்‌ 
அர்க்ய | Buvar காயத்ரீ 
காயத்ரீ | igor } 
ஆயாது வாமதேவர்‌ அனுஷ்டுப்‌ 
ord sf ) விஸ்வா க்ருசித்‌ 
(காயத்ரீ) | மித்ரா } காயத்ரீ 
உத்தமே வாமதேவர்‌ அனுஷ்டுப்‌ 
மித்ரஸ்ய விஸ்வே : 
தேவர்‌ காயத்ரீ 
ஆஸத்‌ ஹிரண்ய தீருஷ்டுப்‌ 
யேன கர்ப்பர்‌ 
இமம்மே ஸ்ஈதஸ்மோேப காயத்ரீ ' 
ப்ராண ப்ர ப்ரும்மா ரிக்யஜு௦ஸ்‌ 
திஷ்டை விஷ்ணு ஸாம அதர்‌ 


மஹேஸ்வரர்‌ வண 


தேவதை, 
அக்னி 
வாயு 
அர்க்க 

eur Gunn 
வருணன்‌ 
இந்த்ரன்‌ 
«१०७०७ ७७ 

தேவர்‌ 


ஸவிதா 
பரமாத்மா 


ஆப: 
ஸுர்ய: 
அப: 
அக்னி 
விறாவே 
தேவா 

ஸவிதா 
பாமரத்மா ' 
காயத்ரீ 


ஸவிதா 
காயத்ரீ 
8 gor 

ஸவிதா. 


வருணன்‌ 
ப்ராணமபாக்தி' 
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= சந்தஸ்‌ [தேவதை opneem சக்தி | முத்ரை | வர்ணம்‌ Src தீயாகம்‌ | பலன்‌ 


& कल 
J "फ़. 
§ | ६ 


ட்ட a 


l. | தத்‌ | காயத்ரீ | அக்கி பூமி வாம சம்பக |இருகால்‌| த்ரி பாப 
தேவி புஷ்பம்‌ | கட்ட மூர்த்தி | மகலும்‌ 
f | ¢ விரல்‌ 
2. ow அத்ரி ப்ரஜாபதி ஜலம்‌ | ப்ரியா |ஸம்புடம்‌! கறுப்பு |2 மணிக்‌ அழகான।உபபாதக: 
: கட்டு கறுப்பு | மகலும்‌ 


3. வி |வஸிஷ்டர்‌ அனுஷ |ஸெளம்ய| தேஜஸ்‌ | wur | விததம்‌ | பவழம்‌ முழ பிங்கள 


டுப்‌ கால்‌ Bip | வாணம்‌ | தகம்‌ 3s 
4. | து: | சுக்ரர்‌ | ப்ருஹத்‌ | ஈசாக: | வாயு | விச்வா | விஸ்த்றா (ஸ்படிகம்‌| ; » | இந்த்ர | ரோக 
தம்‌ நீலம்‌ நாசம்‌ 


5. வ கண்வர்‌ | பங்க்தி |ஸாவித்ர:| ஆகாச | பத்ர |த்விமுகம்‌| தாமரை|,,;தொடை| அக்கி |கர்பஹத்‌ 


Adr mwh ரூபம்‌ |திபாப்‌;; 

6. | Gr | urreni |த்ருஷ்டுப்‌ | ஆதித்ய | கந்தம்‌ ்‌ த்ரிமுகம்‌| பால |குஹ்யம்‌ | சுத்தஸ்‌ |தகரததை 
சூர்யன்‌ படிகம்‌ | பூஜித்த 

| பாப்‌ 55 

7. [ண்ய | விச்வா | ஜகதி |பார்ஹஸ்‌| ரஸம்‌ ஜயா (சதுர்‌ ; | சங்கம்‌ | பீஜம்‌ | மின்னல்குரு use 
மித்ரர்‌ பத்ய. . கமந , 
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* வலது 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


हू है [mfr rane | san | क ee ee ஷ்‌ | 
3 S ரிஷி சந்தஸ்‌ |தேவதை॥ தத்வம்‌ 
r=) ட்‌ | 
| 
2 ஸ்ய |கெளதம। விராட்‌ யூதா |உபஸ்தம்‌| விசாலா 
l4.) த முத்கல | ப்ரஸ்‌ இந்த்‌ | மலவழி 
தார ராக்கி 
5. ம வ்யாஸ | பங்கதி வாயு 
l6. | ஹி (லோமச। கருதி: வாம 
தேவ 
प्र. தி ௮கஸ்‌ ப்ரக்ருதி: | மித்ரா 
த்ய வருண 
l8. Ww: கெளசிக ஆகீருதி: | விச்வே 
்‌ தவர்‌ 
॥9. | ய: | வத்ஸ விக்ருதி: |மாத்ருகா 
20. ந: |புலஸ்த்ய | விஷ்ணு” 
24. ப்ர 
22. | Ger | தூர்‌ 
: வாஸ 
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முத்கரம்‌ [மல்லிப்பூ 
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| 


முத்ரை | வர்ணம்‌ |ம்யாஸம்‌ | த்யாகம்‌ | பலன்‌ 
யமபாச | மை மார்பு | மஞ்சள்‌ | மாநஸிக 
இடது | பாப 
மகலும்‌ 
கீரதித | சிவப்பு | கழுத்து | சந்த்ர மாத்ருமித்‌ 
| வாண ருஹத்தி 53 
ஸம்மு | வைதார்‌ | முகம்‌ பத்மராக| பூர்வ 
கோன்‌ யம்‌ | ஜனம்‌, 
முக ட்‌ | 
விளம்பம்‌| தேன்‌ இரு | சய்கா on ray 
வாணம்‌ | கன்னம்‌ | பாபமும்‌,, 
முஷ்டிகம்‌| மஞ்சள்‌ | மூக்கு | வெண்‌ | ப்ராணி 
மை வத 92 
மீநம்‌ பால்‌ இரு சிவப்பு | தாகம்வா 
கண்கள்‌ ' ங்கிய,, 
கூர்மம்‌ சூர்ய | புருவம்‌ 'ஸ்வர்ண|[ஸர்வபா 
காந்தி | பமும்‌ ,, 
வராஹம்‌ |கிளிவால்‌| நெற்றி | ஸூர்‌ தேவ 
யோதய । பதவி 
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ஸிம்மாக்‌ | தாமரை |வாய்புமம்‌| நீலோத்‌ | ப்ரும்ம 
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[ காயத்ரீ கவசம்‌ 

(சாமதர்‌ ஸ்ரீமன்‌ நாராயணனைப்‌ பார்த்து, “ ப்ரபோ 
எதனால கைல பாபங்களும்‌ அகன்று, மனித உடல்‌ தேவ 
பாரீரமாகும்‌ ?' என்று ப்ரார்த்திக்க, பகவான்‌ ஸ்ரீ காயத்ரீ 
கவச பாராயணத்தை உபதேசித்தார்‌. அதைப்‌ பாரா 
யணம்‌ செய்பவருக்கு அர்த பலன்‌ கிடைக்கும்‌, gar 
வொரு அவயவத்தையும்‌, இன்ன இன்ன பெயருள்ள 
காயத்ரீ காப்பாற்றட்டும்‌. Qis இந்த இடத்தில்‌ ஆபத்தி 
லிருந்து காப்பாற்றட்டும்‌ என்பதே இதன்‌ கருத்து.) 


ஸ்ரீ காயத்ரீ கவசம்‌ 

4 गायत्नी कवचस्यास्य என்னு महेश्वरा: | 

ऋषयी ஜை: साम ava: छुन्दांसि (नारद) -॥ 
2 ब्रह्मरूपा देवतोक्ता गायत्री परमा कला | 
तत्‌ वीजं भगे इत्येषा शक्तिरुक्ता मनीषिभिः ॥ 

8 कीलकं च थियः प्रोक्तं मोक्षार्थं चिनियोज्ञनं | 
sata: दृदयं प्रोक्तं இடன்‌ : शिरः ega I 

4 agfa: स्यात्‌ शिखापश्चात्‌ जिमिस्तु कवच ead 
चतुभिर्नेत्रमुद्िं चतुभिः स्वात्तदस्त्रकं ॥ 
ஏஏ घ्यानं प्रवक्ष्यामि साधकामीशदायक ॥ 

5 मुक्ता faga हेम नील धवळच्छायेः मुखैः त्रीक्षणेः 
युक्तां इन्दु fag रत्नमकुटां तत्वार्थ वर्णा त्मिकां | 
गायत्री वरदाभयां कुशकशाः शुभ्रं कपालं गदां 
எஜ்‌ चक्रं अथ अरविन्द ரால்‌ हस्तेवहन्ती भजे ॥ 

6 गायत्री पूर्वतः पातु सावित्री पातु दक्षिणे । 

ब्रह्म सन्ध्या तु मे पश्चात्‌ उत्तरायां सरस्वती ॥ 

7 पार्वती मे दिश रक्षेत्‌ पावकी जल शायिनी | 

यातु धानी दिश रक्षेत्‌ यातुधानभयं करी ॥ 
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पावमानी दिशं रक्षेत्‌ पवमान विछासिनी | 
दिश Geta मे पातु रुद्राणी रुद्ररूपिणी ॥ 
க Tay मे रक्षेत्‌ अधस्तात्‌ वेष्णवी तथा | 
एवं दश दिशो रक्षेत्‌ स्वाङ्गं भुवनेश्वरी ॥ 

तत्पदं पातु भे पादो जङ्घे मे सवितुः पदे | 
वरेण्यं कटिदेशेतु नाभिः भर्गः तथेत्र च॥ 

देवस्य मे तत्‌ हृदयं धीमहीति च गळया; | 

Èa: पद्‌ च मे नेले यः पदं मे ललाटक ॥ 

नः पातु मे पदं सूष्नि शिखायां मे प्रचोदयात्‌ | 
तत्पद्‌ं पातु सूर्धार्न-सकारः पातु आलकं ॥ 
चक्लुषी तु वळझारोणः लु कारःतु कपोल्योः। 
नासापुट वकारोणः रेकारस्तु मुखे तथा॥ 
णिकारो கள்ளர்‌ यकारस्तु HATTA | 
आस्य सध्ये मकारोणः गोकारः चुबुके तथा ॥ 
देकारः कण्ठदेशेतु चकारः स्कन्ध देशकं | 
स्यकारो दक्षिण हस्तं घौकारो वाम gia | 
मकारो हृदय रक्षेत्‌ हिकारः उदरे तथा। 
धिकारो नामिदेशेठु थो कारस्तु कटिं तथा ॥ 
गुह्य रक्षतु योकारः ऊरूळी नः पदाक्षरम्‌। 
प्रकारो जानुनी रक्षेत्‌ चोकारो जघ देशकम्‌॥ 
दकारं GEA देशेतु या कारः पदयुग्मक | 

तकार व्यञ्जनं चेव सर्वाङ्गे मे सदाऽवलु॥ 

इदं ठु कवच दिव्यं वाधाशत विनाशनम्‌ 
चतुष्पाष्टि कलाविद्या दायकं मोक्षक्रारकं ॥ 
मुच्यते सर्व पापेभ्यः परं ब्रह्माधिगच्छति | 
पठनात्‌ श्रवणात्‌ वापि என फल लभेत्‌ ॥ 
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ஸ்ரீ காயத்ரி கவசம்‌ 

கூரயத்ரீ கவசஸ்ய அஸ்ய ப்‌சரஹ்ம விஷ்ணு 
மஹேஸ்வரர : | ரிஷய : ரிக்‌ யஜு: 
ஸாம அதர்வ : F255 % rad (நாரத) ॥ 
ப்ரஹ்ம ரூபா தே5வதோக்தா SST பரமா கலா | 

த்‌£பீஜம்‌ பர்க்க? இத்யேஷா'ஸாக்திருக்தா மலீவிபி* 
கீலகம்‌ ௪ Atu: ப்ரோக்தம்‌ மோகஷார்த்தே2 
விநியோஜனம்‌ | சதூர்ப்பி* : ஹ்ருதயம்‌ ப்ரோக்தம்‌ 
த்ரிபி* : வர்ணை : பரெ : ஸ்ம்ருதம்‌ | 
*துர்பி“ஸ்யாத்‌ பிகர பஸ்சாத்‌ த்ரிபிஸ்து கவசம்‌ ஸ்ம்ருதம்‌ | 
சதுர்பி5ர்‌ நேத்ர முத்திஷ்டம்‌ சதுர்பி : ஸ்யாத்‌ ததூஸ்த்ரகம்‌ || 
அத2த்‌8யானம்‌ ப்ரவக்ஷ்யாமி ஸாதச்க அபீ4ஷ்ட தாயகம்‌ | 
முக்தா MA Gu ஹேம நீல stare ச2ரயை : முகை? : 
த்ர்ஷூணை : யுக்தாம்‌ இந்து? நிபத்த4 ரத்ன மகுடாம்‌ 
தத்வார்ந்த2 வர்ணுத்மிகாம்‌ | கூரயத்ரீம்‌ வரத8.அபச்ய 
அங்கு கபர : vohti கபரலம்‌ கூ தாம்‌ | voias? i 
ஸாக்ரம்அத? அரவிந்த ys ar ஹஸ்தை:வஹந்தீம்‌ ப*ஜே. | 


கவச மந்த்ரம்‌ 
கூரயத்ரீ பூர்வத : பாது ஸாவித்ரி பாது தக்ஷிணே | 
ப்‌5ரஹ்ம ஸந்த்‌*4யாது மே பஸ்சாத்‌ உத்தராயாம்‌ ஸரஸ்வதீ | 
பார்வதீ மே தி௫பமம்‌ ரசேஜத்‌ பாவக ஜல பமரயினி | 
யாது Strat தியம்‌ ரகத்‌ யாது strm ப*யங்கர || 
பாவமானீ திஸும்‌ soaps பவமான விலாஸினி |. i 
திறம்‌ ரெளத்ரிஞ்ச மே பாது ருத்ராணி ருத்ர ரூபிணி. || 
ஊர்த்‌ “வம்‌ ப்‌£ரஹ்மாணி மே ரக்ஷேத்‌ 
அதஸ்தாத்‌ வைஷ்ணவீ 5520 | ஏவம்‌ தூயா 
f3Guor ரக்ஷேத்‌ ஸர்வாங்கூம்‌ புவநேஸ்வரீ || 
தத்‌ பதம்‌ பாது மே பாதெ£ள ஜங்கே*மே ஸவிது : एक | 
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வரேண்யம்‌ கடி. தேயேது prt பஃர்க்க : ததை ढाक. || 
தேவஸ்ய மே தத்‌ ஹ்ருத3யம்‌ தீ4மஹீதிச க௫ல்லயோ : | 
திய: UBF மே நேத்ரே ய: பத5ம்‌ மே லலாட்கம்‌ || 

ந: பாது மே பதம்மூர்த்‌*விபமிக2ரயாம்மேப்ரசோத?யாத்‌ | 
தத்‌ பதூம்‌ பாது மூர்த்தகரனம்‌ wary : பாது ப2ரலகம்‌ || 
a TOPS வகாரோர்ண : துகார : து கபோல்‌ யோ : | 
நாஸா புடம்‌ வகாரோர்ண : ரேகாரஸ்து முகே? ததா. | 
ணிகாரோ ஊர்த்‌*வ மோஷ்ட்‌2ந்து யகார:து 
அதச*(ரோஷ்ட2கம்‌ | ஆஸ்ய மத்‌*யே மகாரோர்ண : 

கே 3ரகரர : சுபூ£6க ததர: || 

தே£கார : கண்ட்‌ 2தே3 பது வகார ஸ்கந்த*தே8 பகம்‌ | 
ஸ்யகாரோ த£கஷிணம்‌ ஹஸ்தம்‌ தீ*காரோ வாம ஹஸ்தகம்‌ || 
மகாரோ ஹ்ருதயம்‌ ரக்ஷேத்‌ ஹிகார : உத5ரே தத2ர | 
திக்காரோ நாபி தேது யோ காரஸ்து கடிம்‌ தத2ர || 
குஹ்யம்‌ ரக்ஷது யோகார : ஊரூ த்‌சவெள ந: பத3ரக்ஷரம்‌ | 
ப்ரகாரோ great soaps சோகாரோ ஜங்க* நே voan |l 
தகாரம்‌ குல்ம தே£பேது wary : us us wad | 

தகார வயஞ்ஜனம்‌ சைவ ளர்வீங்கே மே MT வது || 
இதூந்து கவசம்‌ தி£வ்யம்‌ User றத வினுமானம்‌ | 
சதுஷ்‌ ஷஷ்டி. sors wr த*4ரயகம்‌ மோக காரகம்‌ || 
முச்யதே ஸர்வ பாபேப்‌*ய: பரம்‌ ப்ரஹ்ம அதி4 கூச்ச3தி | 
UL OS orumi வாபி கே£ரஸஹஸ்ர ப2லம்‌ ELS | 


ஸ்ரீ காயத்ரீ ஹ்ருதயம்‌ 
(ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌ போல்‌ காலையில்‌ பாராயணம்‌. 


செய்தால்‌, ஈமது உடலை ஸர்வ தேவதா வடிவமாகச்‌ 
செய்த, ஸகல பாபங்களையும்‌ அகற்றி, நமக்கு ஆறு 
லகதம்‌ காயத்ரி gu பலனைத்‌ தரும்‌ இத) 

गायत्री हृदयस्यायस्य नारायण ऋषिः | 

गायत्री छन्दः परमेश्वरी देवता | 
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s TUB ஹ்ருதயஸ்ப அஸ்ய நாராயண ரிஷி 
காயத்ரி சந்த: பரமேஸ்வரி தேவதா 


ஏகாந்தமாக ஆஸனத்தில்‌ அமர்ந்து, கவசத்தில்‌ 
சொன்னஅபோல்‌, அங்கன்யாஸ, கரன்யாஸங்களைச்‌ 
Qrup, ப்ரும்மாண்டம்‌ ஈமது பிண்ட ாரீ.ரதீதில்‌ இருப்ப 
தாக த்யானம்‌ செய்து, ்வரும்‌ மந்தரங்களை ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. Qa அர்த்த ந்யாஸம்‌ எனப்படும்‌ 

ள்‌: मूघि दैवतम्‌ | எகரி अश्विनौ । उभे सन्ध्ये च 
ओष्ठो। मुख எ far सरस्वती। Marat तु वृहस्पतिः। 
स्तनयोः वसवोष्टी। எல்‌ मरुतः। हृदये पर्जन्यः। आकाशमुदरं॥ 
எனி अन्तरिक्षं । कट्योः எனி | என்‌ विज्ञानधनः प्रजापतिः। 
HAA मलये ऊरू। विश्वेदेवा னாள்‌: | என்‌ कोशिकः | என்‌ 
अथने। ऊरू पितरः। पादौ एथ्वी। वनस्पतयः अङ्गलिषु। காளி 
रोमाणि । 


नखानि मृहूर्तानि। अस्थिषु என: sae मांसे RAT: 
संवत्सरांबे ரங்‌ । अहोरात्रौ आदित्यश्चन्द्रमाः। प्रवरां दिव्यां 
गायत्रीं सहखनेत्रां शरणमहं NGI] औं तत्सवितुवरेण्याय नमः। 
ओं agma नमः | तत्प्रातरादित्याय नमः। तत्प्रातरादित्य प्रतिषठाये 
नमः। प्रातरधीयांनो रात्रिकृतं पापं नाशयति | सायमधीयानो दिवस 
कृतं पापं नाशयति। सायं प्रात रधीयानो अपापो भवति। सर्वतीर्थेषु 
स्नातो भवति | 


सेवदेवेक्षातो मवति। अवाच्य वचनांत्पूतो मवति | अमक्ष्यभक्षणात्‌ 
पूतो भवति | अमोज्य भे: जनात्पूतो भवति |. असाध्य साधनात्पूतो 
भवति | दुष्प्रतिग्रह शत என்னி मबति। ` समै प्रतिम्नहात्पूतो 
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भवति | पङ्ति दूषणात्पूतो भवति। எரா बचनात्‌ पूतो எடு 
अथाऽब्रह्मचारी ब्रह्मचारी भवति | अनेन हृदयेनाधीतेन ऋतुप्तहस्नेणेष्ठ 
मवति। षष्टि शत सहखगायत्र्या जप्यानि फलानि भवन्ति। எனி 
ब्रह्मणान्‌ सम्यग्ग्राहयेत्‌। तस्य ண்ட்‌ | य इद्‌ नित्यमधीयानो 
ब्राह्मण: प्रातः शुचिः सवं पापै : प्रमुच्यत इति। ब्रह्मलोके महीयते 
इत्याह भगवान्‌ श्री नारायण :। | 


த்‌£யெள: மூர்த்‌*னிதை*வதம்‌ | த்‌£ந்த பங்க்தெள அஸண்வி 
நெள | உபே4ஸந்த்‌*யே '௪ ஓஷ்டெஃள | முக2ற்‌ அக்னி: 
ஜிஹ்வா ஸரஸ்வதீ | க்‌5ரீவாயாந்து ப்‌5ருஹஸ்பதி: | ஸ்த 
னயோ: வஸவ: அஷ்டெள | பர8ஹ்வோர்‌ மருத: | ஹ்ருத£யே 
பர்ஜன்ய: | ஆகாஸம்‌ . உத£ரம்‌ | நா Outer அந்தரிக்ஷம்‌. 
கட்யோ: இந்த்‌சராக்ந | 8७४0७ விக்ஞான கச்னு: ப்ரஜா 
பதி: | கைலாஸமலயே ஊரு | விங்வே தேவா: ஜான்‌ வோ: | 
ஜங்க*ரயாம்‌ கொளஸிக: | குஹ்யம்‌ அயனே | ஊரு பிதர: | 
பாதெள ப்ருத்‌£வீ | வனஸ்பதய: அங்குலீஷு | ரிஷியோ 
ரோமாணி | நக£ரளி முஹூர்த்தாவி | ௮ஸ்தி3 ஷு க்ரே 
ஹா: | அஸ்ருங்‌ மாம்ஸம்‌ ரிதவ: | ஸம்வத்ஸரரவை நிமிஷம்‌ | 
அஹோ ரரத்ரெள ஆதித்ய: சந்த்ர wr: | ப்ரவராம்‌ தி£வ்யாம்‌ 
க2ரயத்ரீம்‌ ஸஹஸ்ர நேத்ராம்‌ ரணம்‌ அஹம்‌ ப்ரபத்யே | 
ஓம்‌ தத்ஹவிதுர்‌ வரேண்யாய நம: | ஓம்‌ தத்‌ பூர்வஜாய 
நம: | தத்‌ ப்ராத; ஆதித்யாய நம: | தத்‌ ப்ரரத: ஆதித்ய 
ப்ரதிஷ்டாயை நம: | ப்ரத: அதீச்யான: ராத்ரி க்ருதம்‌ 
பாபம்‌ நாஸயதி | ஸாயம்‌ அதீ*யான: திச்வஸ க்ருதம்‌ பாபம்‌ 
prou | ஸரயம்‌ ப்ராத: அதீ*யான : அபாபேர ப்‌*வதி | 
ஸர்வ தீர்த்தேஷா wpa: utag | ஸர்வ தேவை: க்ஞாதே 
பவதி | அவரச்ய: வசஐத்‌ பூதோ ப*வதி | அப*ஷ்ய 
Mons பூதோ பசவதி | அபே*ரஜ்ய .பே4ரஜஜத்‌ பூதோ 
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ப*வதி | அஸாத்‌*யஸாத*ஐத்‌ பூதோ- utag | துஷ்‌ ப்ரதி 
க்ரஹ. றத ஸஹஸ்ராத்‌ பூதோ பசவதி | ஸர்வ ப்ரதிக்ரஹாத்‌ 
பூதோ ப*வதி | பங்க்தி தூஷணுத்‌ பூதோ ப*வதி | அன்ருத 
UFOs பூதேர ப*வதி | அத2 அப்‌£ரும்மசாரி ப்ரும்ம சாரீ 
ப*வதி |-அனேன ஹ்ருத$யேன அதீ தேன க்ரது ஸஹஸ்‌' 
ரேண இஷ்டம்‌ utag | oppy.uvs ஸஹஸ்ர கூரயத்ர்யா : 
ஐப்யாளி ப2லாவி ப*வந்தி | அஷ்டெள . ப்ராஹ்மணுன்‌ 

ஸம்யக்‌ க்ராஹயேத்‌ | தஸ்ய ஸித்திர்‌ ப*வதி|ய இதம்‌ 
' நித்யம்‌ அதீயரன: ப்‌5ராஹ்மண: ப்ராத: பாசி ஸர்வ 
பாபை: ப்ரமுச்யத இதி | ப்ரஹ்மலோகே மஹீயதே | இத்‌ 
யாஹ ப*கவான்‌ நாராயண : | 


ஸ்ரீ காயத்ரீ ஸ்தோத்ரம்‌ 
(இதை மனப்பாடம்‌ செய்து, ப்ரதிதினம்‌ காலையில்‌ 
ஸ்னானம்‌ செய்யும்‌ பொழுதோ, அல்லது மற்ற ஜபங்கள்‌ 
ஆனபின்போ பாராயணம்‌ செய்தால்‌ பாபங்கள்‌ அகன்று 
ஸகல இஷ்டங்களும்‌ பூர்த்தியாகும்‌) 
ate उबच | 
agaga GIT हृदयं पाप नाशनम्‌ | 
எனா: कथित तस्मात्‌ गायऽ्याः स्तोत्र मीरय ॥ 
नारायणं उवाच। 
आदिशक्ते जगन्मातः भवतानुग्रह कारिणि। 
ada व्यापिके अनन्ते श्री என்‌ ते नमोऽस्तुते ॥ 
त्वमेव सन्ध्या गायती सावित्री च सरस्वती | 
ब्राह्मी च वेष्णवी रोद्री रकता श्वेता असितेतरा ॥ 
प्रातर्वाला च मध्याह्न योवनस्था भवेत्पुनः | 
बृद्धा सायं भगवती चिन्त्यते मुनिभिः सदा॥ 
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हंसस्था गरुडारूढा तथा वृषभ वाहिनी] 
ஆனாள்‌ भूमौ दश्यते या तपस्विभिः॥ 


agag पठंतीच अन्तरिक्षे विराजते। 

खा सामगाऽपि सर्वेषु भ्राम्यमाणा तथा भुवि ॥ 
रुद्रलोके गता त्वंहि विष्णुलोक निवासिनी | 
त्वमेव TAU लोके अ्रमर्त्यानुग्रह காளி ॥ 
सप्तषि प्रीति जननी माया बहुवर प्रदा | 

faa: करनेत्रोत्था ह्यश्वस्वेद UJRA ॥ 
आनन्द जननी दुर्गा दशधा परिपठ्यते। 

वरेण्या वरदा चेव वरिष्ठा वरवर्णिनी N 

गरिष्ठाच वराह।च वरारोहाच सप्तमी | 
னின்‌ तथा सन्ध्या सर्वदा भोग मोक्षदा॥ 
भागीरथी मर्त्यलोके पाताले भोग चत्यपि। 
त्रिलोक वाहिनी देवी ena अय निवासिनी ॥ 
सूर्लोकस्था त्वमेवासि धरित्री शोक हारिणी। 
BTSs वायुशक्तिः स्वर्लोके तेजसां निधिः॥ 
महळोंके महासिद्धिः जनलोके जनन्यपि | 
तपस्विनी तपो लोके सत्य लोके तु सत्य वाळू ॥ 
कमला विष्णुलोके च गायत्री என लोकदा | 
சனிக்‌ स्थिता मोरी eats निवासनी॥ 
अहमो महतश्चैव प्रकृतिस्त्वं हि गीयसे | 

साम्या वस्था त्मिका त्वेहि शबल ௭௪ रूपिणो i 
तपः परा पराश.क्तः परमात्वं हि गीयसे । 
इच्छा शात: क्रिया शक्तिः ज्ञान शक्तिः तिशकतिदा ॥ 
aga यमुना Sa विपाशा च सरस्वती | 
सरयूः देविका सिन्धुः नर्मदा ऐरावती तथा॥ 
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गोदावरी qaga कावेरी देवलोकगा। 

कौशिकी चन्द्र भागा च वितस्ता च सरस्वती ॥ 

गण्डकी ताषिनी तोया गोमती वेववत्यषि।॥ ˆ 

इडाच கள da सुषुम्ना च तृतीयका | पे 

गांधारी हस्त जिहाच पूषा agar तथैचच। 

ASIN DEA என்‌ प्राणवा हिनी | 

नाडी च त्वं शरीरस्था गीयसे प्राकतने விட... 

ஊனா प्राण शक्तिः कण्डस्था स्वम नायिका] ` 

agen त्वं सदा धारा विन्दुस्था विन्दुः मालिनी ॥ 

मूलेतु कुण्डली aka: व्यापिनी केश ஏனா! 

शिखा मध्या सना त्व हि शिखाग्रेतु मनोन्मनी॥ - 

किमन्यत्‌ बहुनोक्तेन यत्किचित्‌ जगती जये। ` 

तत्सर्वे त्वं महादेवि शिये எண்‌ नमोस्तु ते ॥ 

इतीदं कांतिदं eta सन्ध्यायां बहुपुण्यद्म। 

महापाप प्रशमन महा सिद्धि विधायक | , 

य इदं कीतंयेत्‌ स्तोत्रं सन्ध्या काले समाहितः॥ 

अपुत्र; प्राप्नुयात्‌. Ga धनार्थी घन ன | 

सवे तीर्थ तपो दान यज्ञ योग फलं लमेत्‌॥ ` 

भोगान्भुक्त्वा चिरकाल अन्ते मोक्ष अवाप्नुयात्‌ | 

तपस्विभिः इतं स्तोत्र ளா कालेतु यः पठेत्‌॥ 

यत्रकुत्र जले AA: सन्ध्या ANAA फलं। ` 

लभते नात्र सन्देहः सत्यं सत्यं च नारद ॥ ) 

श्टणुयात्‌ योपि तत्‌ भक्त्या स तु पापात्‌ प्रप्तुच्यते.. 

पीयूष सदशं वाक्यं सन्ध्योक्तं नारदेरितम्‌॥ 

इति श्री देवी भागवते महापुराणे என स्कन्धे गायत्ती 
स्तोत्रं नाम पश्चमोऽऽ्याय : ॥| 
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ஸ்ரீ காயத்ரி ஸ்தோத்ரம்‌ 
நாரதஉவாச . . 


ப*த்தானுகம்பின்‌ ஸர்வக்ஞ ஹ்ருதயம்‌ பாப நரமானம்‌ | 
க£ரயத்ர்யா:கதிதம்‌ தஸ்மாத்‌ கசரயத்ர்யர : ஸ்தோத்ரமீரய. 
நாராயண உவாச 

- ஆதி பாத்தே ஜகன்‌ மாத : பச்க்த அனுக்ரஹ காரிணி | 
ஸர்வத்ர வ்யரபகே அனந்தே ஸ்ரீஸந்த்‌*யேதேநமோஸ்துதே | 
த்வமேவ ஸந்த்‌*யர s arugi ஸாவித்ரி ° 

क ஸரஸ்வதீ | ப்‌*ராஹ்மீ क வைஷ்ணனீ 

ரெளத்‌8ரீ ரக்தா ஸ்வேதா அஸிதேதரா | 

ப்ரதா : பரலா ௪ மத்‌*யாஹ்னே யெளவனஸ்தா 

பீ*0வத்‌ புன: | வ்ருத்£தா ஸாயம்‌ 

பகவதீ சிந்த்யதே முனிபி : watr | 

ஹம்ஸஸ்த2ர க5ருட*ர தத2ர வ்ருஷப* 

வாஹினீ | ரிக்வேத அத்‌*யாயினீ பூ*்மெள 

த்‌௫ரும்யதே யா தபஸ்விபி:4 

யஜுர்வேதம்‌ பட2ந்தீ ௪ அந்தரிகே விராஜதே | 

ஸாஸாமக ரபி ஜர்வேஷ- ப்ராம்யாமனு தத2ர பு*வி | 

GA Carab கதா த்வம்ஹி விஷ்ணுலோக நிவாஸினி | 
த்வமேவ ப்‌£ரஹ்மணோ லோகே அமர்த்ய அனுக்ரஹ காரிஸீ. | 
ஸப்தர்ஷி ப்ரீதி ஜனனீ மாயா பஹ வர ப்ரதா | 
ஸ்பிவயோ: கர நேத்ரோத்த3ர ஹ்யஸ்ரு ஸ்வேதஸமுத்ப4வர | 
ஆனந்த ஜனனீ துர்க்‌சகர ०५०७ பரி பட்‌2யதே | 
வரேண்யா ABST சைவ வரிஷ்ட2ர வரவர்ணினி. | 
க3ரிஷ்ட2ர ௪ வராஹா F வராரோஹா ச ஸப்தமீ | 

£0 கங்கா தத2ர ஸந்த்சயர ஸ்ர்வத£ர பே4ரத மோகத आ. | 
ப*ரகீ”ரதீ மர்த்ய லோகே பாதாலே பே*ரக3வத்யபி | 
தீரிலோக வாஹினி 0७०७ ஸ்தான. த்ரய Parada | 
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பூ*ர்‌ லோகஸ்த2ர தீவமேவரஸி.த5ரித்ரி லோக த*ரரிணீ 
பேய லோகேவாயு ஸக்தி : ஸ்வர்லோகே தேஜஸாம்நிதி* : |. ' 
மஹர்‌ லேர்கே மஹா ஸித்தி4 : ஜன லோகே ஜனன்யபி | 
Suda! தபோ லோகே ஸத்ய லோகே து ஸத்யவாக்‌ | 
கமலா விஷ்ணு லோகேச காயத்ரி ப்ரஹ்ம லோகத3ர | 

ருத்ர லோகே ஸ்திசதா கெளரி ஹர அர்த்த4ரங்க வரஸின | 
அஹமோ மஹதஸ்சைவ ப்ரக்ருதி : த்வம்‌ ஹி தீயே | 
ஸாம்ய அவஸ்தாத்மிகா த்வம்ஹி vous ப்‌£ரஹ்ம idm. | 
தம : பலா பராஸாக்தி : பரமா த்வம்ஹி கீ£யூஹே | 

இச்சா பாக்தி : க்ரியா ஸக்தி ; க்ஞான மாக்கி : Auo? தர, 
கங்கா ௪ யமுற சைவ NUOT ௪ ஸரஸ்வதீ | 

ஸரயூ : தேவிகா ஸிந்து* : நர்மதரே' ஐராவதிதத3ர. | 
கோதாவரி பாதத்‌ uos கரவேரி தேவ Corea 87, 
கெளஸ்ரிகீ சந்த்‌3ர பாகர ௪ விதஸ்தா ச ஸரஸ்வதீ. | 
கண்ட்‌ 26 தரபினீ தோயா கேசரமதீ வேத்ரவத்யபி | - 

இட ரச பிங்களா சைவ Mops த்ருதீயகா. | 
STFS ஹஸ்த ஜிஹ்வாச பூஷா அபூஷா ததை2வ ௪ |. 
அலம்பு£ஸா குஹூடிஸ்சைவ மங்கி2னீ ப்ராணவாஹினி: $ 
prie? ௪ த்வம்‌ ாரீரஸ்த?ர € १॥ 800 ப்ராக்தனை: புதை : । 
WES பத்மஸ்தா ப்ராணாமாக்தி : 

கண்ட?ஸ்த”ர ஸ்வப்னநாயிகா | 

தாலுஸ்த2ர த்வம்‌ ஸதூரதச#ரரா பிந்துஸ்தர பிந்து “மாலினி | 
மூலேது குண்ட£லீ ஸக்தி: வ்யாபினி 0७०० மூல்கர. 

vis மத்யாஸனு த்வம்ஹி பிக2ரக்ரேஷ-ு மஜேன்மனீ | - 
கிமன்யத்‌ ப*ஹுுுக்தேன யத்கிஞ்சித்‌ ஜகதீத்ரயே | 

தத்‌ ஸர்வம்‌ த்வம்‌ மஹாதேவி ஸம்ரியே 

ஸந்த்யே நமோஸ்து தே | OS® sb கீர்த்திதூம்‌ 

ஸ்தோத்ரம்‌ ஸந்த்யரயாம்‌ பஹு புண்யதூ8ழ்‌ஃ| 
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மஹா பாப ப்ரமமமனம்‌ மஹாஸித்தி* 

விதாயகம்‌-| ய இதசம்‌ கீர்த்த Cus 

ஸ்தோத்ரம்‌ ஸந்த்யாகாலே ஸமாஹித : 
அபுத்ர : ப்ராப்னுயாத்‌ புத்ரம்‌ த*ஜர்த்தீ2த*ன மாப்னு யாத்‌ ந, 
ஸர்வ தீர்த்த2 தபோ தான யக்ஞயோக ப2லம்‌ லேத்‌. | 
பே*ரகான்‌ பு*க்த்வா சிரம்‌ காலம்‌ அந்தே 

மோகம்‌ அவாப்னுயாத்‌ | தபஸ்விபி* : க்ருதம்‌. 

ஸ்தோத்ரம்‌ suger கால்‌ து ய: படே2த்‌ | 

யத்ர GST ஜலே மக்‌ ன: ஸந்த்‌£யர மஜ்ஜனஜம்‌ ப2லம்‌ | 
ல்ப*தே நாத்ர ஸந்தே£ஹ : ஸத்யம்‌ ஸத்யம்‌ ௪.நாரத” | 
பாருனுயாத்‌ யோபிதத்‌ ப*க்த்யா ஸதுபரபாத்‌ ப்ரமுச்யதே ! 
பீயூஷ ஸத்ருமமம்‌ வரக்யம்‌ ஸந்த்‌ யோக்தம்‌ நாரதேரிதம்‌ | 


t गायत्री शापविमोचनं 


शाप geet हि गायत्री चतुवर्ग फल प्रदा। 
AMT मुक्ता गायत्री चतुवेगे फलान्तका॥ 


ओं अस्य गायत्री ब्रह्मशाप. विमोचन. எனன, எள ஏரி, 
गायती छन्दः मुक्षित मुक्ति प्रदा ब्रह्मशाप विभोचनी गायत्री शक्ति: 
देवता। ब्रह्मशाप विमोच नार्थे जपे विनियोग: | 

ओं गायत्रीं ब्रह्मेत्युपासीत agi ब्रह्मविदो विदुः। तां पश्यन्ति: 
धीराः सुमनसां वाचामग्रतः॥ ओं वेदान्त नाथाय विद्महे हिरण्य 
mala धीमहि। तन्नो ब्रह्म प्रचोदयात्‌। ओं देवी गायत्री त्वं ब्रह्म 
शापात विमुक्तां भव il i 

मों अस्य श्री वसिष्ठ शाप विमोचन मन्त्रस्य निग्रह अनुग्रह कर्ता 
वसिष्ठ ऋषिः, विश्वोद्भवा गायत्री छन्दः | वस्तिष्ठांनुग्रहीता गायत्री: 
शक्तिः देवता | वसिष्ठ शाप विमोचनाथें जपे विनियोगः | 
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ओं सोहम्‌ என்னச்‌ ज्योतिरहं शिव आत्म ज्योति VE शुक्रः सर्व 
ज्योति रसः अस्म्यहम्‌ | इत्युक्त्वा योनिमुद्रां ஈசி गायत्री त्रयं 
पठित्वा | ओं देवी गायत्री त्वं वसिष्ठ शापत्‌ विमुक्ता भव || | 

ait अस्य श्री किश्चामिन्न शाप विमोचन मन्त्रस्य । नूतन ஏற்க 
विश्वामित्रऋषिः | वाग्देहा गायत्री sa: विश्वामित्र अनुग्रहीता 
गायत्री शक्तिः Tear | विश्वामिन्न शाप विमोचनार्थे जपे विनियोगः || . 


அ गायत्रीं ஊட்‌ gda विश्वगर्मा agaa देवाश्चक्रिरे 
विश्वसृष्ठि तां कल्याणीं इष्टकरीं ஈரி । यन्मुखान्रिसतो अखिलवेद 
எரி: | ஏறா तु गायत्री सफला न कदाचन | शापात्‌ उत्तारिता 
सा तु मुक्तिमुक्ति फल प्रदा ॥ 


x , 
प्राथेना ॥ बहुरूपिणि गायत्री दिव्ये सन्ध्ये सरस्वति। எள்‌ 

ட்‌ 
अमरे चेव त्रह्मयोने -नमोस्तुते। ` ब्रह्म शापात्‌ विमुक्ता भव। 
वसिष्ठ शापात्‌ यिमुक्ता भव | विश्वामित्र शापात्‌ विमुक्ता भव। 

ஸ்ரீ காயத்ரீ voru விமோசனம்‌ 

voru முக்தாஹி காயத்ரி சதுர்வர்க்க பலப்ரதர. 

அஸபாழமுக்தா காயத்ரீ சதுர்வர்க்க பல்ரந்தகா. 

அஸ்ய ஸ்ரீ காயத்ரி ப்ரஹ்மறாப விமோசன மந்த்ரஸ்ய 
ப்ரும்மா ரிஷி: | கர3யத்ரி சந்த: | புச்க்திமுக்தி ப்ரத? 
ப்‌5ீரஹ்ம uuu விமோசனீ கூரயத்ரி - பக்தி: தேவதா | 
ப்ரஹ்மமமாப விமோசலர்த்தே2 ஜபே விநியோக? : | 
ஓம்‌ கூ8ரயத்ரீம்‌ ப்‌*4ரஹ்மேதி உபாஸீத | யத்‌ குபம்‌ 
ப்ரஹ்ம MCs r விது£ : | தாம்‌ பம்யந்தி தீச்ரரா: ஸுமன 
ஸாம்‌ வாசரமக்‌8ரத : | ஓம்‌. வேதாந்த நாதரய வித்மஹே 
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ஹிரண்ய: க£ர்ப்பாய தீமஹி; தன்றே ப்ரஹ்ம ப்ரசோத 
யாத்‌ | ஓம்‌. தேவீ காயத்ரீ த்வம்‌ ப்ரஹ்ம பமாபாத்‌ விமுக்தர 
uta. | 

ஓம்‌. அஸ்ய ஸ்ரீ வஸிஷ்ட?2 பரப விமோசன மந்த்ரஸ்ய 
Hs yon அனுக்‌ ரஹ கர்த்தா வஸிஷ்ட்‌ ரிஷி: | விங்வோத்‌, 
ப*வா காயத்ரி ச2ந்த:| வஸிஷ்ட்‌ அனுக்‌8ரஹீதா காயத்ரீ 
பாக்தி: தேவதா | வஸிஷ்ட்‌ மாப விமோசலர்த்தே ஜபே விநி 
யோக : | 

ஓம்‌| ஸோஹம்‌ அர்க்கமயம்‌ ஜ்யோதிரஹம்‌ பரிவு 
ஆத்ம ஜ்யோதி ரஹம்‌, ஸாறாக்ர: ஸர்வஜ்யோதி ரஸ: அஸ்மி 
அஹம்‌ (என்று கூறி யோனி முத்ரையைக்‌ காட்டி மூன்று 
முறை காயத்ரியை 2955) ஓம்‌ தேவி காயத்ரீ த்வம்‌ 
வாஸிஷ்ட்‌ றாரபரத்‌ விமுக்தா பவ | 

ஓம்‌ | அஸ்ய ஸ்ரீவிஸ்வாமித்ர ரப விமோசன மந்த்ரஸ்ய 
நூதன ஸ்ருஷ்டி கர்த்தா விஸ்வாமித்ர ரிஷி: | வாக்தேஹா 
காயத்ரி சந்த: | விஸ்வாமித்ர அனுக்ரஹீதா காயத்ரீ புத்திர்‌ 
தேவதா | விஸ்வாமித்ர voru விமோசலர்த்நே ஜபே விநி. 
யோக : | 

ஓம்‌ | காயத்ரீம்‌ ப?ஜரமி]அக்னி முகீ2ம்‌ விஸ்வ கர்ப்‌ 
பூரம்‌ wg Fur: தேவர்‌: சக்ரிரே விஸ்வ ஸ்ருஷ்‌ 
டிம்‌. தரம்‌ கல்யாணீம்‌ இஷ்டகரீம்‌ ப்ரபத்‌£யே யன்‌ முக2ரன்‌ 
நிஸ்ருதோ அகில வேத? situs: | VOUS BT! காயத்ரீ 
பூலா ந கத$ரசன | ஸமாரபாத்‌ உத்தாரிதா ஸாது புக்தி 
முக்தி பல ப்ரதர, | 

ப்ரார்த்தீற | பஹு ரூபிணி காயத்ரீ தி£வ்யே 
ஸந்த்யே ஸரஸ்வதி. அஜரே அமரே சைவ ப்ரஹ்ம யோனே 
நமோஸ்து த்‌. ப்ரஹ்ம ஸரபாத்‌ விழுக்தா பூவ | வஸிஷ்ட2 
ஸாபாத்‌ ஸிழுக்தா ப*வ | விஸ்வாமித்ர vorurs விமுக்தர 
ப5வ | இதிமரப விமோசனம்‌. 
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யக்ஞோபவீத தாரணம்‌ 


ஆசமனம்‌ செய்து, றுக்லாம்பரதரம்‌--மமாந்தயே, 
ஓம்‌ பூ*:--, மமோபாத்த ப்ரீத்யர்த்தம்‌ _ஙம்ரெளத 
ஸ்மார்த்த விஹித நித்ய கர்மானுஷ்டான யோக்‌2யதர 
ஸித்கயர்த்த2ம்‌ ப்ரும்ம தேஜ : அபிச்வ்ருத்‌*யர்த்த2ம்‌ 
யக்ஞோபவீத strib கரிஷ்யே. 

யக்ஞோபவீத Stirs மஹா FIL பர 
ப்‌*ரஹ்மரிஷி:. தருஷ்டுப்‌ சந்த: பரமாத்மா தேவதா 
யக்ஞோபவீத தாரணே வினியோக : 

இடஅ கையை பூமியை நோக்க பு பூமாலை பிடித்‌ 
அக்கொண்டு பூமியை கோக்கி கட்டை விரலை வைத்து 
வலது கையை மேல்புரம்‌ பிடித்து, யக்ஞோபவீதத்‌ 
Ber அனி GOFF வலதுகையில்‌ வரும்படி. பூ.நாலை 
பிடித்துக்கொண்டு 8ழ்க்கண்ட மந்த்ரத்தை சொல்லி, ஓவ்‌ 
வொன்றாகப்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. ்‌ 


I || I | 
यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापते्यत्सहजं पुरस्तात्‌ | 


த 2 | al | 
आयुष्यमद्र्यं siga gan यज्ञोपवीतं वलमस्तु तेजः 
யக்ஞோப வீதம்‌ பரமம்‌ பவித்ரம்‌ ப்ரஜாபதே : 

யத்‌ ஸஹஜம்‌ புரங்த்ரத்‌ ஆயுஷ்யமக்‌£ர்யம்‌ 
ப்ரதி முஞ்ச சுப்‌*ரம்‌ யக்ஞோபவீதம்‌ ப*லமஸ்து தேஜ :. 
(யக்ஞோப வீதம்‌ பரம பவித்ரமானஅ. ப்ரும்மா 
வுடன்‌ முன்பே கூடப்பிறந்தது. ஆயுஸ்ஸைக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடியது. சிறந்தது. பமாப்ரமான யக்ஞோப வீதத்தைக்‌ 
தரித்துக்‌ கொள்ளுகிறேன்‌.) 


ஆசமனம்‌ செய்து, 
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உபவீதம்‌. பின்ன. தர்தூம்‌ ஜீர்ணம்‌ கய்மலதா?ஷிதம்‌ 
விஸ்ருஜாமி ஐலே (sai, புனர்‌) ப்ரஹ்மன்‌ வர்ச்சோ 
தர்க்கா4யுரஸ்‌. த மே reg 

(சிதில மான நூல்களை ९-००८ ४7७४७, மலினமான அம்‌, 
அழுக்கான தமான யக்ஞோப வீதத்தை ஜலத்தில்‌ விடு 
கின்றேன்‌. ஹே ப்ரும்மாவே, எனக்கு தீர்க்காயுஸ்‌ உண்‌ 
டாக்கட்டும்‌.) 


ப்ரஹ்ம யக்ஞம்‌ 
ஆசமனம்‌ செய்த. UD NT Lb பசதரம்‌--ஓம்பூ — 
ப்ரீத்யர்த்தம்‌ ப்ரும்ம யக்ஞம்‌ கரிஷ்யே ப்ரஹ்ம UG gsr 
யக்ஷ்யே என்னு ஸங்கல்பம்‌ செய்த, 


J 7 
विद्यद्सि विद्यमे पाप्मानमृतात्सत्यमुपैमि 


வித்‌£யுத£ஸி வித்‌”யமே பாத்மாளம்ருத்ரத்‌ ஸத்ய முபைமி 
(ஓ ஐலதேவதையே, நீர்‌ பாபத்தைப்‌ போக்குபவராக 
ருக்கிகீர்‌. என்‌ பாபத்தைப்‌ போக்கடியும்‌. இந்த 
யக்ஞத்தால்‌ நிச்சயமாக பலனை அடைய வேண்டும்‌) என்ற . 
மந்தரத்தைக்‌ கூறி, இருகரங்களையும்‌ ஜலத்தால்‌ முன்னும்‌ 
பின்னும்‌ அடைக்கவேண்டும்‌ பிறகு, மும்முறை ஆசம 
னம்‌ செய்து, இருமுறை உதட்டைத்‌ துடைத்து, ஒரு 
முறை அலம்பி இடது கை கால்களை ப்ரோக்ஷித்து, தலை 
கண, மூக்கு, சாது, ஹருதயம்‌ ஆகெவைகளைத்‌ தொட்டு 
வலது கை கால்களை மேலே இருக்கும்படி வைத்துக்‌ 
கொண்டு, pisarn மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 


I 
ओंभूः magio |. 
x l [ 
ओं भुवः भगों देवस्य धीमहि। 
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யு] 


alt ga: थियो यो चः प्रचोदयात] 
ओं भू: तत्सवितु्रेण्य wat देवस्य धीमहि .. 
ओं सुवः धियो थो नः प्रचोदयात्‌ । 
ओं ga: तत्सवितुवेरंण्यं भगो देवस्य धीमहि 


थियो यो नः प्रचोदयात्‌ 


| 


ns 


i) a 
அர்‌ अझिमीळे पुरोहित agea देवसृस्विजञम्‌ | 
होतारं रत्न घातमं॥ हरिः ओं हरि; ओं ॥ 


इषेत्वोर्ज त्वा वायवस्थो पायवस्थ देवोबस्सविता 


प्रापेयतु श्रेष्ठतमाय कर्मणे ॥ हरिः ओं हरि: ओं `` 
अझ आयाहि बीतये ग्रणानो हव्यदातये i 

निहोता सत्सि व्िंषि ॥ हरि: ओं हरिः ओं 
எள்‌ देवी रमिष्टय னாயி भवन्तु पीतये | 


शर्रेंपोर भिस्रवस्तुनः। हरिः ओं हरिः ओं 


ஓம்‌ பூ* : தத்ஸ விதுர்‌ வ ரேண்யம்‌ 

ஓம்‌ ytu: ப*ர்கே8ர தேவஸ்ய தீ*மஹி 

BE ஸுவ: தி*யேோ யோன : ப்ரசோதயாத்‌. 
ஓம்‌ பூ :* தத்‌ ஸவிதுர்‌ வ ரேண்யம்‌ 

பசீர்‌ கேசர தேவஸ்ய தீ*மஹி 
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ஓம்‌* புவ: தியோ யோ ந: ப்ரசேரதூயாத்‌ ' 
QE ஸுவ: தத்‌ ஸவிதுர்‌ வ ரேண்யம்‌ 
பர்கோ? தே5வஸ்ய தீ4மஹி தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌: 
ஓம்‌ அக்‌8னி மீளே புரோஹிதம்‌ யக்ஞஸ்ய தே”வம்ருத்விஜம்‌. 
ஹோதாரம்‌ ரத்ன த5ரதமம்‌ ஹரி: ஒம்‌. ஹரி: ஓம்‌ 
இஜேத்வோர்‌ ஜேத்வர வாய வஸ்தே2ர பாய வஸ்த3 
தேவா வஸ்‌ ஸவிதா ப்ரார்பயது ச்ரேஷ்ட 2 தமரய 
கர்மணே. ஹரி: gb ஹரி: ஓம்‌. 
அக்‌”ன ஆயாஹி வீதயே க்‌ருணு ஜே ஹவ்யத?ரதயே 
நிஹோதா ஸத்ஸி பூர்ஹிஷி ஹரி : ஓம்‌ ஹரி: ஓம்‌ 
பான்‌ Coes? af ரபிஷ்டய ஆபோ பச*வந்து பீத்யே 
பய்யோரபி*ஸ்ரவந்து ந: ஹரி: ஓம்‌ ஹரி: ஓம்‌ 
என்று ஜபித்து, அவரவர்‌ அத்யயனம்செய்த வேதத்‌ 
தில்‌ ஒவ்வொரு தினமும்‌ கொஞ்ச பாகத்தை யாவது 
சொல்லி, பிறகு 
ओं gaga: सत्यं तपः भ्रद्धायां जुहोमि 
ஓம்‌ பூ“ர்‌ பு*வஸ்ஸுவ : ஸத்யம்‌ தப; ங்ரத்‌?த*ரயரம்‌ 
ஜுழஹோமி, 
(454: பு*; ஸுவ:என்ற மூன்று வ்யாஹ்ருதிகளும்‌ 
ஸத்ய ரூபமானஅ. தபஸ்‌ போன்றது. இதை ஸ்ரத்தை 
யில்‌ ஹோமம்‌ செய்கிறேன்‌ — அதாவஅ, ஸத்யமாய்‌, ' 
தபஸ்ஸாய்‌ இருக்கும்‌ வேதத்தை அத்யயனம்‌ செய்கிறேன்‌ 
எனறு பொருள்‌ ) 
என்று சொல்லி, ஸுரிரஸ்ஸைச்‌ சுற்றி ஜலத்தால்‌ ப்ரத 
க்ஷிணம்‌ செய்து, சழ்வரும்‌ மந்த்ரத்தை மூன்று முறை 


கூறவேண்டும்‌ 
ओं [ | | 
ओं नमो ब्रह्मणे नयो अस्त्वप्नये नमः पृथिव्ये नम ओषधीभ्यः 
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-AL [ 5 ] I 
नमो वाचे नमो वाचस्पतये नमो विष्णवे बृहते करोमि ॥ 
ஓம்‌ நமோ ப்‌£ரஹ்மணே நமேர்‌ அஸ்த்வக்‌?னயே 
நம்‌ : ப்ருதி2வ்யை நம ஒஷநதீ*ப்‌*ய : 
நமோ வாசே நமோ வாசஸ்பதயே நமோ 
விஷ்ணவே USOC கரோமி 
र (ப்ரும்மாவிற்கும்‌, அக்னிக்கும்‌, பூமிக்கும்‌, paas 
ரூக்கும்‌, ஸ.ரஸ்வதிக்கும்‌, வாசஸ்பதிக்கும்‌, மஹத்தான 
விஷ்ணுவுக்கும்‌ ஈமஸ்காரம்‌ செய்கிறேன்‌.) 
இந்த மந்திரத்தை மூன்று முறை திருப்பிக்‌ கூறி, 
tal fe | 
बृष्टिरसि वृश्चिमे पाप्मानम्तात्सत्यप्रुपागां 
வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருஸ்சிமே பாப்மானம்ருதாத்‌ ஸத்யமு பாகம்‌, 
(ஐ ஜல தேவதையே, நீ பாபத்தைப்‌ போக்கடிப்பவ ' 
ராய்‌ இருக்கிறாய்‌. என்னுடைய பாபத்தைப்‌ போக்கும்‌ 
இந்த யக்ஞத்தால்‌ ஸத்யமாக பலனை அடைந்தேன்‌.) 
என்று சொல்லி முன்போல்‌ இரு கரங்களையும்‌ ஜலத்‌: 
தால்‌ தடவ வேண்டும்‌. ஆசமனம்‌ செய்க, 
பிறகு “ப்ரும்ம யக்ஞ தர்ப்பணம்‌ கரிஷ்யே”? என்று. 
ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொண்டு, உபவீதமரய்‌ ீழ்கண்ட 
தர்ப்பணங்கள்‌ தேவதிர்த்தத்தால்‌ (அனிவிரல்களால்‌: 
விடவேண்டும்‌.) 
பூணலை உபவிதமாய்‌ (வலது புறமாய்‌) போட்டுக்கொண்டு: 
நுனி விரலால்‌ விடவேண்டும்‌ 
UBL g Gur தேவார : 
தான்‌ தேவாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வான்‌ தேவாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ஸர்வ தேவ s bw தர்ப்பயாமி 
ஸர்வ தேவ பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
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ஸர்வ தேவ கண பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
பூணலை நிவீதமாய்‌ (மாலையாக) அணிந்து, 2 முறை 
பிஷிதீர்த்தத்தால்‌ (சுண்டுவிரல்‌ பக்கமாக) விடவேண்டும்‌: 

க்ருஷ்ண தீவை பரயகாதய: யே ரிஷய : 

தான்‌ ரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வான்‌ ரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வரிஷி க௫ணாம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வரிஷி பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸர்வரிஷி கண பத்னீஸ்‌ தர்ப்பயாமி 

ப்ரஜாபதிம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்ப்பயாமி 

ஸோமம்‌ . 99 99 | ११ 

அக்‌னிம்‌ 53 தகு “3 

விங்வான்‌ Ca arar காண்டரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
. ஸாகும்ஹி தீர்தேவதா உபமிஷதஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
யாக்னிக்‌ தேவதா D வஸ்து 

வாருணீர்‌ தேவதா $ ஸு 

.ஹவ்ய வாஹம்‌ தர்ப்பயாமி 

.விஸ்வான்‌ தேவான்‌ காண்டரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 
ப்ரும்மாணம்‌ ஸ்வயம்பு*வம்‌ தர்ப்பயாமி (இதை 
ப்ரும்மதீர்த்தம்‌எனும்‌ அடிக்கையால்‌ விடவேண்டும்‌.) 
விஸ்வான்‌ Ca aurar காண்டரிஷீம்ஸ்‌ தர்ப்பயாமி 


அருணான 9 99 
ஹதூ$ஸஸ்பதிம்‌ தர்ப்பயாமி 
ரிக்‌ வேதம்‌ पड 
யஜுர்‌ உ | 99 
ஸாம்‌ 9? 99 
அதர்வ y ११ 
இதிஹால புராணம்‌ ,, 
கல்பம்‌ j 
பாரதம்‌ <5 
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७, भ. 27 cs 

ப்ராசீஜ' விதமாய்‌ (பூணூலை இடமாக்கி) பித்ரு தீர்த்தத்தால்‌: 
(கட்டை விரலுக்கும்‌ ஆள்காட்டி விர்லுக்கும்‌ 
மத்ய பாகத்தால்‌) 3 முறை விடவேண்டும்‌ 

ஸோம்‌ ४ பிதருமான்‌ wor ரஸ்வரன்‌ 

WE ofl கவ்ய வாஹனாதூ£ய: யே பிதர: 

கான்‌ பித்ரூம்ஸ்தர்ப்பயாமி] இந்த பித்ருக்கள்‌ பித்ரு, 

ஸாவான H 


; r 29 ST | தேவதைகள்‌ ஆனபடி. 

ஸாவபித்ரு கணாம்‌்ஸ்‌ ,, யால்‌ தந்‌ைத. தாய்‌ உள்ள்‌ 
»  பதீனீஸ்‌ र” | வரும்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய்‌! 
» சணபக்னீஸ்‌ ,, J லாம்‌, 


ஊர்ஜம்‌ வஹந்த , அம்ருதம்‌ tsh பய : a 
லாலம்‌ பரிஸ்ருதம்‌ ஸ்வதக்ரஸ்த தா்பயத மே. பித்ரூன்‌. ` 

(ஓ. தீர்த்தமே எங்கள்‌ பிதருக்கள்‌ மனிதராய்‌ பிறந்‌: 
திருந்தால்‌ அன்னமாகவும்‌, தேவரா யிருந்தால்‌ அம்ருத: 
மாகவும்‌; கந்தர்வரானால்‌ கெய்யாகவும்‌, தேவஜா தியில்‌: 
பால்‌ உண்பவராயிருந்தால்‌ பாலாகவும்‌, ராக்ஷஸரா யிருர்‌ 
தால்‌ சக்தமாகவும்‌, செடிகொடிகளாயின்‌ ப்ரவாஹமு. 
மாகி, பித்ருக்களை ஸக்தோஷப்படுத்து.) 

கீறாப்யத ius Gus. . 
ஆப்‌ ரம்ம ஸ்தம்பூபர்யந்தம்‌ ஐகத்‌ தருப்யது, 

என்று சொல்லி பூமியில்‌ தீர்த்தத்தை விடவும்‌. 

காயேன ars மனஸேக்த்திரியைர்வா 

புதியாதமனாவா ப்ரக்ருதேஸ்வபாவாத்‌ 

கரோமி uug ஸகலம்‌ பரஸ்மை 

, ஸ்ரீமன்‌ ஈாராயணாயேதி ஸமர்ப்பயாமி, 


ஓம்‌ தத்‌ ஸத்‌ 


e 
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ஸ்ரீ ஹந்த்யானுஷ்டத்தை விளக்கும்‌ 
அடுத்த பக்கங்களில்‌ காணப்படும்‌ படங்களுக்கு விவரணம்‌, 


], குத்திட்டு உட்கார்ந்து, இரு முழங்கால்களுக்கும்‌ இடையே 
கைகளை வைத்துக்கொண்டு: Wh HOUSE செய்ய ஆரம்‌ 


மித்தல்‌. 


2. அர்ச்யம்‌--இருகைவிரல்களையும்‌ சேர்த்துவைத்து, Pe. 
விரல்கள்‌ ஆள்காட்டி விரல்களுடன்‌ சேராமல்‌, இடதுகை 
கட்டை விரல்‌ ஆள்காட்டி விரல்களுக்கு இடையே பாத்ரத்‌ 


தில்‌ தீர்த்தம்‌ எடுத்து அளிக்க வேண்டும்‌. 


3, காலையில்‌ நின்று, கைகளை முகத்திற்கு நேராக நீட்டி, 
பின்‌ கால்களை சிறிது தூக்கி அர்க்யம்‌ அளிக்கவேண்டும்‌, 


५. ப்ராணாயாமத்திற்கு இம்மாதிரி வீரல்களை வைத்து, 


4 ௪, ७, 
5. இடது நாஸிகையை சுண்டுவிரல்‌, மோதிர விரல்களாலும்‌, 
வலது நாஸிகையைக்‌. கட்டை விரலாதும்‌ பிடிக்க 


வேண்டும்‌. ்‌ 
வலது கை--ரேகையால்‌ எண்ணுதல்‌. 


காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தல்‌. 


காயத்ரீ ஜபம்‌ செய்தல்‌. 


9 © ID 


(விரல்கள்‌ சேர்த்திருக்க வேண்டும்‌.) 


, காலையில்‌ நின்று, முகத்திற்கு நேராக கைகளை வைத்து, | 


Guar” என்ற மந்த ரத்தைச்‌ சொல்லி, 8ழ்வரும்‌ மந்த்ரத்‌ | 
தின்‌ போது இம்மாதிரி “ager urab” போல்‌ கை. 


விரல்களை மடக்க, நடு த்வாரத்தால்‌ ஸூர்யனைப்‌ பார்க்க 


வேண்டும்‌. 


८ புற்யேம UDI AUDOS ?? 
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பகலில்‌, உட்கார்ந்து, மார்புக்கு கே. ராக கைகளை வைத்து | 


மாலையில்‌ நாபிக்கு நேராக கைகளை வைத்து ஜபம்‌. | 


]0. பகலில்‌ ஜபம்‌ முடிந்ததும்‌, உபஸ்தானம்செய்து, “ ஆனத்‌ ` 


எ थी He 
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ப்ரஸங்கவர, ஸாஹித்ய வாங்முக பூஷண, பண 
| MED, புராண ரதன, புராண Lie Fen ப்ரவீண, 
தோ வாசஸ்பதி, தர்ம ஸேவா அரந்தர, தர்ம வீர, 
மஹா மஹோபன்யாஹி, பாகவத பூஷண, யக்ஞ 
ஸம்ரக்ஷக, மஹா குரு 
ஸ்ரீ வத்ஸ ஸோமதேவ சர்மா அவர்களின்‌ 
| அரிய ப்ரசுரங்கள்‌ 
cl. ஸ்ரீ தேவீ பாகவதம்‌--(700 பக்கங்கள்‌) 
ஸ்ரீ புவனேங்வரி, மஹிஷாஸுர ud, 
Bef, காயத்ரீ படங்களுடன்‌, கெட்டி 
| ura காலிகோ அட்டை பைண்ட்‌ 
| (முழுவதும்‌ தமிழ்‌) ரூ.8 0 0 
| 9, “நாற்பது ஸம்ஸ்காரங்கள்‌ ” (ஸ்ரீ ஐகத்‌ 
| குருவின்‌ ஸ்ரீ முகத்துடன்‌ கூடியது), 
(I70 பக்கங்கள்‌) விவாஹம்‌, உபஈயனம்‌, 
மற்ற வைதிக கர்மாக்களின்‌ . தத்துவமும்‌, 
அவைகளைச்‌ செவ்வனே செய்வதால்‌ சாம்‌ 
அடையும்‌ Bonus நன்மைகளும்‌ எளிய 
தமிம்‌ ஈடையில்‌ நன்கு விளக்கப்பட்‌ 


டுள்ளன. . ml 4 0 
i 8. சிவாலய. வழிபாடு--தத் தவமும்‌ விளக்க 
| மும்‌--(48 பக்கங்கள்‌) 6 அணா - 
4. ஸ்ரீஸே௮--ப்ரயாக-- காடே கயா wr sor 
விளக்கம்‌ . 6 அணா 
கார்யாலயம்‌: 


2/28 தம்பு செட்டி தெரு, சென்னை-]. 
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I8- புரரண சருக்க வெளியீடு. 
I api உதவி!!! 


அரியஸந்தர்ப்பம்‌! பெரிய கைங்கர்யம்‌ 
தர்மத்திற்கு ஆதாரறூல்‌ வேதம்‌. வேதத்தின்‌ 
கருத்தை செவ்வனே வீளக்குவஅ புராணம்‌, வயாஸர்‌ 
இயற்றிய மஹா புராணம்‌ 8.- ஸ்ரீ ராமயணம, பாகவதம்‌ 
'இவைகளை மாத்ரம்‌ சேட்கிறோம்‌. ]8 புசாணங்களின்‌। 
பெயரைக்கூட அறியோம்‌. ௮௮ அறிவுக்களஞ்சியம்‌ | 
கத்‌ வின்‌ ஆச்ஞையால்‌ 86 வருஷமாக 
தல்‌ க ஸ்ரீ சங்கரமட தீதில்‌ ஷே புராணக்‌ 
கூறி சுமார்‌ 80 இடங்களில்‌ சுருக்கமாக , உபன்யாஸம்‌ 
செய்து வருகிறோம்‌. ஆங்காங்கு கேட்பவர்‌ இதை, 
ஆமோதித்து “இதில்‌ ஈடுபட்டவர்‌ வேறு எவருமில்லை, 
மிச சஸமான இவைசளைச்‌ சுருக்கமாயாவது அச்சிடுக 
கள்‌?” என வேண்டுகின்‌ றனர்‌. 
ஸ்காந்தத்திலும்‌, பாகவதத்திலும்‌ 2 உண்டு. ga 
20 புராணங்கள்‌. மூன்று நாலு புசாணங்களை ஒன்று 
சேர்த்து 6 பகுதியாக வெளியிட உத்தேசம்‌ அதில்‌ முதல்‌ 
பாகம்‌ வெளிவக்துவிட்டது. அபூர்வமான இதில்‌ FG 
படுவது க்ஞாநதாநம்‌ செய்த பலனைத்‌ தரும்‌. | 
நன்கொடை அளிப்பவர்‌ புத்தகம்‌ தவிற ப்ரதிபலலை 
எதிர்‌ பாராமல்‌ உதவுவஅ உத்தமம்‌. சுமார்‌ 0 பாகமும்‌ 
சேந்து தபால்‌ செலவு உள்பட l5 ரூபாய்க்குமேல்‌ 
போகாது. ஆதலால்‌ அந்த விலையான l5 ரூபாயையா 
வத முன்பணமாக அனுப்பி தர்மத்தை வருத்தி செம்‌ 


யுங்கள்‌. உதவியை உடனே வேண்டும்‌, 


ஸ்ரீவத்ஸ ஸஹோமதேவ சர்மா, 
வைதிக தர்மவர்த்தனீ ஆசிரியர்‌ 
“குறாகுலம்‌??, 2, ஸ்டேஷன்‌ ரோடு, 
மல மாம்பலம்‌, சென்னை 7. |! 


| 
| 
தங்களன்பன்‌, | 
| 
ர்‌ 


J 
| 
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